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30 minut pro sebe

HLEDEJ) KORENY SVEHO PRESVEDCENI

“Ciny otctt uddvajt smér jejich syntim." Z Talmudu (vyznamné Zidovské dilo) - kniha Saolin, osm krokit k ziskén{ energie a rovnovahy

Ve vyzvé & 44 sis vybral/a 1 piesvéddent, kterému se chces tento tyden vénovat. Pojd ho nyn(

prozkoumat avice poznat. PoslouZit ti k tomu muize$ seznam koudovacich otdzek:

~ 0Od koho jsi ziskal/a toto presvédceni (od nékoho jiného nebo od sebe)? Kdy to bylo a jak?

~ Jak ti toto presvédceni znepfijemnuje Zivot nebo omezuje?
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~ Jaké vyhody mas z toho, ze mas toto presvédceni? K cemu ti slouzi? Co jsi diky nému ziskal/a?

Cemu jsi se diky nému vyhnul/a?

~ Co by bylo ve tvém zivoteé jinak, kdybys ohledné této véci méla jiné presvedceni?
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~ Do jaké miry jsi ochotny/a toto presvédceni zménit a nahradit ho jinym (1 - 100 %, 100 =

nejvice)?

~ Jaky/a bys byl/a, kdybys toto stavajici presvédceni nemél/a?
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