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jednat a véit si

byt milovén

autor: Sona Starikova

.

*

® & s @ EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEESEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmm®

) ak}’/ smys[ ma se honit, kdy.% bezite spatnou cestou?"

anonym

V koucovani pracujeme s védomym zameérovanim pozornosti na to, co je pro klienta aktualni a kde ma
motivaci, energii, chut a moznosti néco ovlivnit a zménit. Dnes ti predavam koucovaci pomucku, ktera té

provede zamyslenim nad 7 oblastmi Zivota a pomuZe ti tak v zacileni na téma, které by si v tvém Zivoté

zaslouZilo pozornost.
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7 vyseli = 7 témat: V kole je 7 vyseci. Kazda vyse¢ ma svoji Usecku - Skalu. Jakoby to byla piza,
kterou rozdélujes.
Prestav si, Ze kazda Skdla je oznacend 1 % az 100 %. Pricemz 1 lezi ve stfedu kruhu a 100 % na
konci usecky = tam, kde se Usecka dotyka kruznice.
Vyplnéni kola: Pfi aktivité postupuj od vysece Cislo 1 az 7. U kazdé vysece (tématu) chvili pobud' a
vhimej jak jsi s touto oblasti ve svém Zivoté spokojeny/a. Pokud hodné malo, oznac to na Usecku
nizkym cislem (tfeba 20 %), pokud jsi spokojeny/a hodné, oznac to vyssim Cislem (tfeba 80 %).
Na zavér aktivity si dané vysece vybarvi, nejlépe barvami, které k dané vyseci patfi. Prohlédni si
celé své kolo a nech ho na sebe plsobit. Zeptej se pak vnitfnim hlasem:

4 KAM MAM NYNi ZAMERIT SVOU POZORNOST?

4 DO KTERE OBLASTI MAM ZACIT INVESTOVAT SVOU ENERGII?

4  KTERA OBLAST SI ZASLOUZi ZLEPSENI?
Odpovéd, ktera se ti vynofi je tim bodem, kam zaméfit svou pozornost.
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BYT V BEZPECI UMET SE RADOVA
byt a mit citit a proZivat potéien(

penize kRoniky

zdravi radost

AZNY

MIT SMYSL ZIVO
vira v vnitini moudrost

BYT AKTIVNI A ODV

d v volniy éas . .
e g e jednat a vérit si

(cobhe) voenla
(sebe) presal

duchov

S Lj;L ZLV

vztakg

(sebe) rozvo)
wiéent se
osobni rist

rodina
(sebe) Laska

POZITIVNE MYSLET
vidét a pochopit

MILOVAT
byt milovdn

(sebe) projevent
komunikace
bt slyZen

MUNIKOVAT A SDILET

mluvit a byt slySen
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