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V kterych situacich si dOVO [im byt autentick)’// 4 > sém/a sebou? V kterych situacich si nedOVO lim byt autenticky/4 a pro¢?
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Priwodce:

1. Vyp [ si situace, pri k‘cerj/ch si dovol($ b}’/t auten‘cick}’// a.

2. Vyp[ﬁ si situace, pri kterjfch nejsi au’centick)’// 4 a proc.

3. Ozna! si jednu situaci z bodu 2. - kde nejsi autenticky/4, ale chtél/a bys byt = chce$ to zménit.

4. Zamysli se a napis si sem, co ti to miize prinést, kdyé se situace zmeéni = zacnes Io)’/t autenﬁck}’// a.
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