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15 minut pro sebe

4 v R
P E c E 0 R E K U E M O c I “Nikdy st neuvédomujeme cenu VOG[}/, dokud nage studna nevyschne,“
Thomas Fuller - ang[ick}'/ spisovate[ a historik (1608 - 1661)

~ vezmi si k sobé svou kresbu Yeky emoct z vyzvy & 59
a reflexi na aktivitu z vyzvy & 60

~ uprav elu o to, co veka potfelouje

Pot;*e’ouj e feka néco odstranit, procistit? Pot;’e’ouj e naopak teka néco dodat?

Udé[ej to, opecuj svojt eku - uprav si j tak, jak po’u’e’ovy'eé. H}’/ékej si svojt veku, h}’/(vzkej si sebe.
Udé[ej vse pro to, a’oys pfya[/ a svou Teku se véim co O’OS&l'ngC.

~ zamysli se nad tim, co sym]oo[y v Tece pro tebe znamenaji

ve tvém realném zZivoté (napiiklad velky kdmen, vyschly bveh,...)

Zkus najit cesty,jak upravit sviij Zivot nebo mys[ 0 symbo[y ¥el'<y tak, aby se ti s tvojt tekou dobe Zilo.
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