30 minut pro sebe

ODHALENI MYCH PRESVEDCENI

Vem si ¢as na odpovédi v otazkach. Bud' k sobé uprmny/a. ,Cely den se nechdme vodit za nos a myslime si, Ze to je svobodna vile.
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Co prvni t& napadne, to je to ono - zapi si to. Nech svoje Fred von Allmen - svycarsky ucitel meditace (1943)
mySlenky a podnéty stékat na papir. Dovol at se objev( vée, co

se objevit chce. Neposuzuj to a nehodnot.

1. Kdyé jde o mne, hned jako prvni mne o sobé napadne, ze jsem ...
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2. onzkoumej a odhal svoje pl?esvéd(v:eni v dalich Zivotnich tématech:

O o, jsem p]?esvédéen/ a ze:
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