OUDERSCHAP BLUJFT

VOOR WIE

Ouderschap blijft is bedoeld voor scheidende of
gescheiden ouders met kinderen van 0-12 jaar waarbij
omgang met de uitwonende ouder niet plaatsvindt of
problematisch verloopt en dit het gevolg is van
(chronische) conflicten tussen de ouders.

DOEL

Het einddoel van Ouderschap Blijft is dat het kind op

regelmatige basis omgang heeft met de uitwonende ouder,

volgens door ouders overeengekomen afspraken. Onder

omgang wordt face-to-face contact tussen de uitwonende

ouder en het kind verstaan. De subdoelen zijn:

® Ouders communiceren en handelen vanuit hun positie
als ouder van het kind en kunnen conflicten als
ex-partners beheersen.

e Ouders communiceren in aanwezigheid van en met het
kind op een niet belastende manier.

@ De inhoud van de communicatie is gericht op de
uitvoering en verdeling van zorg- en opvoedingstaken.

e Ouders worden geinformeerd over de gevolgen van
ouderlijke conflicten op de ontwikkeling van kinderen.

FASE 1: DE STARTFASE

Inhoud en doelen: In de eerste fase ligt de nadruk op het
verkrijgen van medewerking van beide ouders, het maken
van concrete afspraken en vaststellen van doelen.

DUUR

In totaal max. 2 tot 4 contacten in 2 weken.

e Eén gezamenlijk gesprek met ouders, tenzij dit tot
onoverkomelijke bezwaren leidt bij (één van) de ouder(s),
dan elke ouder eerst een apart gesprek.




® Eén kennismakingscontact met het kind, bij kinderen
van 3 jaar.

FASE 2: OMGANGS- EN BEMIDDELINGSFASE

Inhoud en doelen: Deze fase bevat 2 trajecten die parallel
lopen, namelijk enerzijds het op gang brengen van de
omgang en anderzijds het inzetten van de bemiddeling.

De contacten tussen kind en uitwonende ouder en de be-
middelingsgesprekken met ouders vinden om en om plaats.

DUUR

In totaal max. 18 contacten in 6 maanden.

@ 8x Omgangsmoment (begeleid of in later stadium onbege-
leid) tussen kind en uitwonende ouder, 1x per 2 weken.
Duur van de omgang is 1,5 tot 2 uur, afhankelijk van de
leeftijd van het kind.

@ 8x Bemiddelingsgesprek gezamenlijk met ouders, duur 1,5 uur.

@ 2x Kind-gesprek (vanaf 5 jaar) van 15 tot 30 minuten.

FASE 3: AFRONDENDE FASE
Inhoud en doelen: In deze fase kunnen ouders al meer zelf
standig richting geven aan de omgangsregeling en wordt

e /({J

er toegewerkt naar een afronding. Indien ouders nog pro-
fessionele begeleiding nodig hebben, wordt doorverwezen
naar een Centrum voor jeugd en gezin / lokaal jeugdveld.

DUUR

In totaal max. 2 tot 5 contacten in 2,5 maand.

e 1-3x Bemiddelingsgesprek met ouders gezamenlijk.

e Een afsluitend gesprek waarin de interventie wordt
geévalueerd en de contacten worden afgebroken.

e Een afsluitend gesprek met het kind (vanaf 5 jaar)
waarin de omgangsbegeleiding wordt geévalueerd.

Drie maanden na het laatste begeleidingscontact vindt met

ouders gezamenlijk een follow-up gesprek plaats.

Ouderschap Blijft vindt plaats op het Centraal bureau,

Van der Lijnstraat 9, 1817 EH Alkmaar.
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