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En 2017, jai eu le privilege d'assister au
2¢ Congrés international de l'activité physique et
du sport chez U'enfant (CIAPSE) tenu en Finlande.
Voici un apercu de trois conférences marquantes
en matiére de pratiques favorisant lactivité
physique et la santé globale chez l'enfant.

S

ACTIVITE PHYSIQUE ET REUSSITE
SCOLAIRE

La conférence de la professeure Anna Bugge présen-
tait les véritables effets de lintégration quoti-
dienne de différentes catégories d’activité physique
a l'école sur la santé et la réussite scolaire. Une
méta-analyse de la littérature portant sur des
centaines d’études a permis a ce groupe de cher-
cheurs (Bangsbo et coll., 2016) d’arriver aux conclu-
sions suivantes:

B Les pauses actives et toutes les formes d'acti-
vité physique en classe permettent d'aug-
menter la concentration et lattention des
éléves. Elles n'ont cependant pas d'effet direct
sur les résultats scolaires. Il manque encore
des études longitudinales pour le démontrer
significativement.

1  Pour en savoir plus: jp@aplusaction.com.
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B les activitds physigues parascolaires aprés
l'école (ex.: danse, course, basketball, cheerlea-
ding, etc.) améliorent 2 condition physique et
la santé globzle. Lz créativité et les résultats en
mathématiques sont égzalement augmentés, mais
il mangue encore des &tudes longitudinales pour
le démontrer significativement.

B |ejeu libre actif et intense lors des récréations le
matin a un effet positif sur les résultats scolaires,
mais il mangue encore des études longitudinales
pour le démontrer significativement.

B |'augmentation des heures déducation physique
a des résultats positifs sur la condition physique
et la santé globale. Laugmentation de ces heures
au détriment des autres matiéres ne démontre
pas d’effet négatif sur les résultats scolaires.
Cependant, il manque encore des études longi-
tudinales pour démontrer significativement les
effets positifs sur la réussite scolaire.

Lensemble de cette méta-analyse ne permet pas
de confirmer d'effets majeurs significatifs sur les
résultats scolaires. Bien que plusieurs études
démontrent des impacts positifs, il manque mani-
festement d’études longitudinales avec de grands
échantillons d'enfants. Néanmoins, elle conclut
qu’il faut poursuivre et augmenter tous les types de
projets d'activités physiques a l'école afin de docu-
menter leur validité scientifique.

JEUX DE BATAILLE CHEZ LES GARCONS

La conférence dérangeante, mais combien enri-
chissante du professeur Anthony Pellegrini (2010)
portait sur un modéle de développement du jeu de
bataille chez les enfants. L'expérience et les résul-
tats de recherche de cette sommité mondiale
démontrent clairement qu‘il est
souhaitable de tolérer les jeux
de bataille dans les garderies
et les écoles, particulierement -
pour le développement global
des garcons. La culture actuelle
de la surprotection de l'enfant et
la perception négative des éduca-
trices et des enseignantes face a
ce type de jeu doivent changer
gréce aux données probantes de
la recherche. Toutefois, il est
impératif de développer une structure dans laquelle
le personnel est formé pour encadrer les enfants et
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GRAMMAIRE PROFONDE DU MOUVEMENT
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jour, 12 valoriser limportance de la compé-

tence motrice chez les enfants
en bas age. A ce jour, la compé-
tence motrice mesurée, c'est-a-dire

ge évaluée pour un outil d'observation

normé, est le facteur de prédiction
le plus significatif d'un niveau élevé
d'activité physique chez l'enfant.

| La finalité du modele s'appuie sur le
- fait de bien faire bouger les enfants
pour quils développent une effi-
cience dans plusieurs habiletés
motrices fondamentales. Par consé-
< quent, cette efficience contribuera
2 ce que lenfant soit plus actif et
atteigne la norme recommandée de
60 minutes d’activité physique par
jour diintensité modérée a élevée. La meilleure
stratégie pour permettre d'améliorer la compétence
motrice est lintervention efficace des acteurs qui
ont la responsabilité de faire bouger les tout-petits
au quotidien, soit les éducatrices en petite enfance,
les enseignantes a l'éducation préscolaire et les
spécialistes en éducation physique. Une meilleure
formation initiale et continue est également recom-
mandée par le professeur Stodden.
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Le modéle comporte cing grands principes
directeurs

1. Cibler les enfants dgés de 3 a 9 ans
Cette période est critique, car le systéme
nerveux est en processus de maturation et
facilite la programmation neuromotrice des
habiletés motrices fondamentales, c'est-a-dire
une automatisation/mémorisation du geste dans
son exécution.

2. Prioriser et varier les habiletés motrices
fondamentales

Il existe une quarantaine d’habiletés motrices
fondamentales dans la littérature (ex.: courir,
sauter, lancer, attraper, botter, rouler, frapper,
galoper, gambader, pas chassés, esquiver, etc.).

3. Développer une perception positive

de compétence

La perception de compétence est la résultante
directe d'un taux de réussite élevé dans plusieurs
téches motrices adaptées a 'dge de l'enfant. La
perception doit étre forte & 9 ans, particuliére-
ment pour les filles, afin guelles s'engagent dans
des activités récréatives ou sportives. La barriére
a la compétence arrive généralement entre 7 et
9 ans et elle peut entrainer des risques impor-
tants sur la trajectoire santé menant a un mode
de vie actif ou sédentaire jusqu’a lage adulte.

4. Porter une attention particuliére aux quatre
facteurs clés du mouvement

Ces facteurs sont transposables a toutes formes
dactions et d’habiletés motrices fondamentales.
Ils sont en quelque sorte la fondation de base
pour guider les intervenants & planifier leurs
activités motrices et les aider a faire bouger les
enfants avec efficience.

Facteur 1:
Triple extension (chevilles-genoux-hanches)

Ce facteur contribue & l'exécution de plusieurs
habiletés comme le saut, le lancer, le botté et
certains déplacements. La principale difficulté
des enfants se manifeste souvent par un manque
d’extension au niveau des chevilles.

Facteur 2: )

Rotation du tronc (épaules/hanches)

Ce facteur est principalement relié a toutes les
formes de lancer et de frappe, par exemple avec
un béton de baseball, de hockey ou de golf.
Plus la rotation est prononcée et rapide, plus la
propulsion de lobjet sera forte.
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Facteur 3:

Transfert de poids linéaire

(épaules, hanches, bras, jambe, objet, outil)
Ce facteur influence directement toutes les
formes de lancer et de frappe, mais il est égale-
ment significatif dans certains déplacements de
méme que dans les roulades et le botté. Plus le
transfert est exécuté dans le méme axe de fagon
synchronisée, plus la propulsion sera forte et
rapide.

Facteur 4:
Contréle postural

Le contréle postural du corps est central et il
a beaucoup d'influence dans lexécution des
habiletés motrices. Il sous-tend les compo-
santes du tonus musculaire et de 'équilibre. Par
conséquent, il est recommandé de proposer des
activités permettant le renforcement musculaire
(ex.: escalade, gymnastique, saut & la corde) de
méme que des taches d'équilibre statique (ex.:
postures de yoga) et dynamique (ex.: marcher
sur une poutre).

5. Varier les degrés de liberté
dans la pratique motrice

La variation des degrés de liberté permettra
d'optimiser la programmation neuromotrice
des habiletés, c'est-a-dire que le cerveau
mémorise plus facilement comment faire le
mouvement. Dans un premier temps, il faut
enseigner et faire expérimenter a lenfant les
principes clés pour bien réussir une habileté
(ex.: projeter les bras de larriére vers lavant
lors d’un saut en longueur sans élan). Puis, dans
un deuxiéme temps, proposer une limitation des
principes clés pour effectuer la méme habileté
afin qu'il puisse ressentir un effet de limita-
tion sur son niveau d'exécution. Cet effet de
proprioception négatif contribuera a l'apprentis-
sage moteur de 'habileté ciblée. Voici quelques
exemples:

1. Garder les bras derriére le dos pour le saut
en longueur sans élan;

2. Garder les genoux droits pour le saut en
longueur sans élan;

3. Placer une main sur la téte ou derriére le
dos pour courir;

4. Rester sur les deux genoux et lancer une
balle avec force;

5. Appuyer le dos au mur et lancer une balle
avec force;
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6. Garder 2ds
en T vers

7. Appuyer le dos au mur et frapper une balle
avec un baton de hockey;

8. Sauter sur un pied mais uniguement sur le
talon;

9. Sauter sur un pied avec les bras croisés;

10. Marcher sur une poutre la téte penchée.

En conclusion, jespére que la
synthése de ces trois conférences
vous a permis de prendre conscience
que la recherche est importante pour
faire évoluer positivement nos
pratiques  éducatives dans le
domaine de lactivité physique. La
pensée magique du jeu libre actif
n‘est plus rentable & moyen et & long
terme pour garantir un niveau d'acti-
vité physique élevé. Il est de notre
devoir d'approfondir la compétence
motrice des tout-petits avec des
interventions de qualité afin d'apporter une véri-
table contribution a la trajectoire santé des enfants
dont nous avons la responsabilité de BIEN FAIRE
BOUGER. En souhaitant que vous soyez une interve-
nante engagée!

La pensée magique
du jeu libre actif nest
plus rentable a moyen
et a long terme pour

garantir un niveau

d’activité physique
élevé.
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