1. ПАМ'ЯТАЙ:
Паломництво – це «реколекції в дорозі», має характер подяки та покаяння. Тому кожен паломник повинен брати участь в щоденній Св. Месі, Св. Причасті, медитаціях, молитвах, конференціях тощо.
2. У ПАЛОМНИЦТВІ

МОЖЕ БРАТИ УЧАСТЬ КОЖЕН, ХТО:

-бажає розширити свій християнський світогляд, або щирим серцем шукає Бога,

-усвідомлює суто релігійний характер паломництва,
-буде прислухатися до вказівок організаторів,
-фізично підготовлений щоденно проходити близько 30 км.,

-буде утримуватися під час паломництва від вживання спиртного (в т.ч. пива) та паління.
Забороняється самовільно залишати групу, купатися в річці! Не можна у місцях нічлігу браги участь у дискотеках і т.п.
3. НІЧЛІГИ:
Ночувати доведеться в хатах, шкільних приміщеннях, стодолах. Паломники повинні мати спальні мішки або ковдри. Забороняються спільні нічліги чоловіків і жінок в одному приміщенні та самовільне займання місця нічлігу.
-На місце нічлігу не можна приходити перед прибуттям групи. 

-На місці нічлігу після себе залишати порядок. 
-Обов'язково слід дотримуватись вказівок і прохань господарів нічлігу.

4. ХАРЧУВАННЯ:
На час паломництва слід запастися продуктами, що можуть довго зберігатися. На трасі буде забезпечено теплий обід, а також хліб і вода під час дороги. У кожного паломника повинен бути власний посуд (тарілка, ніж, ложка, посудина для води).
Паломник повинен бути вдячним господарям нічлігів за безкорисливу гостинність і не зловживати нею.

Увага: господарі не зобов'язані давати паломникам сніданок та вечерю, тобто слід передбачити цю ситуацію.

5. ПЕРЕВЕЗЕННЯ БАГАЖУ:
Група має у своєму розпорядженні автомобіль для перевезення багажу на місця нічлігів. Кожну окрему одиницю багажу (сумку, рюкзак і т. ін.) слід позначити нашивкою, на якій вказано ім'я та прізвище власника, назва парафії.

Приватні автомобілі не повинні супроводжувати паломництво.

6. МЕДИЧНА ДОПОМОГА:
В паломництві беруть участь лікарі й медсестри, що надають необхідну медичну допомогу. На місцях нічлігів будуть функціонувати медпункти. Хто має якісь хвороби, повинен взяти ліки, які він вживає, в необхідній кількості. Не слід вживати підозрілої води і продуктів.

-Обов'язково слід взяти з собою два звичайних бинти та один еластичний бинт.
7. З СОБОЮ СЛІД ВЗЯТИ:
-розарій, молитовник, блокнот, ручку або олівець, ліхтарик,

-зручний, скромний одяг (міцні вовняні шкарпетки (3 пари), теплий светр, головний убір, щось на випадок дощу),

Увага: не можна вбиратись у шорти, пляжні костюми і т.п., а також у майки та футболки з відкритими плечима.

-взуття має бути зручним і розходженим (щоб не було мозолів) і міцним (2 пари), необхідні особисті ліки, вата і бинт; рюкзак, щоб нести в ньому денний запас продуктів.

-посудину для води, ніж, ложка, миска, залізний кухоль,

-спальний мішок або ковдру, карімат,
-намет (хто має можливість).

-засоби особистої гігієни,

-гроші для повернення додому.
8. ЗАКОН ЛЮБОВІ:
Кожен паломник повинен:
-ставитися до інших по-християнськи, доброзичливо,
-допомагати один одному словом і ділом,
-уникати вульгарних слів, сварок, різних непорозумінь,
-під час нічлігу дотримуватись тиші,

-бути вдячним господарям за їх гостинність,

-старатися добре поводитися на автовокзалах, в автобусі під час повернення додому.

Недотримання цих правил і вказівок організаторів та обслуги позбавляє порушника права приймати участь в паломництві. Його буде відіслано додому безпосередньо з траси. В парафію буде надіслано лист з описом порушення.

Організатор:

о. Микола Лучинський

тел. 0966767279
КАРТА УЧАСНИКА
Ім'я та прізвище__________________________
Адреса_________________________________

Парафія________________________________

Вік____________________________________

Дозвіл батьків (діти віком до 13років)_Я,________________________________даю дозвіл на те. щоб мій син (дочка) приймав (приймала) участь в Летичівському паломництві 1-6.07.2017 р. під наглядом опікуна.
Опікун________________________________
Маршрут паломництва Кам'янець-Подільський -Летичів
1 липня Кам'янець-Подільський - Стара Гута (32,5 км)

7°° - Свята Євхаристія в катедрі.  8°° - вихід. 
Відпочинки:
7.5 км перед с.Гуменцями, 
6 км - поворот на с.В. Залісся, 
4,5 км перед с.Плином, 
4 км – с.Сахкамінь (обід), 
3,5 км - ліс, 
3 км - ст. Балин, 
4 км – с.Стара Гута (нічліг).
2 липня Стара Гута - ст. Дунаївні 24 км (Лошківці 27 км)

7°° - вихід.
Відпочинки:
4 км - каплиця в с.Рудці, 
5 км - лісосмуга, 
3,5 км - с.Тинна (Свята Меса, обід), 
3,5 км – с.Томашівка, 
4 км - за с.Томашівкою;

4 км. - ст Дунаївці (нічліг 1 колони), 
3 км – с.Поплавці (нічліг 2 колони).


3 липня   Лошківці - Зіньків 21 км (Станіславівка 24 км)
7°° - вихід 1 з колони з ст. Дунаївці.
8°° - Свята Меса в с.Лошківцях. 
930 - вихід 
Відпочинки:
6 км - перед трасою, 
3 км – с.Солобківці (обід), 
5,5 км - арка Віньковецького р-ну, 
6,5 км – с.Зіньків (нічліг 1 колони), 
3 км – с.Станіславівка (нічліг 2 колони).
4 липня   Зіньків - Маниківці. 25,5 км
7°° - вихід 2 колони зі с.Станіславівки. 
8°° - Свята Меса в с.Зінькові. 
900 - вихід.
Відпочинки: 
6 км - перехрестя, біля крнички
2,5 км – с.Петрашівка, 
4,5 км - цвинтар в с. Яснозір’ї, 
2 км - ліс (обід), 
4,5 км – трс. за с. Мазниками, 
6 км – с.Маниківці (нічліг).

5 липня Маниківці- Летичів 46км.

55° - вихід 
Відпочинки: 
6 км - за с.Яськівцями, 
5 км - за с.Новосілкою, 
4 км - ліс перед м.Деражнею, 
5 км – м.Деражня ( обід), 
4.5 км - ліс перед с.Росохами, 
4км – с.Росохи біля ставка, 
6км – с.Снітівка на воєнній дорозі,. 
5,5 км - поле перед с.Рудня, 
6 км – смт.Летичів.
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