DESATIO 30 ding

desafio: @

porqué: @

Bloco 1 - Desafiador e desconfortavel. porém temporario!

Bloco 2 - Inicio da adaptacdo. ja rompeu a zona de conforto e esta quase 14!

Bloco 3 - Reta final! Vocé ja sabe o quanto é capaz. finalize dando o seu melhor
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