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fualmente. mulfiplicam-se nos consultérios médicos e psicoterdpicos su-
Jeitos acossados por sinfomas que remetem a angtistia A maioria destes
* pacientes ja chega com seu autodiagndstico na ponta da lingua: “tenho

sindrome do pénico, doutor’. O que seriam esses ataques de pdanico, fao frequentes
na atualidade. sendo uma reacdo corporal, uma descarga no corpo, sem interme-
- diagao, de um excesso com o qual o sujeifo ndo € capaz de lidar? O que temos
visfo € um tipo de sofrimento causado nao mais pela repressao, pela falta. mas sim
pelo excesso, pela *falta de falfa”, como enunciava Lacan. Vivemos numa sociedade
onde a perda e a falfa sao inaceltdveis, insuportaveis e, por esta razao, busca-se
a completude o tempo todo. Adquirem-se novos ob Jefos, na esperanca de que
estes finalmente deem conta da falfa, do vazio angustiante, que possam propor-
cionar uma safisfacao plena, completa, definitiva e iluséria. ‘Panico’ nada mais seria,
porfanto, que um nome moderno, um rotulo atual conferido a algo que Freud e
Lacan ja estudavam profundamente ha mais de meio século: angustia.

"7 a obra de Freud,
. encontramos, basi-
camente, duas teo-
rias sobre a angustia
© (angst, em alemado).
Em um primeiro momento, até 1926,
Freud argumentava que a angtistia neu-
rética seria simplesmente resultado da

transformacao da libido (energia sexu-
al) que nao teria sido adequadamente
descarregada. Para ilustrar, menciona-
va que os sintomas corporais tipicos da
angustia, como dispneia, tensio mus-
cular, suor, tremores e palpitacoes se-
riam apenas “fragmentos soltos do ato
de copulagio.” (Freud, 1905, p. 77).

Afe 1926, Freud argumentava que a anguslia neurctica seria simplesmente resulfado da fransformacao
da libido que nao teria sido adequadarmente descarregada

74 psique ciénciadvida

desligada pelo
recalque de suas
representacoes,

Seria o recalque
que presidiria

Aideia de transformacao da excita-
¢ao sexual, ou do excesso libidinal, em
angustia, deu origem i primeira teoria
freudiana, cuja tese ¢ que a angstia
decorreria do recalque. De acordo com
0 primeiro pensamento de Freud, este
afeto primordial é problematizado em
seu aspecto econdmico, decorrente
de um “transbordamento” da libido
ou ainda resultante de um desvio da
libido que nio encontrou escoamento
adequado. A libido “solta’, desligada
pelo recalque de suas representagées,
irromperia sob a forma de angustia.
Portanto, seria o recalque que presidi-
ria a irrup¢ao da angustia.

Posteriormente, em 1926, quan-
do publica “Inibi¢des, Sintomas e An-
gustia”, Freud abandona esta teoria e
passa a defender a ideia da angustia
como uma forma de reacio a uma si-
tuagdo traumdtica. A angustia seria,
portanto, uma resposta psiquica e
corporal a uma experiéncia de desam-
paro, frente a uma acumulacio (ex-
cesso) de excitagio que nao pode ser
descarregada por outras vias, a ndo ser
pela via corporal. E exatamente esta
impossibilidade de representacio, a
incapacidade de simbolizacio, ou a
nao-intermediagao pela palavra, que
ocasionariam os sintomas corporais
observados na angustia.

Situagoes traumdticas podem ser
causadas por situagoes de perigo e,
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Para Lacan, a fobia se trata de meado, nao de angushia E por ser medo emrelagao & um objefo especifico, &
diferente da angustia, que gira em torme de uma auséncia. de um vazio, ce urma impossibilidade de dizer

principalmente, por situagoes de per-
da. Freud diz que a angustia é reagao-
sinal & perda de um objeto: perda do
meio uterino (nascimento), perda
da mie, perda do amor do objeto e,
acima de tudo, a perda do pénis, ou
castragdo. Em sua segunda teoria da
angustia, Freud passa a associar a an-
gustia a angtstia de castragio, o que
poria em movimento o recalque, ad-
mitindo, assim, que é a angustia que
causaria o recalque e nao o contririo,
COmo pensava.

Freud estabelece, ainda, uma dis-
tingao entre o que chamou de “angus-
tia automitica’, quando a angtstia
surge como resultado direto de uma
situagdo traumdtica, e “angtistia como
um sinal”, quando a angustia ¢ repro-
duzida pelo ego como um alerta fren-
te a uma provavel situagao de perigo.

ntes de prosseguirmos com o
.A.olhar do psicanalista francés Jac-
ques Lacan sobre a angtstia, hd que se
marcar uma distingao importante en-
tre os conceitos psicanaliticos de an-
gustia e fobia. Lacan argumenta que
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Freud = ¢

* Formas de fratamento
para crises de angustia *

A Psicenalise, batizada ainda
em seus primcérdios pela famosa
paciente de Breuer (Anna O.) de
“talking cure” (cura pela palavra’),
& uma poderosa ferramenta para o
fratarnenfe da angustiz, principalmente
por meio da fala ¢ da linguagem.
Para a Psicandlise. a palavra funciona
como uUmd rede de protecao, uma
especie de anteparo confra a
queda livre da angustia.

Nos cdsos mals graves e recorrenfes,
a medicacdo € indiceda desde que
administrada concomifantemente
cem as sessées de Psicolerapia.

>, passa a defender a ideia da

= a uma situacao ’rraumaﬁca

as fobias seriam uma espécie de “pro-
tecao” contra a angustia, sendo pre-
ferivel ao sujeito, se houvesse opgio,
sofrer de fobia a sofrer de angtistia.

O que se trata na fobia é de medo,
nao de angastia. Medo em relagao a
um objeto especifico e, portanto, pas-
sivel de ser dito, de ser falado, de ser
trabalhado simbolicamente, A angis-
tia, por outro lado, é terrivel para o su-
jeito na medida em que nao ¢ causada,
nem direcionada a nenhum objeto es-
pecifico, como na fobia, mas gira em
torno de uma auséncia, de um vazio,
de uma impossibilidade de dizer.

Lacan, em seu retorno a Freud,
procura ir “além da angustia de castra-
¢ao”. Nao por acaso que o psicanalista
francés escolhe exatamente este titulo
para dar nome ao capitulo IV do seu

Seminario 10: a angiistia. No inicio
de seu ensing, Lacan comega por re-
lacionar a angustia, primeiramente,
com a ameagca de fragmentagao, com
a qual o sujeito ¢é confrontado no esta-
dio do espelho. Ele também relaciona
a angustia com o medo da crianga de
ser engolida pela mae devoradora. A
fibula do louva-a-deus gigante, que
Lacan utiliza no inicio do Semindrio
10: a angiistia (2005, p. 14), nos for-
nece uma boa dimensio do que se tra-
ta a angustia diante do Outro enigma-
tico e, a0 mesmo tempo, assustador
de quem eu nio tenho a menor ideia
do que quer e do que quer de mim.
Che vuoi? Que queres? Que quer
ele de mim? Esta fabula diz respeito a
um personagem mascarado que se vé
diante de um inseto de aparéncia as-
sustadora, um louva-a-deus gigante,
e que por nio saber que mascara estd
usando, ndo sabe se este louva-a-deus
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\ | lidade ¢ um fipo de so-
Swee’ frimento causado ndo
mais pelo recalque, pela falta, mas
sim pelo excesso, pela “falta de
falta’. como ja enunciava Lacan,
Multiplicam-se nos consultérios
sujeitos acossados por sintomas
decorrentes de uma exigéncia de
satisfacdo irrestrita, que reflefe
a tonica da sociedade hedonista
confempordnea. Gozel Nao ama-
nha, ndo daqui a pouco, nao par-.
cialmente, mas sim aqui, agora
e integralmente, até o limite (ou
além). O que importa é o prazer
imediato e ilimitade, sem con-
fencao e sem barreira. O que se
busca € gozar a qualquer preco.
Por que resistir as tentacoesy’,
pergunta um carfaz afixado em
um restaurante a quilo no centro
da cidade; "Pecado é tentar resis-
tir..” afirma uma faixa na entrada
de uma loja de doces. Ou seja.
‘Gozel’. Esta busca desespera-
da por uma ‘pocdo magica” qgue
impeca o reconhecimento da fal-
ta, da incomplefude e do sofri-
menfta € uma das caracteristicas
mais marcantes da atualidade, ali-
mentfada diariamente pela nossa
propria cultura. Este “nao querer
saber da falta® representa certa
dificuldade em se estabelecer li-
mites, em lidar com a lei, suscifa
questoes como Qual é o limite?
Quando basta? A morte é o limi-
te? O ilimitado € angusfiante.

iria encontrar nele o objeto do seu de-
sejo ou ndo, se iria devord-lo ou nio.
A angistia estaria ancorada, portanto,
no desejo do Outro, uma vez que nao
podemos saber que objeto somos em
relagao ao desejo do Outro. S6 ima-
ginariamente podemos supor nossa
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E bastante cifundida a ideia de que aquilo que o masoquista visa seria o gozo do Culro, Assim, Lacan
diz que o conceifo esconderia o falo de que, na realidade. o mascquista busca a angustia

Lacan argumenta
que as fobias

) confra
a angustia,
sendo preferivel

1

1y

posi¢ao no desejo parental e ai cons-
truimos nossa fantasia. Lacan vai ela-
borar neste semindrio sua afirmacio
da existéncia de uma relagio essencial
entre a angustia e o desejo do Outro.
Ao referir-se ao desejo do Outro,
ele traz a dimensio do Qutro, como
lugar do significante para a defini¢ao
de angustia. Lacan indica assim uma
relagio essencial da angistia com o
desejo do Outro: o que quer ele de
mim? Aquilo que o Outro quer, mes-
mo que ndo saiba o que seja, ¢ ne-
cessariamente minha angustia. Nessa
relagao ao Outro, o sujeito se inscre-

ve como um quociente, isto ¢, como
um resultado dessa marca significan-
te. Desta operacio de divisio hd um
resto, um residuo. Esse resto, esse
irracional, esse enigma, é o objeto a,
Unica garantia da alteridade do Outro.
A problematica da angustia se vin-
cula ao desejo do Qutro justamente
enquanto estrutura portadora desse
enigma. Che vuoi?

Podemos perceber, desta manei-
ra, uma diferenca crucial em rela¢do
as propostas lacaniana e freudiana:
enquanto Freud argumenta que uma
das causas da angustia seria a separa-
¢do da mae, Lacan propde que é exa-
tamente a falta desta separagdo que
ocasionaria angustia. A angustia, se-
gundo Lacan, surgiria nio em fungéo
da auséncia do seio, mas, pelo contra-
rio, a partir de sua presenca massiva
e sufocante. E a possibilidade de sua
auséncia, ou seja, auséncia da mae e
do seio o que, de fato, nos preveniria
da angustia. A seguinte passagem do
mestre francés deixa claro seu ponto
de vista sobre o assunto: “Vocés nio
sabem que nio ¢ a nostalgia do seio
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materno que gera a angustia, mas a
iminéncia dele? O que provoca a an-
gustia é tudo aquilo que nos anuncia,
que nos permite entrever que voltare-
mos 20 colo. (...) e ela fica perturba-
da a0 méximo quando ndo ha possi-
bilidade de falta, quando a mie esta
o tempo todo nas costas dela (...)”
(LACAN, 1962-63/2005, p. 64)

A angustia que, .para Lacan, é um
afeto, notadamente, o 1inico afeto que
nio engana, seria causada, portanto,
nao pela falta (de um objeto), mas sim
pela falta de falta. Ou seja, é quando
um mecanismo faz aparecer alguma
coisa no lugar da falta que a angistia
se instalaria. Quando algo surge no lu-
gar da castragao imagindria, é isso que
provocaria angustia, uma vez que a
falta, falta. Consequentemente, a cas-
tra¢do, longe de ser a principal causa
da angtistia, como acreditava Freud,
seria de fato aquilo que salvaria o su-
jeito da angustia.

Lacan relaciona

crianga de ser engolida pela

Vejamos como Néstor Braunstein
conduz a questio: “E sabido que para
Lacan, diferentemente de Freud, a cas-
tragio ndo é uma ameaga, mas, pelo
contrdrio, é salvadora. A ameaca ver-
dadeira, a terrivel, é que nao haja cas-
tragdao. A clinica mostra, as vezes, que
os defeitos na fun¢ao do pai, que é a
de incluir o sujeito na ordem simbéli-
ca, é a causa de um apelo desesperado,
patético, a intervengao castradora que
separe a crianga do gozo e do desejo da
mae.” (BRAUNSTEIN, 2007, p. 46).

r

Para Lacan, a angustia nao é sem
objeto (n’est pas sans objet), o
que ndo significa dizer que ela tem
um objeto. O objeto de que se trata
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* PSl francesa onfem e hoje ¢

Semindrios de Lacan: Jacques-Marie
Emile Lacan foi um psicanalista francés.
Em 1966, teve publicada ums
coletdnea de 34 artigos e conferéncies,
os Ecrits (Escritos) e. a parfir de 1973,
sa0 publicados os seus 26 seminérios.
seb a titulo Le Séminaire (O Seminario).
Jacques Alain Miller.e osicanglista
em Paris e dirige o Departamento de
Psicanalise da Universidade e Paris VIIl.
na Franca. Fundou a Associacao Mundial
de Psicanalise [AMP] e foi seu primeiro
delegado geral £ o respansével pelo
estabelecimento de fexto dos Semindrios
e de outros artigos de Lacan. Genro
de lacques Lacan e conhecido como o
grande difusor da Psicanal se lacaniana.

com O medo da

na angustia é um tipo diferente de ob-
jeto, um tipo especial, um objeto que
nio pode ser simbolizado da mesma
maneira que os demais objetos. Esse
objeto absolutamente singular, quase
imperceptivel, que, de fato, é apenas
um lugar, e que tem um estatuto espe-
cial de causa do desejo, foi chamado
por Lacan de objeto a.

A angustia entre o gozo e o desejo
¢ uma formulagio de Lacan que apa-
rece no Semindrio 10 (Lacan, 1962), e
que situa ainda a existéncia de um ob-
jeto da angustia que é o mesmo objeto
do desejo, o objefo a. A angustia surgi-
ria, portanto, quando algo aparece no
lugar deste objeto. No lugar da falta,
representada pelo lugar deste obje-
to. O objeto em questdo nio sec trata,
como vimos, de um objeto qualquer
do mundo sensivel, mas de um objeto
inapreensivel, nio representivel, do
registro do real; concebido como cau-
sa do desejo. Ele pode ser identificado
sob a forma de fragmentos parciais do
corpo, redutiveis a quatro: o cibalo, o
mamilo, a voz e o olhar e Lacan ainda
inclui o falo, destacando-o como “o
mais ilustre dos objetos a”. Sio objetos
anteriores 4 constituicio do stafus do

Ha umna diferenca crucial de pensamento com relacéo & angustia. Enquanfo Freud argumenta que uma
das causas seria a separacao da mae, Lacan aponfa come causa a falta desta senaracao
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* a tentativa de aplacar sua angustia, o sujeito pode langar mdo de di-
versos objetos dos mais variados, desde dlcool e outfras drogas, até
| comlda trabalho e sexo. O problema ocorre Jjustamente quando a rela-
¢do que se estabelece com tais objetos é marcada pelo excesso, que € jus-
tamente uma das principais marcas da atualidade. Este excesso, descarregado
~ nos objetos mencionados, pode implicar no surgimento de franstornos e

~doencas advindas desta relacao desmedida e, quase sempre, inconsequente.
Anorexia, bulimia. depressao, drogadicao =e:_alt':odlism0 sdo alguns transtornos

o

~que podem fer relacdo com a angustia, mesmo que indireta, na medida em

que podem advir da tentativa desesperada do sujeito de aplacar a angustia.
O suicidio pode ser visto, talvez, como a forma mais desesperada, definitiva

e radical do sujeito lidar com a angustia.

de sua presenc;a

objeto comum, comunicédvel, socia-
lizado. Miller (2011, p. 195), situa o
objeto a, o objeto que se trata na an-
gustia, como um “amboceptor entre
desejo e gozo”, e embasa sua afirma-
3o em duas proposicoes trazidas por
Lacan, ao longo de sua obra, que o
definem tanto como mais-gozar como
causa do desejo.

Ainda segundo Miller, Lacan teria
dedicado especial atencio ao desen-
volvimento deste conceito, dando-lhe
consisténcia tedrica, por tratar-se de
um termo intermedidrio, um objeto
que faria uma espécie de mediagdo
entre gozo e desejo.

Lacan, de fato, situa a angustia
como um fermo intermedidrio entre
gozo e desejo, deixando isso claro nao
s6 ao nomear um dos capitulos de seu
semindrio sobre a angustia (sem. 10)
de "A angistia entre o gozo e o desejo’,
como também ao afirmar, no mesmo se-
mindrio, que “a angustia ¢ o meio-termo
entre o desejo e 0 gozo” (2005, p. 197).

Ao final do Semindrio 8, Lacan
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afirma que, para a angustia se consti-
tuir, é preciso que haja uma implica-
¢do do desejo. Em suas palavras, “o
sinal de anguistia tem uma ligagao ab-
solutamente necessiria com o objeto
do desejo. Sua fungao nao se esgota na
adverténcia de ter que fugir. Ao mes-
mo tempo em que realiza esta funcio,
o sinal mantém a relacio com o objeto
de desejo” (1960, p. 352). A angfstia,
portanto, seria uma forma, uma pos-
sibilidade de sustentaciao do desejo,
quando o objeto falta.

Paradoxalmente, o desejo também
¢ visto por Lacan como um antidoto
para a angustia, talvez pelo fato de ser
mais ficil para o sujeito suportar seu
desejo do que a propria angustia. Se-
gundo Lacan: “(...) Quando atingimos
este ponto, a angustia é o dltimo modo,
modo radical, sob o qual o sujeito con-
tinua a sustentar, mesmo que de uma
maneira insustentdvel, a relagio com o
desejo”. (LACAN,1992, p. 353)

Outra via que, segundo Lacan,
também funcionaria como antidoto

para a angtistia, além do desejo, seria a
via do amor. A via do amor é vista por
Lacan como oposta a via da angiistia.
Enquanto a via da angustia conduzi-
ria o sujeito ao objeto real, ao objeto
de satisfacao da pulsao, satisfacao esta
que é $0Z0 - que sempre deixa um res-
to - a via do amor é apresentada como
a via de acesso ao objeto simbdlico,
mais precisamente, ao falo, enquanto
simbolo do desejo da maie, ao desejo
como desejo do Outro.

Na via do amor, segundo Miller
(2007, p. 70), o objeto real seria ele-
vado a dignidade do objeto simbélico,
passando-se da “satisfagio estupida
da necessidade ao indefinido do dese-
jo metonimico” Desta maneira, Miller
acredita ter esclarecido e ressituado
o famoso aforismo lacaniano: “Sé o
amor permite ao gozo condescender
ao desejo” (LACAN, 2005, p. 197).
E o amor visto como uma espécie de
véu que recobriria a angustia e aquilo
que ela produz, que seria, como vi-
mos, o objeto a.
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Em relagao ao gozo, uma das articulagées possiveis com
a angustia pode ser ilustrada a partir do que Lacan diz a
respeito da estrutura do funcionamento masoquista. E
bastante difundida a ideia de que aquilo que o masoquista
visa seria 0 gozo do Outro. Partindo desta afirmacio, Lacan
(2005, p. 195) vai além e diz que o conceito esconderia o
fato de que aquilo que o masoquista visa seria, na realidade,
a angustia do Outro e nio o gozo.
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Lacan afirma que,

A e F P

a uma

Ou seja, ¢ na medida em que ele(a) quer meu gozo,
quer usufruir de mim, exatamente neste momento suscifa
minha angiistia. Por qué? Em sua resposta, Lacan (2005,
p- 199), aproximando-se de Freud e sua angustia de cas-
tracao, diz que quando se trata de gozo trata-se de corpo,
entdo, ¢ o meu ser que ele(a) quer. Uma vez que a teoria
nos ensina que s6 hd desejo se houver falta, ele(a) s6 po-
derd atingi-lo ao me castrar. >
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