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O fenémeno da resisténcia em teoria e clinica psicanaliticas é marcado
por diferentes conceitos e interpretagoes, muitas vezes ambiguos e
contraditérios. Ao mesmo tempo em que encobre a resisténcia, também
revela; da mesma forma que pode obstruir e destruir wm tratamento, é
vista como essencial e indispensdavel para a viabilidade de'wmna andlise.

1O “RESI : (.'I{.‘slgll'll {m
tipo de movimento dn eu contra uma possivel
remeimoracio de materiais reprimidos. A entra-
da destes materiais reprimidos (inconscientes)

| na consciéncia representaria ma ameaga i

Cb[db‘l]ld ide” do aparelho psiquico. nio a toa quie
foram outrora recalcados. Uma vez ameacado, o ci
trata, entio, de defender-se, fazendo uso dos mais
diversos subterftigios para evitar o retorno deste
perigoso material: o temivel “retorno do recalcado™.
Nio por acaso, o fendmeno da resisténcia apresenta-
—se na clinica psicanalitica das mais diversas formas,
desde uma falta ou atraso at¢ um clogio ao sapato do
analista.

A partir do momento em que o tratamento
psicanalitico envolve. necéssariamente, algum tipo
de rememoragio. o termo resisténcia rapidamente
passoul a representar todos os tipos de obstéculos

que surgem durante o tratamento ¢ il][L‘I‘l'Ol'llpC]'l'l (Bl

seu progresso. “Tudo o que interrompe o progresso

do trabalho analitico ¢ uma resisténcia.”, afirmava
Freud em sua obra-prima “A Interpretagio dos So-
nhos™ (1900/1996:343). A resisténcia se manifestaria,
portanto, em todas as formas pelas quais o analisante
quebra a “regra fundamental” da psicanidlise, ou scja,
de dizer tudo o que The vem a cibeca. Alguns anos
depois..em 1905, Freud dd como uma das razdes

de seu abandono da téenica da hipnose o fato desta
nio permitr “identificar a resisténeia com que os
doentes se aferram A sua doenca™; e complementa

“¢ somente a resisténcia que nos possibilita compre-
ender seu comportamento na vida”, Vemos jd af refe-
réncias 2 positividade da resisténcia — ndo se resiste
apenas a alguma coisa. mas se resiste basicamente

a abrir mio de algo, se resiste porque se insiste no
APego a0 S1toma.

Alguns analistas pos-freudianos, porém, mais
especificamente aqueles da chamada psicologia do
etro, talvez dando mais énfase a negatividade do que
A positividade da resisténcia, passaram a encard-la
como uma verdadeira inimiga da andhse, que deveria
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ser atacada e eliminada, para o bom andamento do
tratamento.

Vencer as resisténcias do analisante tornou-se o
objetivo niimero um de muitos analistas da época e,
por incrivel que parega, também dos dias atuais. Esta
luta contra a resisté
ainda mais resisté

ncia, invariavelmente, incorre em
Quanto mais uso o analista
fizer de seu “suposto” saber-poder para interpretar e
remover as resisténcias, mais fortes estas resisténcias
éncia do eu contra
o retorno do material recalcado, tipica em todo
processo analitico, passa a ser acrescida desta outra

se tornarao. Desta forma, a resi

fonte de resisténcia: a resisténcia ao saber-poder
do analista tipo “Dr. Sabe-tudo”. Esta resisténcia,
legitima e positiva, diga-se de passagem, revela um
fendmeno que nio € exclusividade do setting ana-
litico, mas estd presenté em todo tipo de sociedade
e relagdes humanas: para todo poder hi de haver
alguma forma re cia; quanto mais poder, diria,
mais resisténci

As revoltas populares que explodiram recente-
mente em paises do Oriente Médio e Africa, contra
os regimes totalitirios, servem para ilustrar esta
idéia. Desta maneira, nos aproximamos daquilo que
Lacan chamou de “resisténcia do analista”, ou seja, o
analista como causa da resisténcia. Oucamos Lacan:

“Nao hd na anilise outra resisténcia senio a do ana-
lista” (Escritos, p. 377). Esta controversa afirmacio
do mestre francés pode ser entendida, pelo menos, a
partir de duas perspectivas, conforme segue: 1) a re-
sisténcia do analisante somente ocasionara a obstru-
¢io do processo analitico quando esta corresponder
ou evocar alguma resisténcia do préprio analista, ou
seja, quando o analista estiver implicado na resistén-
cia do analisante €; 2) € o analista quem provoca a
resisténcia do analisante, exercendo seu saber-poder
sobre o analisante de forma intrusiva, intempestiva,
violenta e cruel, pretendendo, arrogantemente, saber
mais da vida do sujeito que o préprio sujeito.
Resisténcia, ainda segundo Lacan, significa
simplesmente que o analisante n3o pode mover-
-se mais depressa (Semindrio 2, p. 228). Ou seja,
nio forcando, nio invadindo, nio apressando e nio
ameacando o analisante, possibilitaria uma reducio
da resisténcia ao seu nivel “minimo irredutivel”.
Resiste-se a0 invasor, ao opressor, logo, se nio ha
Invasores, nem opressores, nio hi resisténcia, ou
melhor, hi um “minimo irredutivel de resisténcia”.
Este “minimo irredutivel de resisténcia” € visto
como essencial por Lacan, uma vez que seria uma
expressao legitima do desejo do sujeito de manter
sua condi¢io de sujeito desejante. Por esta ra

GATILHO

Na clinica psicanalitica. a
“resistencia” acontece a partir do
momento em que o analisante deixa
de dizer tudo aquilo gue the vem a
cabega.




este residuo de resisténcia nio deveria ser alvo de
interpreta¢io, muito menos de eliminacio, por parte
do analista, uma vez que nio hi possibilidade de
superi-lo, nem remové-lo. A simples tentativa, neste
sentido, poderia provocar consequencias catastro-
ficas para a andlise, muitas vezes com requintes de
violéncia e crueldade, pois o sujeito, legitimamente,
poderia se sentir invadido. Apesar da recomendagio
lacaniana para que o analista ndo busque remover
toda a resisténcia, ele certamente pode minimizi-la,
ou, pelo menos, evitar exacerbi-la.

Para Lacan, a resisténcia seria estutural e ineren-
te ao processo analitico. Posto de outra maneira, nao ha
anilise sem resisténcia ¢ o papel do analista no manejo
da resisténcia é fundamental e determinante para o
sucesso de uma andlise. Dependendo de seus atos e
intervencoes, e da tempestividade ou intempestividade
dos mesmos, o analista pode minimizar ou maximizar
a resisténcia. Jamais elimind-la por completo. Apds re-
duzir a resisténcia ao seu minimo, o analista terd de se
haver com este residuo de resisténcia, que como vimos,
para Lacan, € essencial. Essencial, talvez, pelo fato deste
residuo irredutivel de resisténcia representar aquilo
que marca uma diferenca, exatamente a diferenga entre
psicanilise e sugestio. A psicanilise valoriza e respeita
o direito do analisante de resistir i sugestio e, portanto,
valoriza esta resisténcia.

Trabalha-se, assim, nio contra a resisténcia,
mas com a resisténcia, ja que cla € presenca constan-

LEG

A resisténcia pode ser
enlendida como poten,

na medida em gue hao
se trabaltha contra a
resisténcid, mdas sim com
ela.

te no processo analitico. Trabalha-se com o sujeito e, i
claro, com sua divisio.

A psicanalista Angela Coutinho (SPID) articula
de maneira esclarecedora resisténcia e poténcia, cm seu
artigo “O que nos, psicanalistas, podemos aprender
com Foucault”, conforme a seguir: “A forga, mesmo

sendo afetada por outra, tem um potencial que € sua
capacidade de resisténcia. A resisténcia é a poténcia da _
forca, inerente a si propria, ¢ 0 que 2 mantém como H
forga. Resisténcia é o que permite o confronto com a
dominacio. Ali onde nio resiste, ela ndo é mais forga.” |
A resisténcia, portanto, pode ser vista sob o aspecto i
de uma poténcia. Poténcia esta que teria, a0 mesmo tem- i
po, um viés “destruidor” (negativo), na medida em que
pode facilmente acabar com uma anilisc, mas também
um aspecto “criativo” (positivo), uma vez que em scu
nivel minimo irredutivel, seria responsavel por sustentar
uma anlise ¢, consequentemente, novas possibilidades
de subjetivacio. Para ilustrar e concluir lembremos que: I
1) a resisténcia do ar é o que permite a0 avido voar; 2) a |
resisténcia da dgua o que possibilita a0 navio navegar ¢, |
finalmente, 3) a resisténcia das cordas do violio torna I
possivel 2 melodia. O segredo estd na afinagio. :l
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