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Resumo: A modalidade Ginastica para Todos, € uma modalidade gymnica muito rica em
possibilidades de movimentos bem como valores e sentimentos que séo trabalhados com o0s
participantes durante sua pratica. As pessoas que vivem em situacdo de vulnerabilidade social,
ressaltamos os adolescentes na presente pesquisa, possuem necessidades psicoldgicas
importantes para enfrentar as dificuldades e superar situacdes vividas. Com base nessa reflexao,
uma inquietacdo surgiu: Sera que a modalidade Ginstica para Todos poderia auxiliar de
alguma maneira adolescentes em situacdo de vulnerabilidade? Dessa forma, o objetivo da
presente pesquisa foi analisar possiveis beneficios da Ginastica para Todos para adolescentes
em situacdo de vulnerabilidade. O adolescente quando se encontra em situacdo de
vulnerabilidade, apresenta uma carga emocional muito forte e sentimentos como a baixa
autoestima, medo, depresséo e ainda falta de confianca nas pessoas, falta de perspectiva de vida

e isolamento. Por sua vez, a Ginastica para Todos é uma modalidade gymnica de demonstracao
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gue integra movimentos de todas as modalidades das ginasticas e ainda movimentos e praticas
das artes cénicas, danca, folclore, jogos, lutas entre outras. Esta modalidade n&o possui
competicdo e a construcdo de materiais e exploracdo de movimentos individuais e em grupo
sdo caracteristicas marcantes dessa modalidade. Através dessas atividades, € muito provéavel
que adolescentes em situacdo de vulnerabilidade possam desenvolver a auto confianga, melhora
da auto estima, a confianca no outro, criar vinculos afetivos com o grupo entre outros beneficios
provenientes dessa pratica. Contudo, consideramos que a modalidade Ginéstica para Todos é
um possibilidade de intervencgéo positiva para adolescentes em situacdo de vulnerabilidade por
conta de suas caracteristicas e beneficios.
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