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Introducdo: Comportamentos impulsivos sao comuns na adolescéncia, diferem entre sexos e
sdo associados a vulnerabilidade dessa fase da vida. Todavia, poucos estudos consideram a
existéncia de diferentes subtipos de impulsividade, verificaveis pela escala Impulsive
Behaviour Scale (UPPS-P): 1) Urgéncia Negativa, tendéncia a agir impulsivamente quando se
estd com humor negativo; 2) falta de Premeditacdo, tendéncia a ndo considerar as
consequéncias de nossos atos; 3) falta de Perseveranca, tendéncia a ndo conseguir persistir em
tarefas entediantes ou dificeis; 4) Busca de Sensacdes, tendéncia de procurar sensagoes fortes;
e 5) Urgéncia Positiva, tendéncia de agir impulsivamente quando se estd com o humor

elevado.
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Objetivos: Avaliar se a escala UPPSP reduzida detecta diferencas de impulsividade entre
sexos em jovens brasileiros.

Métodos: Participaram do estudo 91 jovens (10-17 anos; 49 rapazes) através do
preenchimento presencial da versdo reduzida da UPPSP (20 itens, 4 por subtipo de
impulsividade). A anélise foi realizada com um modelo linear geral com o fator impulsividade
(5 niveis), sexo e idade (preditor continuo).

Resultados e Discussdo: A idade ndo influenciou a impulsividade, mas houve um distinto
padrdo de respostas entre subtipos de impulsividade em cada sexo (interacdo). Em
participantes do sexo feminino, a falta de perseveranca foi maior que a busca de sensacoes,
urgéncia positiva e negativa, que foi menor que a falta de premeditagdo. Nos rapazes, a busca
de sensacdes foi menor que a falta de perseveranga, urgéncia positiva e premeditacédo, que foi
maior que a urgéncia negativa.

Conclusoes: A escala UPPSP reduzida é sensivel a diferencas no padrdo de impulsividade em
adolescentes de diferentes sexos. Considerar que a impulsividade ndo é um construto Unico e
que hé diferencas entre seus subtipos pode auxiliar no entendimento de comportamento de
adolescentes e em propostas de intervencao para reduzir sua vulnerabilidade.
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