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Introdução: O uso abusivo de álcool e outras drogas configura-se como um problema de 

saúde pública. Os efeitos gerados pelas drogas ou até mesmo a urgência pela aquisição do 

álcool ou de outras drogas torna os usuários vulneráveis ao envolvimento em comportamentos 

sexuais de risco. Inconsistência no uso de preservativos, troca de sexo por droga e maior 

multiplicidade de parceiros são alguns dos comportamentos em que usuários de álcool e 

outras drogas são expostos.  

Objetivo: Investigar a associação entre o uso de substâncias e o comportamento sexual de 

risco. 

Método: Foi realizada uma revisão da literatura entre os anos 2005 à 2016 em diversas bases 

de dados: BVS, Scielo, Lilacs, IBECS e PePSIC.  

Resultados: Os artigos que comprovam a existência dessa associação entre o abuso de drogas 

e o comportamento sexual de risco, mostram que indivíduos que fazem uso de álcool e outras 

drogas antes da relação sexual se envolvem num número maior de relações sexuais, com uma 

multiplicidade de parceiros e fazem uso de preservativo em menor frequência. Quanto aos 

usuários que já são infectados pelo vírus do HIV, não costumam utilizar preservativo quando 

sob o efeito de álcool e outras drogas. Porém, evidenciou-se que são escassos os estudos que 

contemplem o objetivo desta pesquisa e os que apresentam a relação uso de álcool e outras 

drogas versus comportamento sexual de risco não distinguem as drogas que causam maior ou 

menor risco aos usuários. Os trabalhos utilizados nesta revisão são pouco conclusivos quanto 

a essa associação. Alguns obtiveram resultados que comprovam tal associação, outros 

encontraram que esta associação não é clara.  

Conclusões: As informações dispostas na literatura são insuficientes para categorizar as 

drogas que oferecem maior ou menor risco, além disso, não há consenso na literatura quanto a 

influência do uso de substâncias para o envolvimento em comportamentos sexuais de risco. 
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