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A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento marcada por mudancas fisicas, cognitivas e
psicossociais. Quanto a dimensdo social, 0 maior convivio com pares e as demandas sociais
dessa fase exigem um conjunto amplo de habilidades sociais. Essas sdo consideradas fatores
de protecdo para o desenvolvimento e sdo definidas como comportamentos sociais que
contribuem para a qualidade das relagbes, comportamentos adaptativos e saudaveis do
individuo. Portanto, a promoc¢do de habilidades sociais na adolescéncia pode favorecer um
desenvolvimento saudavel com implicacGes para etapas subsequentes. O presente estudo teve
como objetivo identificar e caracterizar programas de habilidades sociais junto a essa

populacdo no Brasil, a partir de uma revisdo na literatura. Para tanto, foram realizadas buscas
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nas seguintes bases de dados: Sciello e BVS, com utilizagdo dos termos habilidades sociais e
adolescentes ou adolescéncia. Ao todo, foram encontrados 132 artigos em portugués. Foram
excluidos artigos duplicados, de caracteriza¢do ou revisdo, com outras populagdes ou que ndo
abordavam habilidades sociais. Desse modo, foram selecionados dez estudos sobre programas
de habilidades sociais ou constructos relacionados. Os artigos encontrados foram desde 1996
a 2016, com hiato de publicagdes de 1996 a 2009. Os programas encontrados focam:
adolescentes em contextos de vulnerabilidade social, violéncia no namoro, intervengdo em
comportamento prossocial, competéncias sociais em alunos, habilidades interpessoais e
direitos sexuais e reprodutivos, habilidades de vida, desenvolvimento psicossocial e
profissionalizagdo, promogdo de habilidades sociais em adolescentes com deformidades
faciais. A maior parte dos estudos (60%) encontrados foi produzida por pesquisadores do
Grupo de Pesquisa Relagdes Interpessoais e Habilidades Sociais. Discute-se a importancia e
necessidade de maior investimento em acfes e pesquisas com delineamentos experimentais
nesta tematica.
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