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Resumo	

Podemos	 declarar	 que	 os	 pais	 e	 os	 treinadores	 são	 agentes	 influenciadores	 no	 desenvolvimento	 da	 criança	
dentro	 e	 fora	 do	 esporte	 criando	 ações	 que	 influenciam	 e	 agem	 direta	 ou	 indiretamente,	 estimulando	 e	
definindo	 o	 ambiente	 no	 qual	 o	 jovem	 estará	 interagindo.	 Em	 razão	 disso,	 o	 objetivo	 deste	 relato	 de	
experiência	foi	refletir	e	discutir	os	contatos	e	interações	dos	pais	com	os	formadores	de	atletas.	Foi	observado	
através	 da	 experiência	 profissional	 que	 os	 pais	 se	 omitem	 na	 educação	 e	 acompanhamento	 da	 filha	 na	
atividade	esportiva	de	alto	rendimento	que	se	propôs	a	participar,	sejam	se	ausentando	sem	justificativa	em	
uma	 convocação	 para	 conversa,	 ou	 até	mesmo	 em	 não	 concordar	 com	 a	 consequência	 ou	 advertência	 que	
atleta	 pode	 receber	 por	 não	 respeitar	 as	 condutas	 comportamentais	 do	 clube.	 Ou,	 ainda,	 quando	 os	 pais	
infligem	 as	 regras	 dando	 assim,	 um	 exemplo	 contestável	 desrespeitando	 normas,	 árbitros,	 técnicos	
adversários,	torcida	e	até	mesmo	companheiros	da	própria	equipe.	Não	sendo	conveniente	e	exemplar	essas	
atitudes	pois	a	aprendizagem	das	grandes	virtudes	e	valores,	é	mais	bem	ensinada	através	do	exemplo	do	que	
das	palavras.		Estas	são	ações	pontuais,	no	entanto	a	atitude	mais	recorrente,	é	o	fato	dos	pais	assumirem	as	
responsabilidades	que	corresponderia	à	atleta	e	não	a	eles,	como	por	exemplo:	o	esquecimento	do	uniforme	e	
os	ruídos	de	informações	gerada	pela	a	atleta.	Em	contrapartida,	existem	os	pais	que	contribuem	e	reforçam	a	
proposta	e	os	valores	que	o	esporte	ensina	para	vida.	Muitos	deles,	concordam	e	completam	as	ações	que	a	
comissão	realiza	perante	as	crianças	e	adolescentes.	Essa	junção	entre	comissão	técnica,	pais	e	atleta	pode	ser	
um	 grande	 potencializador	 no	 desenvolvimento	 cognitivo	 trazendo	 mudanças	 positivas	 na	 convivência	 em	
grupo,	 respeito	 ao	 próximo	 e	 hierarquia.	 Podemos	 considerar	 que	 os	 pais	 bem	 como	 os	 formadores	 têm	
importância	na	vida	do	atleta,	e	detém	uma	responsabilidade	na	vida	e	na	carreira	do	atleta	ou	filho.		
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