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Resumo	

Pessoas	 com	 Transtorno	 do	 Espectro	 Autista	 podem	 aprender	 a	 utilizar	 o	 seu	 corpo	 do	 mesmo	modo	 que	
pessoas	 sem	 autismo.	 A	 dificuldade	 de	 socialização	 do	 autista	 pode	 provocar	 retardo	 do	 desenvolvimento	
psicomotor.	 Relato	 de	 caso	 de	 um	 adolescente	 de	 10	 anos,	 autista,	 com	 queixa	 materna	 de	 obesidade,	
ansiedade	 e	 movimentos	 estereotipados.	 Desenvolveu-se	 um	 programa	 de	 natação	 em	 dois	 ambientes	
diferentes,	usando	técnicas	de	natação	para	bebês	e	infantil.	Foi	feito	registro	sobre	as	mudanças	obtidas	após	
um	 ano	 de	 aulas	 de	 natação.	 A	 temperatura	 da	 água	 (sensação	 térmica)	 provoca	 alteração	 de	 humor	 do	
adolescente.	Com	a	 temperatura	da	água	a	31°	 foram	observados	 resultados	positivos	no	comportamento	e	
interação	com	o	mediador.	A	mudança	de	temperatura	influenciou	no	desenvolvimento	da	prática	de	natação.	
A	mãe	 relatou	 uma	 diminuição	 da	 ansiedade,	melhora	 do	 sono,	 alimentação	 e	movimentos	 estereotipados.	
Conclui-se	 que	 o	 programa	 de	 natação	 no	 caso	 deste	 adolescente	 trouxe	 benefícios	 para	 sua	 vida	 diária,	
diminuindo	a	ansiedade,	movimentos	estereotipados,	melhorando	a	atenção	e	o	sono.	
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