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Resumo

Objetivo do estudo é conhecer quais, como e onde se ddo as a¢Oes educativas em saude destinada aos
adolescentes e quais sdo seus os principais resultados encontrados por esses estudos, destacando quais sao os
direcionamentos das estratégias de educacdo em saude aos adolescentes. A coleta dos dados foi realizada por
meio de uma consulta informatizada no banco de dados bibliograficos. Para identificacdo dos artigos, foram
utilizados os descritores: “educacdo em saude” AND adolescente AND uso de drogas. A amostra é composta
por 10 artigos cientificos, publicados de 2014 a 2018, na lingua portuguesa, online, disponiveis na integra. Os
resultados foram tabulados e a discussdo apresentada a partir de categorias tematicas: Caracteristicas dos
adolescentes e dos locais das intervenc¢Oes; Estratégias utilizadas; Temadticas trabalhadas e Profissionais
envolvidos nas intervengdes. As agdes de Educagdo em Saude para adolescéncia utilizaram-se de metodologias
ativas buscando a construcdo coletiva, onde o adolescente é valorizado e estimulado a participar ativamente,
capaz de analisar criticamente sua realidade e ser capaz de transformar sua realidade. Estd presente a visao
moralizante, principalmente diante do uso de drogas, que estad sendo percebida e desconstruida. Ha espaco
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para novas ac¢Oes de educacdo em saude, principalmente para espacos para além do escolar, e que os préprios
adolescentes possam ser multiplicadores de a¢Ges educativas em satde.

Palavras-chave: educacdo em saude, adolescente, uso de drogas.

Abstract

The objective of the study is to know the health education actions for adolescents and the main results of these
studies, highlighting the direction of health education strategies for adolescents. Data collection was done
through a computerized consultation in the bibliographic database. To identify the articles, the descriptors
were used: "health education" AND teenage AND drug use. The sample is composed by 10 scientific articles,
published from 2014 to 2018, in the Portuguese language, online, available in full. The results were tabulated
and the discussion presented from thematic categories: Characteristics of the adolescents and the sites of the
interventions; Strategies used; Subjects worked and Professionals involved in the interventions. The actions of
Health Education for adolescence used active methodologies seeking collective construction, where the
adolescent is valued and encouraged to participate actively, able to critically analyze their reality and be able to
transform their reality. Moralizing vision is present, especially in the face of drug use, which is being perceived
and deconstructed. There is room for new actions in health education, especially for spaces other than school,
and adolescents themselves can be multipliers of educational actions in health.

Key-words: health education, adolescent, drug use.

INTRODUGCAO

A adolescéncia é um periodo na vida, que na sociedade contemporanea, assumem importantes
recortes e construcdes sociais complexas. (1-3).

Ha discussbes acerca da adolescéncia em diversas dimensdes, como a bioldgica — atuacdo de
hormonios, desenvolvimento e amadurecimento dos érgdos genitais e até mesmo do cérebro, que no
adolescente ainda ndao completou seu amadurecimento e desenvolvimento; dimensao psicolégica — marcada
pela construcdo de identidade que se manifesta pela busca de um grupo de amigos aos quais se identifica, e
também pelas experimentagdes e intensidades de suas vivéncias, nas relagdes interpessoais, amizades e
interesse sexual. E na dimensdo social que a vivéncia da adolescéncia assume contornos singulares, pois
influencia e é influenciada pelas condi¢des sociais e econdmicas, pelo contexto em que vive, ou seja, o
adolescente da periferia terd acesso e vivéncias relacionadas ao meio que o cerca, assim como um adolescente
de classe média alta, outras condi¢des e formas de viver a adolescéncia. Assim, podemos nomear e considerar
aspectos semelhantes e diferentes na experiéncia da adolescéncia, sendo mais condizente chama-las de
“adolescéncias”. (3)

As condi¢Bes sociais que envolvem o adolescente necessitam ser compreendidas para que as
intervengdes a serem planejadas, considerem a realidade singular, para que estejam alinhadas as suas reais
necessidades e modos de viver.

Os modos de viver dos adolescentes compreendem aspetos do seu estilo de vida e comportamento, ou
seja, como organizam sua rotina, seus habitos alimentares, modos de vestir e de se comunicar, locais que
frequentam, pessoas que se relacionam e a forma que o fazem, que tipo de musica, filme e programas culturais
e de lazer gostam ou praticam, entre outros. (1,3,4).
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Os comportamentos decorrentes de seu estilo de vida, entremeado por seu contexto de vida, possui
grande importancia para a elaboracdo de a¢les de salde. Dentre esses possiveis comportamentos, os
relacionados ao uso de drogas licitas ou ilicitas, sexualidade e violéncia; sdo tematicas que se destacam no
cendrio educativo em saude.

O levantamento nacional de saude do escolar, (5) mais especificamente o relacionado ao uso de alcool
e drogas, apresentam numeros crescentes de adolescentes que fazem o uso cada vez mais precocemente de
alcool e outras drogas.

A educacdo em saude no Brasil diante da populacdo de adolescentes é um desafio, principalmente
relacionado ao uso de alcool e outras drogas. Programas Ministeriais de prevencdo ao uso de drogas elegem a
escola como local privilegiado para que essas a¢Ges acontecam. Mesmo o Programa de Saude da Escola (PSE)
criado pelo decreto n? 6286 de 2007, que preconiza acGes que articulem a saude e a educacgdo, que atuem
considerando o contexto escolar e social. Essas acdes devem compreender agbes de promogdo, prevencado e
assisténcia a saude do escolar.(6).

O paradigma biomédico, com enfoques nas orientagdes em saude pautados por condutas
normalizadoras e prescritivas sdo suficientes para engajar o adolescente no que tange o cuidado de si? Quais
sdo as estratégias mais utilizadas por profissionais a essa populagdo e quais sdo os profissionais envolvidos
nessas ag¢oes? Quais sdo 0s espagos em que essas agdes acontecem? Quais os temas mais recorrentes
destinados a essa populacdo? Quais as caracteristicas sociais e econémicas dos adolescentes a que sdo
destinadas essas acOes de educa¢do em saude?

Ha desafios importantes a serem debatidos e implementados acerca das formas de fazer as agdes
destinadas a uma populagdo que muitas vezes ndo esta nos servicos de saude. Conhecer o que 0 nosso pais vé
implementando nessa drea foi nossa motivac¢ado principal para a elaboragdo dessa revisdo.

JUSTIFICATIVA

As adolescéncias e suas construcdes sociais contemporaneas tém caracterizado uma variedade de
singularidades e como desdobramentos a necessidade de ampliagao do olhar diante de como oferecer praticas
de saude a essa populagado.

Buscando maior efetividade e alinhamento das praticas em saude com os modos de viver dos
adolescentes, é necessaria a compreensao e reflexdo que compdem as construgdes dos fendmenos sociais,
como as adolescéncias.

Ao compreender a variabilidade dos diferentes determinantes sociais que permeiam o fend6meno da
adolescéncia, os profissionais da saude poderdo alinhar seus planejamentos e a¢bes para o cuidado com os
sujeitos individuais e coletivos que representam as adolescéncias.

Mas o quanto as adolescéncias sdo compreendidas enquanto plurais? O quanto os contextos sociais e
econdmicos que permeiam os adolescentes, os influenciam e sdo influenciados por eles, sdo discutidos e
analisados? Como é ser adolescente em um bairro de periferia de uma metrépole? Como é ser adolescente em
um bairro de classe média alta em uma capital? Esses adolescentes sdo iguais? Serdo semelhantes em alguns
aspectos, porém muito diferentes em outros, pois os determinantes sociais que os permeiam sdo diferentes,
impactando de diferentes formas seus modos e estilos de vida. Quais sdo as situagdes sociais e culturais que
vulnerabilizam os adolescentes? Para além de recortes etdrios, de ciclo de vida — puberdade e transformagdes

62



psicoldgicas; o adolescente é singular, € um sujeito de direito que deve ter espacos de expressdo, em que sua
voz seja escutada e seus desejos e angustias - acolhidos. A importancia de respeitar a igualdade que o valoriza e
lutar contra a diferencga que o inferioriza.

Refletindo e questionando sobre a assisténcia de salde aos adolescentes, algumas perguntas foram
pensadas: Qual o espaco para o cuidado do adolescente no sistema de saude? Onde os adolescentes podem
acessar informacgOes sobre saude? Quais sdo as estratégias e praticas de salde implementadas a essa
populagdo? Quais sdo as principais necessidades e demandas vivenciadas pelos adolescentes na atualidade?
Como a atencdo basica em saude sistematiza suas acGes e praticas voltadas a essa populagdo? Quais sdo as
diretrizes do Ministério da Saude voltadas aos adolescentes? Essas diretrizes consideram as adolescéncias em
sua pluralidade?

Muitas demandas acerca de necessidades que homogeneizam a adolescéncia veem logo a nossa
mente quando pensamos acerca das necessidades que eles devam ter — como: orientagdes acerca da
sexualidade, gravidez na adolescéncia, infec¢des sexualmente transmissiveis e uso de drogas. Essas
necessidades sdo validadas pelos préprios adolescentes?

Sobre o uso de drogas, consideramos que ha inimeras situagdes em que direta ou indiretamente permeiam
esse uso e a manutengao dele.

Por avaliarmos que muitos determinantes sociais permeiam essa problemdtica, optamos em um
campo extremamente complexo, pesquisar acerca de quais intervengdes de educagdo em saude estao sendo
implementadas aos adolescentes no Brasil e quais sdo as caracteristicas e locais onde acontecem.

Diante desse conjunto de indagagdes, incrementadas pelo interesse da pesquisadora diante do tema
adolescéncias e praticas de educacdo em saude e uso de drogas, realizamos essa pesquisa.

OBIJETIVO

Realizar revisdao da literatura a fim de conhecer quais, como e onde se dao as ag¢bes educativas em
salde destinada aos adolescentes e quais sdo seus os principais resultados encontrados por esses estudos.

Conhecer e destacar quais sdo os direcionamentos das estratégias de educacdo em salude aos
adolescentes.

METODOLOGIA

Este é um estudo exploratério de revisdo da literatura de abordagem qualitativa, com recorte
transversal.

De acordo com (7), as pesquisas exploratérias sdo desenvolvidas com vistas a proporcionar uma visdo
geral do problema, caracteristica que possibilita atender ao objetivo deste estudo. A pesquisa bibliografica tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
constituir hipdteses.

Os critérios para inclusdo foram apresentar a tematica de educacdo em saude junto aos adolescentes
em formato de intervenc¢do educativa acerca de tematicas sobre saude.
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A coleta dos dados foi realizada por meio de uma consulta informatizada no banco de dados
bibliograficos Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BVS Adolec — Biblioteca Virtual de Saude na area de
adolescentes.

Os descritores utilizados nesta pesquisa foram consultados na lista de descritores em Ciéncias da
Saude (DECs), com o objetivo de utilizar os termos adequados para a pesquisa bibliografica. Para identificacdo
dos artigos, foram utilizados os DeCS: “educacdo em salude” and adolescente and uso de drogas. Também se
utilizou os mesmos termos como palavras-chave na BVS- Adolec.

Defini¢do das informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categoriza¢io dos estudos. Na
etapa subsequente, foram selecionados os artigos de interesse para este estudo, considerando-se como
critérios: artigos da area da saude, ser um trabalho desenvolvido em ambito nacional; ter sido publicado nos
ultimos 5 (cinco) anos; estar disponivel na integra em portugués online, abordar no resumo e/ou no titulo
caracteristicas e/ou aspectos sobre: intervenc¢ido educativa com adolescentes onde a problematica do uso de
drogas aparecesse direta ou indiretamente.

A partir dessa busca, realizou-se uma leitura exploratéria que se constitui na verificagdo dos resumos
com a finalidade de selecionar os artigos relacionados ao objeto de estudo.

Diante de uma amostra de 50 artigos na Scielo e 10 na BVS Adolec foram selecionados 10 deles apds a
leitura dos titulos e resumos que contemplaram os critérios de inclusdo.

Avaliagao dos estudos incluidos na revisao, realizado a leitura na integra de todos os artigos incluidos,
realizacdo de tabulagcdo dos principais dados de cada um dos artigos. Apds a interpretacdo dos resultados.
Andlise e sintese dos resultados encontrados. Como Ultima etapa, a apresenta¢do da revisdo/sintese do
conhecimento.

RESULTADOS

A amostra é composta por 10 artigos cientificos, na lingua portuguesa, online, disponiveis na integra e
gue abordem a temadtica: educagdao em salde destinada aos adolescentes. Os artigos foram apresentados
considerando o ano de sua publicagao, do mais recente para o mais antigo conforme especificado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Descri¢do dos artigos localizados na base de dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e BVS-

Adolec; segundo autor principal, ano de publicacdo, objetivos e consideragdes.

TITULO/AUTOR/ANO

OBJETIVOS

CONSIDERAGOES

1. Agdes Educativas para a
sensibilizagdo de um estilo de vida mais

sauddvel em adolescentes

Vieiro VSF; Farias JM, 2017.

Analisar a aquisi¢do de conhecimentos
apos acbes de educagdo em salde
sobre alimentagdo saudavel, atividade
fisica e educagdo postural na
sensibilizagdo de um estilo de vida mais
saudavel de adolescentes matriculados
em duas escolas publicas do municipio

de Criciima, Santa Catarina.

A pesquisa investigou o aumento de conhecimento apés as
intervengBes educativas, destacando aquelas com os
melhores resultados. Ndo se investigou quais foram as
repercussGes no comportamento dos adolescentes
referente aos temas abordados, por exemplo, se constatou
um aumento de conhecimentos acerca da tematica sobre
atividade fisica e ndo se alterou o nivel de atividade fisica
praticado diariamente. Destacam que educagdo em salde
realizada em ambito escolar foi efetiva para aumentar os
conhecimentos dos adolescentes referentes ao estilo de
vida sauddvel. Defendem que as pequenas agbes sdo
importantes no sentido de contribuir para mudangas no

estilo de vida mais saudavel.

2. Pesquisa-agdo
emancipatéria com jovens escolares:
relato de experiéncia.

Oliveira E; Soares CB; Silva JA, 2016.

Relatar a experiéncia de utilizagdo de
pesquisa-acdo emancipatdria (PAE) com
jovens de modo a expor suas
potencialidades para problematizar a
realidade dos participantes. Construir
com o0s jovens

uma programagao

midiatica de educagdo sobre drogas.

A PAE possibilitou participagdo e didlogo efetivo dos

adolescentes. Problematizagdo e critica da realidade
vivenciada, utilizagdo da linguagem de preferéncia e de
dominio dos adolescentes.

RecomendagBes de que as estratégias educativas que
envolvam os jovens sejam realizadas através de midias
variadas, pois eles utilizam diferentes formas de
comunicagdo, e que as mensagens educativas sejam curtas,
provocativas e questionadoras. Além de utilizagdo de
musicas do seu universo cultural que tragam visdes criticas

e que fale da importancia da participacdo politica deles.

3. Educagdo em Saude na prevengdo do
HIV/AIDS com homens jovens usuarios
de crack

Pinto ACS, et al, 2016

Promover um espago critico-reflexivo
acerca da prevengdo do HIV/AIDS com
jovens usuarios de crack.

O estudo possibilitou um espago de reflexdes e busca de
solugBes para as situagdes vividas. Os jovens tragaram uma
proposta preventiva ao uso de drogas aos adolescentes
escolares, que ainda ndo tiveram contato com o uso de
drogas (o produto dessa produgdo ndo foi apresentado no
artigo).

TITULO/AUTOR/ANO

OBJETIVOS

CONSIDERAGOES

4. Drogas na Escola: andlise das vozes
sociais em jogo

Barros e Colago, 2015

Analisar vozes sociais em jogo na
producdo de sentidos sobre drogas

entre adolescentes.

Os adolescentes representaram vozes sociais de cunho
proibicionista, mas também houve momentos em que
saude,
corriqueiras destinadas a eles, de forma a se reposicionar.

guestionaram as praticas de educagdo em
O espaco do grupo focal se configurou um espago de
tensdo entre vozes sociais arraigadas culturalmente pelas
ideias do proibicionismo (reiteragdo dos valores) e a

ressignificagdo de tais valores.

5. Concepgbes sobre drogas por

adolescentes escolares

Filho EAF, et al.,2015

Conhecer as concepgdes dos
adolescentes escolares sobre drogas

dentro de um contexto social.

Os grupos focais foram relevantes, estimularam a
participacdo dos adolescentes nas discussGes de temas de
importancia e interesse deles. O conhecimento foi limitado
por parte dos adolescentes, apresentaram uma visdao

negativa, reprodutores da visdo construida pela sociedade
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e pela midia, por isso necessitam de intervengdes
educativas nos diversos contextos em que vivem: escolar,
social e familiar, visando minimizar as vulnerabilidades a
que estdo expostos.

6. Violéncia sob o olhar de | Aplicar a metodologia Circulo de Cultura | A estratégia de Circulo de Cultura foi eficaz junto ao
adolescentes: intervengdo educativa | junto a adolescentes escolares como | adolescente, pois favoreceu condigdes para reconhecerem
com Circulo de Cultura estratégia de educagdo em saude pelo | os aspectos que permeiam a produgdo e reprodugdo das
enfermeiro  acerca da  temdtica | violéncias. Processo ensino-aprendizagem mutuos, aos
Neto WB et al, 2015 violéncia. enfermeiros (que foram facilitadores dos circulos) quanto
aos adolescentes, ambos incrementaram seu
empoderamento no processo de conscientizagdo. Exercicio,
por parte dos enfermeiros, de se despir de preconceitos
estereotipados dos adolescentes, abrindo-se a perceber
um momento de oportunidades e que podem ser
protagonistas de suas vidas.

LimitacGes do estudo foi o nimero reduzido da amostra em
um contexto especifico de vulnerabilidade.

10. Limites e Potencialidades das rodas | Contribuir com a qualificagdo | Espagco das rodas de conversa como poténcia, em
de conversa no cuidado em saude: uma | metodoldgica e pedagdgica das rodas | oportunizar aos adolescentes um espago para ser

experiéncia com jovens no sertdo | de conversa. escutadas, estar aberto ao inesperado, as ideias

nordestino divergentes e a ideias transformadoras que envolvam a
promogdo de saude. Rodas de conversa como estratégias

Sampaio J. et al, 2014 pedagogico-transformadoras.

DISCUSSAO

Apds a tabulagdo e analise dos artigos, organizamos os achados de forma a agrupa-los didaticamente,
para melhor discussdo e compreensdo dos achados.

Apresentaremos as seguintes categorias: Caracteristicas dos adolescentes e dos locais das
intervengdes; Estratégias utilizadas; Tematicas trabalhadas e Profissionais envolvidos nas intervengdes.

- Caracteristicas dos adolescentes e dos locais das interven¢oes

As caracteristicas destacadas na maioria dos artigos sdao que as agdes foram destinadas aos
adolescentes escolares de ensino fundamental e médio, residentes em dareas de periferia, com altos indices de
violéncia, acesso as drogas, encontrando-se em diversas situagdes de vulnerabilidade.

As agles de educacgdo de saude privilegiaram a escola como local das intervengdes, ha nessa escolha
uma influéncia do processo histérico do desenvolvimento de a¢des de educagdo em saude. Dois dos dez
estudos analisados trazem diferentes locais de a¢do educativa em saude (8,9). A comunidade terapéutica, local
destinado ao tratamento de jovens que ja possuiam prejuizos decorrentes do uso de crack; e uma comunidade
no sertdo pernambucano, onde os encontros aconteceram em diversos locais, como na igreja e na escola,
respectivamente.

A prevaléncia de estudos que aconteceram nas escolas nos sinaliza um limite das propostas de
educacdo em saude, pois ha outros lugares potencialmente férteis as essas intervengbes junto aos
adolescentes, como no territério e comunidade em que vivem. Esse achado coloca em pauta a necessidade de
realizacdo de novas pesquisas em outros locais frequentados pelos adolescentes para além do ambiente
escolar.
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Além disso, as acOes possuem limites, pois atingem somente os adolescentes matriculados e
frequentando a escola, deixando de contemplar adolescentes ainda mais vulnerdveis que ndo estavam
frequentando a escola, e que poderiam se beneficiar de a¢des educativas em salde a serem desenvolvidas em
outros locais, como instituicdes de acolhimento de adolescentes, espacos de convivéncia e cultura juvenil,
entre outros. Essas a¢cdes podem ser desenvolvidas intersetorialmente.

- Estratégias utilizadas

Os estudos trouxeram, em sua maioria metodologias qualitativas. Somente dois estudos,
apresentaram andlises estatisticas envolvendo a aquisicdo de conhecimentos apds intervenc¢do educativa
pontual. Viero et al. (2017) e Viero et al. (2015) Esse tipo de estudo possui limites importantes, pois adquirir
novos conhecimentos acerca de determinada tematica ndo garante que esses adolescentes modificaram os
seus comportamentos. Essas consideragdes foram pautadas como limites dos estudos pelos autores de tais
estudos.

Circulos de cultura, rodas de conversa e oficinas foram as principais estratégias, todas evidenciam a
utilizacdo de metodologias ativas que pressupdem e valorizam a participac¢do ativa dos adolescentes.

Valorizaram e defenderam que o adolescente se interessa mais por estratégias diversificadas, que
utilizem de recursos audiovisuais, como filmes, musicas, dramatizacGes e uso de fotografias que eles mesmos
tiraram a partir de um direcionamento dos facilitadores.

O envolvimento proporcionou mais chances de engajamento dos adolescentes. Essas estratégias foram
potentes em oportunizar o despertar de alguns adolescentes diante da complexidade de suas realidades,
despertando também olhares mais criticos e empoderados.

As oficinas desvelaram o que ainda predomina na concepgao dos adolescentes acerca das tematicas
abordadas, uma dessas oficinas, discutindo o tema de uso de drogas, os adolescentes elaboraram uma
dramatizacdo que apresentou uma adolescente que apds uma briga com a mde, combina de sair para uma
festa com amigos e nesta festa faz uso de droga. Durante a festa, a adolescente ouve duas vozes, uma
denominada voz do “bem”, que diz para ndo usar drogas e a voz do “mal” que dizia para usar mesmo. A
discussdao pautou uma visdo extremista e moralizante por parte dos adolescentes, observada através do
comportamento do adolescente que na dramatizacdo “desobedece” a voz do “bem” — simbolizada para eles

I”

como a voz da mae ou da familia e que acompanha a voz do “mal” representada pelas amizades.
Caracterizando uma visdo estereotipada de um adolescente desobediente, que busca nas drogas a solugdo
para seus problemas e é influenciada pelos pares em detrimento “a voz” da familia. Em outro momento, os
mesmos adolescentes, diante de um jogo de perguntas e respostas (elaboradas por eles) discutiram sobre a
frase “evite o primeiro gole vale para todos, ou sé para aqueles que sdo viciados”. Os adolescentes defenderam
gue evitar o primeiro gole era o melhor a fazer em todos os casos, imperando a ideia de abstinéncia total

preconizado pelas ideias do proibicionismo. (12)

A importancia de diversas estratégias ludicas é um destaque (13) para estimular o envolvimento e
interesse do adolescente para além do momento do encontro presencial, como, criagdo de grupo em rede
social para ampliar a interacdo entre os participantes para além dos espacos das oficinas. Os adolescentes
confeccionaram um painel da regido, utilizando fotos (tirada por eles) dos locais que circulavam na
comunidade, elaboragdo de jornais que continham as necessidades da regido, assistiram filme para disparar
debates, audicdo e elaboracdo de musicas como rap e funk relacionadas as tematicas trabalhadas, producédo de
desenhos em quadrinhos e criagdo de roteiro para um programa de radio que abordava questdes relacionadas
a periferia e quanto ao uso de drogas.

67



Houve uma participacdo dos adolescentes envolvidos na intervencgdo, para isso as autoras reforcam
que “é necessario didlogo, influéncia mutua e o projeto a ser desenvolvido deve fazer sentido ao jovem”.
Mudangas significativas ocorreram, observadas através de acdes mais conscientes e criticas, que sdo capazes
de transformar a realidade em que vivem diferentemente de percepc¢des apenas de replicagdo de um discurso
moralista permeado pelo modelo de guerra as drogas, o qual precisa ser superado, para avancarmos nas acoes
que privilegiem a¢des educativas que estejam alinhadas com as estratégias de redugdo de danos, diretrizes da

atual politica nacional de alcool e drogas.

Destacamos a metodologia ativa do circulo de cultura, preconizada por Paulo Freire, que possui como
principais aspectos, a valorizacdo e a troca do saber popular através do didlogo, que ao refletir sobre a
realidade, os participantes tenham a oportunidade de olhar com outros olhos, a partir das reflexdes e novas
construgdes do conhecimento grupal, possibilitando a acdo no intuito de modificar as realidades vivenciadas.
Entendendo esses sujeitos como capazes de serem protagonistas de suas historias. (14)

s

As conclusGes de autores (8) que indicam que é importante a criacdo de um espagco onde tenha
oportunidade ao novo e as ideias divergentes, que realmente seja um momento reflexivo que conduza para
além de a¢Ges normatizadoras e prescritivas de comportamentos, o famoso “faga assim”, que muitas vezes
vém carregados ideias moralistas e preconceituosas, limitando reflexdes mais enriquecedoras acerca do
“porque tem que ser assim?”.

Pesquisadores sinalizam que as estratégias de educacdo em salde aos adolescentes precisam
considerar uma aproximagdo prévia ao contexto vivenciado por eles, buscando conhecer seu universo
vocabular, além de permitir aproximacdo e criacdo de vinculo, e que também as ac¢des sejam criativas e
atrativas a eles, que considerem diversas formas de linguagem audiovisuais e estratégias baseadas nas
metodologias ativas.

- Temadticas trabalhadas

Mesmo ao utilizar como uma das palavras-chave o “uso de drogas”, por se tratar de uma tematica
complexa, que envolve diversas dimensdes relacionadas ao modo de viver, encontramos estudos que
realizaram interveng¢des educativas que envolveram também os temas sobre violéncia, sexualidade, direitos
reprodutivos, além de aspectos relacionados a promog¢do de saude, como alimenta¢do saudavel, saude bucal,
atividade fisica e educagdo postural.

Dois estudos realizados (15,16) utilizaram o Circulo de Cultura, como metodologia de educagcdo em
saude, implementada por enfermeiros em uma escola de rede estadual de ensino localizada em uma regido
vulneravel, com altos indices de homicidio e tréfico de drogas.

Acles educativas que abordaram as temadticas: saude bucal, preveng¢do ao uso de drogas e sexualidade
aplicadas por residentes das areas de odontologia, enfermagem e psicologia do programa multiprofissional da
Universidade do Extremo Sul Catarinense. Foi aplicado um questiondrio pré e pds a intervenc¢do. Os encontros
aconteceram uma vez por més. Envolveu adolescentes de 11 a 17 anos que cursavam o ensino fundamental Il
ou o ensino médio. Houve diferenca na amostra de cada uma das tematicas, saude bucal (108), prevencdo ao
uso de drogas (105) e sexualidade (99) participantes. Os encontros foram ministrados pelos residentes que
privilegiaram uma metodologia dialdgica, troca de experiéncias e reflexdes. Esses estudos ndao apresentaram
dados qualitativos sobre a participa¢do dos adolescentes, ndo falou da estrutura de cada encontro nem tempo
de duragdo. Sobre quem conduziu cada encontro, disseram que cada um dos responsaveis pelo tema elaborou
oito questdes objetivas do contedido ministrado.(10)

Estudo do mesmo autor (11), agora abordando tematicas alimentagdo saudavel, atividade fisica e
educagdo postural, demonstrou quanto a aquisicdo de conhecimentos (medidos por instrumento de miltipla
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escolha antes e apds a intervencdo) ser efetivo aos adolescentes, porém ressaltam que por ndo haver
acompanhamento longitudinal ndo saberdo se esses conhecimentos irdo repercutir em comportamento
protetivo.

A concepg¢do moralista, de cunho proibicionista, encontradas nos estudos (12,17) onde os préprios
adolescentes replicam o discurso social de que a melhor forma de prevenir é a abstinéncia total. Este é o pano
de fundo que permeia a visdo dos adolescentes sobre a tematica do uso de drogas, cenario este, que limita a
discussdo dos cenarios atuais que envolvem a complexidade do fen6meno do uso de drogas, alinhados com a
proposta da politica nacional de alcool e outras drogas, a Redugdo de Danos, que requer destes adolescentes
um papel de protagonista e uma leitura mais critica do contexto social, econdmico e politico. Os préprios
adolescentes trouxeram uma visdo estereotipada do “ser adolescente” — como um rebelde que é facilmente
influenciado pelas amizades.

Uma possibilidade de uma visdo diferente acerca da discussdo da tematica de drogas na escola,(13)
relata a experiéncia em uma escola publica, na periferia de Sdo Paulo com 13 estudantes de 15 a 17 anos (9
homens e 4 mulheres), através de oficinas (13 encontros) com cerca de 2 horas de duragdo cada. As treze
oficinas foram organizadas em cinco fases interligadas 1) fase exploratdria (4 encontros): com o intuito de
identificar o problema, além de ser uma fase em que os primeiros contatos com os participantes acontece; 2)
fase de concretizar o tema — problematizar; 3) fase de planejamento e encaminhamento de respostas aos
problemas, onde ocorreu uma instrumentalizagdo tedrica e pratica aos participantes (fase 2 e 3 ocorreram em
cinco oficinas); 4) fase de expressdao de novos conhecimentos e monitoramento da PAE e 5) fase de expressao
da nova sintese, fusdo do saber formal com o informal, apropriando-se do novo saber (fase 4 e 5 aconteceram
em quatro oficinas). Assim, como resultados, encontraram jovens que puderam refletir sobre o uso de drogas
inserido em algo maior acerca dos modos de viver diante da maior criticidade diante da realidade vivenciada
por eles na periferia da capital paulista.

- Profissionais envolvidos nas intervengées

A maioria dos profissionais envolvidos nas a¢des de saude foram os préprios pesquisadores,
identificamos a participacdo de enfermeiros (maioria dos estudos), psicélogos, dentista, educadores fisicos e
nutricionistas. Um dos estudos destacou que a a¢ao foi realizada na comunidade e que envolveu outros atores
sociais e profissionais, da saude e educa¢do, em uma acdo intersetorial, como por exemplo, educadores e
agentes comunitarios de saude. (8)

CONSIDERAGOES FINAIS

As agdes de Educagdo em Saude para adolescéncia revelaram que hda importantes avangos quanto a
forma de implementar junto aos adolescentes uma construgdo coletiva, onde seja valorizado e estimulado a
sua participagdo ativa, realmente o vendo como um ser singular e como um sujeito de direitos, capaz de
analisar criticamente sua realidade e ser capaz de transformar sua realidade.

O uso de drogas como tematica complexa e relacionada a tematicas como violéncia e comportamento
sexual. A presenga marcante de discurso proibicionista pelos adolescentes e por alguns autores sinalizaram a
necessidade de avanco nas formas de lidar com a tematica na perspectiva da reducdo de danos e de formas
mais acolhedoras e inclusivas de todos, principalmente daqueles adolescentes que ja possuem uso de drogas
problematico. Que sejam construidos espagos seguro e de acolhimento das diversas formas de viver, sem
julgamentos e visdo moralizadora. Que os adolescentes tenham a oportunidade de construir uma visao critica
diante da realidade que os cercam, de forma que possam se sentirem capazes de transformar as realidades
vivenciadas, como protagonistas e empoderados.
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As intervengdes apresentadas nos estudos, em sua maioria, utilizaram de metodologias ativas, onde
considerou a importancia de envolvimentos dos adolescentes em espacgos acolhedores e que estes fossem
estimulados ao protagonismo, utilizando de ferramentas pedagdgicas ludicas, como musica, videos,
dramatizacdes, fotos; mediados por estimulo ao didlogo e em uma relagdo de horizontalidade com os
mediadores e facilitadores das a¢Ges educativas.

Os estudos revelaram uma predominancia de acdes em espacos escolares, o que chama a atenc¢do para
importancia de ampliacao e diversificagdo dos cenarios, sobretudo para incluir os adolescentes que o ensino
formal ndo conseguiu captar e manter.

Os estudos, em sua maioria também representaram experiéncias pontuais, realizados pelos préprios
pesquisadores, o que nos revela uma baixa capilaridade dessas a¢des em diferentes cendrios, contando
também com o préprio adolescente para ser um agente multiplicador de ag¢des educativas em saude,
apostando na efetividade de uma educagdo por pares e por liderancgas juvenis.
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