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Introducdo: Pranic Healing (PH) € uma terapia integrativa, ndo invasiva, sem tocar no corpo
e sem uso de farmacos. Identifica “escaneando” a condicdo energética do corpo
bioplasmatico, dos 6rgdos internos, e do estado psicolégico e emocional pelos Chakras da PH.
Remove o desequilibrio energético e preenche esse espaco com transferéncia de energia
universal. O corpo fisico absorve essa energia que age como um acelerador para 0s 0rgaos
entrarem em auto-recuperacdo naturalmente. Quando ha desequilibrio energético, a energia
vital encontra bloqueios e dificuldade para entrar no corpo fisico e prejudica o bom
funcionamento.

Objetivo: Relato de casos clinicos que receberam um atendimento com a PH.

Metodologia: Foram selecionados 100 casos clinicos aleatoriamente entre 2011/2012, com
queixas de stress, dores, ansiedade, obesidade e que preencheram o PH Certification Program,
Confidential Healing Data Form (PRHC-CHDF) com traducdo para o portugués. Critério de
inclusdo: voluntarios que preencheram a PRHC-CHDF e aceitaram participar da pesquisa.
Critério de exclusdo: voluntarios com a PRHC-CHDF incompleto. A PH foi realizada com o
sujeito sentado no minimo a 50 cm do terapeuta.

Discussdo: A PH se mostrou eficiente e rapida: dos 100 sujeitos, 86 apresentavam dor. Apos

um atendimento com PH, 59 ficaram sem dor, 24 com menos dor e 29 sentiram-se mais leve e
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bem melhor; dos 16 com stress, todos relataram sentir-se bem melhor; dos 19 com ansiedade,
12 sentiram-se bem melhor e 7 mais calmos; dos 13 com obesidade 8 perceberam sua roupa
mais folgada e 13 relataram sentir-se bem melhor. Os sujeitos que se encontravam em
tratamento médico, continuaram com a medicacdo durante o atendimento com a PH. Os
resultados preliminares merecem atencdo e aprimoramento metodolégico para o
desenvolvimento de mais pesquisas e inclusdo na Portaria n°® 849 do Ministério da Saude.
Concluséo: Os sujeitos apresentaram resultados positivos ap6s um atendimento com a PH e
estudos mais aprofundados devem ser desenvolvidos.

Palavras chave: Qualidade de Vida. Pranic Healing. Terapia Integrativa. Corpo

Bioplasmatico. Obesidade.
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