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Adolescence(s): Vulnerabilities, Protagonisms and Challenges

CONSTRUINDO UMA NOVA RELACAO COM O BAIRRO E A COMUNIDADE: UMA INTERVENCAO COM
ADOLESCENTES NA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

BUILDING A NEW RELATIONSHIP WITH THE NEIGHBORHOOD AND THE COMMUNITY, AN INTERVENTION
WITH ADOLESCENTS IN THE FAMILY HEALTH UNIT
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Relato de intervengdo realizada no Projeto de extensdo “Promovendo Didlogo Sobre Saude e Vida com Adolescentes”,
registrado na Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Espirito Santo, coordenado por docente do curso
de Psicologia em parceria com a equipe da unidade de Saude da Familia de Jesus de Nazareth.

Resumo

Os espagos da saude, particularmente as Unidades de Saude da Familia, por estarem mais préximas das
comunidades, podem compor uma importante rede de apoio para os adolescentes. O projeto de extensao
“Promovendo Didlogo Sobre Saude e Vida com Adolescentes”, realizado na Unidade de Saude da Familia de um
bairro de classe popular de Vitdria - ES, tem esse objetivo. Pretende-se neste trabalho descrever as
intervengdes, realizadas em 2018, que promoveram a reflexdo sobre a identidade dos adolescentes e o
sentimento de pertenga ao seu bairro e sua a comunidade, visto que o lago social é fundamental na construgao
da vida e da identidade do individuo. Com um grupo de 15 adolescentes, foram realizadas oficinas Iudicas e
rodas de conversa abordando o tema “Pertencimento ao Bairro”, mediadas pela equipe composta pelas
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extensionistas, a psicdloga e a assistente social da instituicdo. Nos quatro encontros realizados foram
utilizados: recursos audio visuais com imagens do bairro, o mapa afetivo, no qual foi solicitado que os
adolescentes desenhassem o bairro e respondessem questdes sobre sua relagdo com o lugar, a confecgdo de
uma maquete e a elaboragdo de uma oficina de grafite com um convidado, morador da prépria comunidade
gue se destacava no ambito estadual e nacional nessa arte, e poderia fortalecer o vinculo e a identificagao com
as histérias de pessoas do bairro. Foram discutidos os problemas e as potencialidades do bairro, além de
guanto os adolescentes se sentiam parte desse ambiente. Verificou-se que os adolescentes inicialmente nao
reconheciam que pertenciam a comunidade, que muitos ndo reconheciam as paisagens e pontos culturais da
regido, sendo seu deslocamento limitado ao percurso casa, escola e igreja. As reflexdes possibilitaram
desenvolver e potencializar o sentimento de pertenga, incentivar os adolescentes a perceberem sua
comunidade como um contexto no qual a produgdo artistica e de saberes era possivel e que poderiam se
colocar como sujeitos ativos nessa producao.
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