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Resumo

Introdugdo: A transi¢ao do Ensino Médio para o Ensino Universitario € um grande desafio para os estudantes.
Embora até o Ensino Médio, a maioria dos estudantes tenha “aprendido” os conteludos escolares por meio de
aulas tedricas tradicionais, recebendo informagdes, na universidade espera-se que desenvolvam autonomia na
construgdo de seu conhecimento. Para ajudar o aluno ingressante a adaptar-se a rotina universitaria e
promover aprendizagem significativa, diferentes estratégias de ensino podem ser combinadas com aulas
tedricas no inicio do curso de graduacgdo, tais como jogos educacionais e aulas dialogadas. Objetivo: Descrever
as metodologias ativas de ensino usadas nas aulas de fisiologia, para auxiliar os alunos do primeiro ano de um
curso de Odontologia e avaliar a percepgdo discente sobre as estratégias utilizadas. Métodos: Este estudo foi
aprovado pelo comité de ética institucional (42980515.0.0000.5418). Nas aulas de fisiologia, em disciplinas do
primeiro ano do curso de Odontologia da Faculdade de Odontologia de Piracicaba-UNICAMP, as aulas tedricas
reduzidas foram combinadas a atividades com jogos educacionais (exemplo: quebra-cabegas do ciclo cardiaco)
e discussdo de artigos cientificos (exemplo: aula dialogada sobre hormoénios hipofisarios e aleitamento
materno). No inicio do semestre seguinte, os alunos foram convidados a responderem uma questdo sobre a



utilidade destas estratégias de ensino para o seu aprendizado. Participaram deste estudo alunos que assistiram
aulas de fisiologia nos anos de 2013 e 2015, e que concordaram em participar do estudo, totalizando 126
estudantes. Resultados: Para 96 % dos alunos, os jogos educacionais foram Uteis para o aprendizado, bem
como as aulas dialogadas (90%). Conclusées: Os dados obtidos indicam que a combinagdo de aulas tedricas
com estratégias ativas de ensino pode auxiliar a adapta¢dao dos alunos ao ritmo de estudo no ambiente
universitario.
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