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Introducédo: A Meditagdo dos Coragcdes Gémeos (MCG) faz parte da MCKS Pranic Healing
(MCKS=Mestre Choa Kok Sui) para abencoar o Planeta com bondade amorosa, ativando o
chakra cardiaco (centro do amor humano) e o chakra da coroa (centro do amor divino) com
base na oracdo de S&o Francisco de Assis. E simples, ndo exige esfor¢co mental, siléncio ou
roupas especiais, ndo é crenca, religido ou filosofia.

Objetivo: Propor um programa de qualidade de vida com a préatica da MCG.

Metodologia: Praticada sentada com os olhos fechados, a lingua no palato e as méos nas
pernas com as palmas viradas para cima. No momento de abencoar, levantar as méos viradas
para fora, imaginando a Terra na frente como uma pequena bola. No final, o excesso de
energia é liberado pelos pés abengcoando a Terra com boa terra, boa agua e bom ar. Para evitar
congestdo de energia, sdo feitos alguns exercicios antes e depois da MCG. Critérios de
Exclusdo: pessoas abaixo de 18 anos s é permitido praticar com os olhos fechados e NAO
DEVE abencoar o Planeta com as méos levantadas, mulheres gravidas, pessoas com
problemas de coracéo, hipertenséo, glaucoma e problema renal severo.

Discussédo: Pelos 7501 participantes avaliados entre 1993/ 2003 no Instituto Brasileiro de
Pranic Healing (Inbraph), pela pesquisa de Tarrant, 785 participantes mostraram um aumento

da onda cerebral gama apds a MCG incluindo a melhora no recall de memoria, percepcéo
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sensorial, capacidade de sintetizar informagdes, atencdo mais focada, aumento de compaixéo,
facilidade e sensacdo de unidade, mais alegria e diminuicdo da ansiedade. Mostrando
resultados melhores do que os descritos na portaria n® 849 de 27/mar¢o/2017 do Ministério da
Salde demonstrando a necessidade de mais pesquisas para o desenvolvimento de um
programa de qualidade de vida utilizando a MCG.

Conclusdo: A MCG é uma ferramenta simples que aumenta o foco e o bem estar do
individuo, havendo a necessidade do desenvolvimento de um programa de qualidade de vida
para maior beneficio da populacéo.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Pranic Healing. Meditacdo dos Coragdes Gémeos.
Terapia Integrativa.
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