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Introducdo: Esta pesquisa faz parte de um projeto maior intitulado Violéncia Sexual:
revelacdo, prevencdo e reducdo de danos na adolescéncia. A violéncia sexual é uma das
dramaticas realidades que assolam a vida de adolescentes no mundo todo, com indices
elevados e causando sérios danos a saude, o abuso sexual em muitos casos nunca é revelado.

Objetivo: Nosso objetivo se concentra em compreender o que as adolescentes precisam sentir
e/ou saber que pudesse ajuda-las no processo de revelacdo sobre a violéncia vivida e na

reducao de danos causados pelo abuso.
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Metodos: Esta é uma pesquisa qualitativa e exploratdria. Orientados metodologicamente pela
Pesquisa-acdo, estamos realizando entrevistas semiestruturadas e Grupos de Apoio, com e
para adolescentes vitimas de violéncia sexual, no Centro de Atendimento e Apoio ao
Adolescente (CAAA), ambulatorio ligado ao departamento de Pediatria, da Escola Paulista de
Medicina (Unifesp). O método de apreciacédo e interpretacdo dos dados se dara pela Analise
de Conteudo, na perspectiva de Bardin.

Resultados: Os resultados preliminares da pesquisa apontam que as sobreviventes temem a
reacao familiar a revelacdo, preocupando-se com a possibilidade de vivenciar mais violéncia
e, nos casos intrafamiliares, receiam o sofrimento decorrente do despedacamento familiar.
Observamos que a culpa pela violéncia sofrida € uma caracteristica que se perpetua por anos
no psicoldgico das adolescentes.

Conclusbes: Atitudes como a responsabilizacdo direta da vitima e acusacdes sobre o
sofrimento familiar ter sido causado pela revelacdo e denlncia sdo atitudes que ajudam a
internalizar a culpa das sobreviventes. Nos casos em que a violéncia ocorreu ou comegou na
infancia, existe o relato constante sobre o desconhecimento do que estava ocorrendo, de forma
gue a incerteza sobre o abuso e medo destes julgamentos culpabilizadores sdo alguns dos
motivos para a demora da revelacao.

Palavras-Chave: Violéncia Sexual. Reducdo do dano. Revelacdo da verdade. Adolescente.

Vulnerabilidade em saude.
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