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Resumo

Introdugdo: A menarca é um marco importante de maturacdo sexual no sexo feminino. Ha muito se observa
uma tendéncia a antecipagao da idade em que ocorre. Objetivo: verificar a idade de ocorréncia da menarca de
adolescentes e suas maes, que frequentam o Setor de Medicina do Adolescente da Universidade Federal de
Sdo Paulo. Métodos: Estudo descritivo, transversal, retrospectivo por meio do levantamento de prontuarios
dos pacientes atendidos no periodo de 2007 a 2016. Foram avaliados 1435 adolescentes que compareceram
em consulta médica no respectivo setor. A idade de menarca materna (de meninos e meninas) e da
adolescente foi obtida por meio de pergunta objetiva. Resultados: A amostra totalizou 1435 prontuarios, sendo
788 do sexo feminino (55%). Foram desconsiderados 236 prontudrios devido a dados incompletos (16,4%). O
dado da menarca materna estava presente em 750 prontudrios e a média da idade foi de 12,75 anos (variou de
8 a 19 anos). Em relagdo as adolescentes (552), a menarca variou de 7 a 17 anos, com idade média de 11,58
anos; em 174 adolescentes a menarca ndo havia ocorrido. A faixa etaria de maior frequéncia da menarca nas
maes foi de 12 e 13 anos, enquanto das adolescentes foi de 11 e 12 anos. Comparando-se a menarca da filha e



de sua mde, observou-se uma antecipa¢do, em média de 1,06 anos. Conclusdes: Esta amostra espelha a
tendéncia de aceleragdo secular da menarca na nossa populagdo. Maes e criangas devem ser orientadas a
respeito deste marco puberal, antes mesmo que a menina chegue na puberdade.
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