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Introducédo: A adolescéncia é um periodo marcado por constantes mudancas, com interesses
pessoais, socializacdo e caracteristicas emocionais peculiares. Nos ultimos anos é notavel a
atencdo dada ao adolescente, principalmente em relacdo as questdes biopsicossociais que
envolvem essa fase.

Objetivo: Avaliar o perfil dos pacientes atendidos no ambulatério de adolescentes da Unifesp,
em relacdo a religido, relacionamentos, pratica de atividade fisica, cursos extracurriculares,
socializagdo, uso de tecnologia e classificacdo socioecondmica.

Meétodos: Estudo transversal, observacional e individualizado, com amostra de 84
adolescentes, entre 10 e 20 anos incompletos - 48 meninas e 36 meninos - realizado em junho
e julho de 2017, por meio de aplicagdo de questionarios.

Resultados: 92,8% dos adolescentes responderam ndo ter namorado (a). 85,7% responderam

ter religido. Apenas 36,9% praticam atividade fisica e somente 32,1% fazem alguma atividade
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extracurricular. 27,4% consideram-se extrovertidos, 32,1% introvertidos e 45,2% ambivertidos.
35,7% ficam sozinhos a maior parte do tempo. Em relagéo ao uso de tecnologia: 100% ficam
conectados ao menos 2 horas diarias, sendo que desses, 84,5% ficam ao menos 4 horas e 2,4%
ao menos 14 horas. Pelo Critério Brasil de classificacdo econdmica, o grau de instrucdo do
chefe da familia foi: Analfabeto/ Fundamental | incompleto 17,5%; Fundamental | completo/
Fundamental 1l incompleto 21,2%; Fundamental |1 completo/ Médio incompleto 23,7%; Médio
completo/ Superior incompleto 22,5%; Superior completo 15,0%. Pertencem a classe A 11,9%,
B1 13,1%, B2 34,5%, C1 15,5%, C2 16,7%, D/E 3,6.

Conclusdes: O estudo mostra caracteristicas proprias do adolescente hoje, como a pouca
importancia dada a pratica de atividades fisicas e extracurriculares e o alto interesse em
aparelhos tecnolégicos. E de grande relevancia conhecer e se atentar as mudangas e demandas
desta fase para melhor compreensao e intervencao quando necessario.
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