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Introducao: Nos ultimos anos, tem ocorrido a proliferacio mundial de ambientes virtuais “pro-
anorexia. Essas redes de interacdo sdo, em geral, mantidas e frequentadas por adolescentes e
jovens do sexo feminino que visam a promover e perpetuar essa psicopatologia, a partir da
divulgacdo de dietas restritivas e métodos purgativos, comportamentos que podem oferecer
riscos a saude e a propria vida.

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo conhecer o fenémeno da Anorexia Nervosa
nesse mundo virtual utilizando excertos de contetdos publicados em comunidades de sites na
internet como elementos de expressdo dessa psicopatologia.

Metodologia: A coleta de dados do presente estudo foi realizada através da analise de
comunidades virtuais, foruns de discussdo e grupos em redes sociais ‘“‘pro-amnorexia”
brasileiros. Foram selecionadas aquelas cujas descrigdes foram consideradas representativas do

movimento “pro-anorexia’ e aquelas que apresentavam conteudo aberto a ndo membros, de
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dominio publico, onde ndo ha restricao de acesso.

Resultados e Discussio: Foi possivel notar que os temas mais abordados nesses locais séo:
descricdo de estilo de vida, fotos de mulheres magras como inspiracdo, dicas de dietas e
métodos para emagrecer e pensamentos e angustias compartilhados entre as usuérias.
Observou-se também uma proximidade, dessa populacdo, com suas figuras familiares mais
proeminentes, porém de forma simbiotica, onde ndo ha troca ou comunicacdo entre 0S seus
membros. O sofrimento, o vazio existencial e a busca idealizada da suposta perfeicdo corporal
sdo também predominantes.

Conclusao: O processo existencial da pessoa com anorexia nervosa parece mostrar-se na
questdo da duplicidade e do caminho pelos extremos: leveza e profundidade; desejo e recusa;
vinculo patolégico e soliddo; melancolia e futuro, onde ha a impossibilidade de um projeto de
vida, a medida que ou se esta em busca de perfeicdo, dos céus, ou se estd mergulhado na
paralisacdo do ser, no desejo da morte e da finitude.

Palavras-chave: Anorexia nervosa. Transtorno alimentar. Psicopatologia. Psicopatologia

Fenomenoldgica.
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