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Resumo	

Introdução:	Aplicativos	móveis	são	um	tipo	de	tecnologia	de	saúde	móvel	envolvendo	a	utilização	de	telefones	
celulares,	smartphones	e	tablets	para	fornecer	acesso	oportuno	e	crescente	a	recursos	interativos	para	ajudar	
a	gerenciar	doenças	e	promover	a	saúde.	Intervenções	de	saúde	baseadas	em	dispositivos	móveis	parecem	ser	
uma	modalidade	 que	 favorece	 a	mudança	 de	 comportamentos	 saudáveis	 de	 adolescentes	 e	 jovens,	 dada	 a	
onipresença	 dos	 telemóveis	 e	 suas	 aplicações	 prometem	 melhorar	 a	 saúde	 pública.	 Objetivo:	 Analisar	 as	
evidências	disponíveis	na	literatura	sobre	as	características	dos	aplicativos	móveis	desenvolvidos	para	a	saúde	
de	adolescentes	e	jovens.	Métodos:	Revisão	integrativa	com	a	busca	dos	estudos	primários	nas	bases	de	dados	
MEDLINE,	 CINAHL,	 SCOPUS	 e	 LILACS.	 Os	 critérios	 de	 inclusão	 foram:	 estudos	 primários	 que	 tratavam	 sobre	
aplicativos	móveis	em	saúde	para	uso	de	adolescentes	e	 jovens,	publicados	no	período	de	2007	a	2017,	sem	
restrição	de	idioma,	disponíveis	na	íntegra	e	que	responderam	à	questão	de	pesquisa.	Resultados:	Sete	artigos	
compuseram	a	amostra,	sendo	enquadrados	nas	seguintes	categorias:	desenvolvimento	de	aplicativos	móveis	
para	o	gerenciamento	da	dor,	promoção	de	saúde	mental	e	para	melhorar	comportamentos	saudáveis.	Esses	
aplicativos	 apresentam	 potencial	 para	 colaborar	 na	 saúde	 dos	 adolescentes	 e	 jovens	 desde	 que	 sejam	
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considerados	 a	 facilidade	 de	 uso	 do	 aplicativo,	 compreensão,	 eficiência,	 aceitabilidade,	 tempo	 de	 uso	 do	
smartphone,	design,	mensagens	de	texto,	interatividade	e	disponibilidade	nas	lojas	virtuais	ou	sites.	Conclusão:	
O	 desenvolvimento	 de	 aplicativos	 móveis	 para	 a	 saúde	 de	 adolescentes	 e	 jovens	 é	 uma	 realidade	 atual	 e	
apresenta	características	importantes	para	ser	usado	nessa	população,	desde	que	leve	em	conta	metodologias	
criteriosas	e	a	possibilidade	de	uso	das	tecnologias	pelos	profissionais	da	saúde.	
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