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*Projeto de Extensão 
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Introdução: A porta de entrada do Sistema Único de Assistência Social é o Centro de 

Referência de Assistência Social que se constitui como espaço instituído de fortalecimento de 

vínculos comunitários, entre os adolescentes e destes com a comunidade por meio de 

atividades que visam à efetivação dos direitos sociais desses adolescentes com a comunidade.  

Objetivo: Diagnostico dos determinantes sociais que influem no processo saúde-doença e os 

desafios para a proteção integral; e ampliar os espaços formativos com os discentes. 

Metodologia: Dentre as estratégias metódicas estão: dinâmicas de grupo, que fomentam o 

diagnóstico participativo; produção de cartazes e painéis; rodas de conversa; exibição de 

material multimídia e diários de campo dos extensionistas. 

Desenvolvimento: De segunda à sexta-feira, das 13h30 às 15h40, por duplas ou trios 

multiprofissionais de extensionistas, nos 8 CRAS (Uberaba, MG). Inicialmente, por meio de 

dinâmicas de grupos, realiza-se a emersão dos temas relacionados às demandas territoriais de 

interesse dos/as adolescentes. Tais como: sexualidade, relacionamentos amorosos e de 

amizade, drogas, racismo, família, abuso infantil, ‘bullying’, violência, rede proteção dentre 

outros que expõem os determinantes sociais que impactam no processo saúde-doença. 

Resultados Alcançados: Constatamos a flutuação na participação dos adolescentes e as 

intercorrências políticas na gestão dos CRAS, reflexo do atual momento político nacional. 

Oportunizou-se o compartilhamento das experiências dos adolescentes; a sensibilização para a 

compreensão da dinâmica territorial; a valorização do autocuidado e a importância do 

fortalecimento do vínculo entre o Coletivo, além de refletir sobre as alternativas de 

enfrentamento sob a forma de políticas públicas, destas, o próprio CRAS. Para os discentes 

extensionistas, demonstrado nos registros de campo, as atividades fomentam refletir 

teoricamente e contextualizada sobre o ser adolescente, estimulando a elaboração de projetos 

de pesquisa. 

Palavras-chave: Políticas públicas. Adolescentes. Proteção social. Extensão universitária. 
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