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Introducéo: O projeto propos a realizagdo de Oficina de Literatura como parte integrante da
oferta terapéutica do Centro de Atencdo Psicossocial Infantil Florescer (CAPSI).

Esse € um servico de salde aberto e comunitario que oferece cuidados as criancas e
adolescentes com sofrimento psicossocial. Dentre as atividades ofertadas, destacam-se
oficinas terapéuticas que visam promover integracdo social. Sendo referéncia para tratamento
de pessoas com sofrimento mental intenso e persistente que necessitem de cuidado intensivo,
comunitario, personalizado e promotor de vida.

Objetivos: Através do recurso da literatura, valorizar os aspectos saudaveis da vida;
promover os cuidados em salde mental; facilitar a auto expressdo; descobrir talentos;
estimular a producéo literaria e sua divulgacéo; favorecer a interacdo social e a autonomia.
Metodologia: Trata-se de uma oficina aberta voltada para adolescéncia, familiares aberto a

comunidade, com frequéncia de uma hora semanal.
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O projeto foi constituido por leituras de textos de diferentes estilos: cronicas, contos, pecas
teatrais, letras de musica, poesia e produgdes proprias. Com valiagcdo periddica ao fim de cada
processo.

Resultados e discussdo: Inicialmente ndo houve a adesdo esperada, entretanto apos
divulgacdo da oficina ampliou-se a participacdo, os adolescentes comecaram a convidar seus
familiares e amigos. Por meio de suas producdes puderam falar de seus sentimentos,
emergindo os talentos. Estas producbes foram divulgadas em eventos externos, como nas
comemoracdes do ECA e na Copa da Incluséo.

Toda a equipe do CAPSI foi tocada por esse processo, despertando o interesse a participacao
de usuérios e funcionarios do CAPS AD, revelando-se outros talentos.

Conclusédo: A literatura mostrou-se como um recurso terapéutico potente. Atualmente a
oficina transformou-se em um sarau onde todos vivenciam diferentes manifestacdes artisticas.

Palavras — Chave: Oficina terapéutica. CAPSi. Reforma psiquiatrica. Literatura.
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