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PIZANO, Roberval Emerson et al

Introducdo: A pratica regular de atividade fisica é reconhecidamente benéfica a saude e
gualidade de vida em todas as fases da vida, sobretudo na adolescéncia, quando o
delineamento comportamental podera contribuir na adocdo de um estilo de vida saudavel na
fase adulta. Além disso, diferentes fatores ambientais, socioecondmicos e culturais podem
estar influenciando como a pratica de atividade fisica se estabelece na adolescéncia.

Objetivo: Verificar a associagdo entre o nivel de atividade fisica e nivel socioeconémico
(NSE) em adolescentes de escolas publicas estaduais de Sdo Paulo/SP.

Metodos: Participaram do estudo transversal 471 adolescentes (52% do sexo masculino),
entre 14 e 18 anos de idade (16,5+1,07). A atividade fisica foi avaliada por meio do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) - versdo curta, considerando o
resultado para efeito minutos/semana para as intensidades de esforco leves (AFL) e atividades
moderadas (AFM) e vigorosas (AFV) realizadas por semana. A atividade fisica geral (AFG)
foi composta pela soma da AFL, AFM e AFV. O NSE foi levantado mediante utilizacdo dos
Critérios de Classificagdo Econdmica desenvolvido pela Associacdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa (ABEP), optando pela estratificacdo dos adolescentes em quatro classes: E-D-C2;
C1; B2; B1-A. Para andlise estatistica, foi realizado o teste de correlacdo de Spearman,
considerando valores de p< 0,05.

Resultados: Verificamos que os adolescentes realizam 812 (x714) min/semana de AFG,
sendo 360 (x305) de AFL, 437 (x352) de AFM e 359 (x304) de AFV, e 34% pertencem ao
estrato socioecondémico B2. Nao foi observada associacdo significativa entre as variaveis de
atividade fisica (AFG, AFL, AFM, AFV) e NSE.

Conclusdes: O NSE das familias parece ndo influenciar o nivel de atividade fisica dos
adolescentes na amostra observada em SP.

Palavras-Chave: Comportamento do adolescente. Salde do adolescente. Atividade fisica.

Adolescente.
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