PS : FORMATIONS GENERALISTES ET METHODOLOGIQUES

Stratégies d’intervention efficaces en promotion
de la santé des jeunes

Agir sur la santé et le bien-étre des jeunes sont des objectifs dont se dotent de nombreuses
structures et institutions. Les données concernant I'état de santé des jeunes, la littérature sur les
stratégies d’intervention pour promouvoir la santé des jeunes, la méthodologie pour construire
une action avec/auprés des jeunes sont autant d’éléments qui peuvent orienter nos actions.
Cette formation, alternant apports théoriques et mises en opérationnalité, vise & permettre aux
acteurs d’obtenir une vision des facteurs de protection et de risque pour la santé des jeunes,
de construire des actions répondant aux besoins et de déceler les interventions pertinentes a
développer dans leurs contextes.

Compétences visées

Renforcer les compétences des professionnels sur les stratégies d’intervention en promotion de la santé des jeunes.

Objectifs d’apprentissage

Connaitre :

e |'état de santé des jeunes.

e Les fondements et les stratégies d’intervention en promotion de la santé des jeunes.
e Les outils/techniques d’intervention a destination des jeunes.

Etre en capacité de :

e Concevoir, organiser et mettre en ceuvre une action a destination des jeunes.

e Questionner sa posture d’animateur dans une action auprés des jeunes.

Contenu

e Les concepts de promotion de la santé, stratégie efficace, données probantes
e La santé des jeunes
e Les stratégies d’intervention a privilégier

e De l'intention éducative aux outils d’intervention, la construction et la mise en ceuvre d’une action de
promotion de la santé aupres des jeunes

e La posture d’animateur dans une action a destination des jeunes

Méthodes pédagogiques

e Intervention conférentielle

e Travaux de groupe

e Echange de pratique

e Présentation d’outils d’intervention

Publics visés

Professionnels et bénévoles, acteurs de leres
lighes en relation directe avec un public
jeune (éducation, social, sanitaire, médico-
social, animation, insertion,....) qui souhaitent
promouvoir la santé des jeunes.
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