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PALAVRAS

ENTE DA SER

S DA PRE
Querido(a) irmao(a)

Que a paz esteja em nossos coracoes!

Quero parabeniza-lo(a) pelainiciativa de estar fazendo o tratamento
espiritual em nossa Casa. Tenho certeza que com o correr das
semanas, a grande mudanca interior acontecera ou ja aconteceu,
dependendo devocé, do tratamento edo tempo quejaestanaSER.

Um dia, ha 41 anos, passei também por todo o tratamento que a
Sociedade Espirita Ramatis nos oferece. Foi uma grande
transformacéo! Passel acompreender o porquédavida, dasdores, das
diferencas,... Aprendi que alcancamos a Evolucéo Espiritual através
do estudo, daleitura, do amor ao préximo, da préticada caridade... A
vidamaterial passaater outro sentido, porque passamosater maisfe,
mais forca, mais paciéncia, mais compreensdo, enfim, material e
espiritualmente, somos agraciados com bencéos divinas. Continue
firmeefortenestacaminhadal

Mas, como Presidenteda S.E.R., quero dizer aos que aindanédo fazem
otratamento geral, sobreaimportanciadostratamentosespirituais.
Vocésabia:

*Qque o tratamento de desobsesséo afasta espiritos de inimigos de
vidas passadas, trabalhadores de magia e outros acompanhamentos

espirituai s que so atrapal ham a suavidacomo também de espiritos de
ex-maridos, ex-esposas,... que por falta de conhecimento espiritual

n&o deixam vocé acertar amorosamente com ninguém?

*Qque ostratamentosde anti-goécia(anti-magia), o decuraespiritual,
0 de cromoterapiapsiquicae as palestrasmaravilhosasiréo fazer com
gue vocé encare a vida de uma outra forma e tudo ira mudar para
melhor?

*Qque no tratamento de cura espiritual, temos a bencdo de sermos
atendidospelafalange do Dr. Bezerrade M enezes, e de acordo com o
NOSSO mereci mento, tratando NOSSO perispirito, previnir o surgimento
de alguma doenca mais grave, amenizando dores e sofrimentos? O
tratamento médico terreno ndo devera ser abandonado, sendo
potencializado pelo tratamento espiritual paralelo, que reflete no
corpofisico.

*que a Cromoterapia Psiquica, com as vibracfes positivas que
emanam do canto, nos faz ficar mais otimistas, mais fortes, de bem
com avida... SO fazendo o tratamento espiritual para sentir agrande
transformacao queiraacontecer eagrandegjudagueirareceber!

Sallde e Paz para 0s nossos paci entes e amigos e que possamos com a
gjuda dos mentores e amigos espirituais de nossa Casa, gudar a
todos, rumo ao Crescimento eaEvolucéo Espiritual decadaum!

Que 2017 sgja um ano de muitas Béncgaos para todos nos!
Muita Luz!

Clova Goneatnes.
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Comunicado

Ramatis

Meu (Minha) Irméo (&):

1) O Tratamento Espiritual na SER é totalmente gratuito.

2) Adquira na livraria da SER o Manual do Paciente - onde encontrara a
orientacdo necessaria nesta sua nova caminhada.

3) Procure usar roupas claras no dia do seu Tratamento Espiritual e evite
comer carne vermelha! Leia 0 Manual do Paciente.

4) Na&o é permitido fumar, nem usar telefone celular nos locais de
atendimento espirituais da SER.

5) Na SER, néo é permitido frequentar os Trabalhos Espirituais trajando:
shorts, camisetas cavadas, minissaias e decotes exagerados.

6) Atencéo para o dia e hora do seu Tratamento Espiritual, porque a Casa
tem programacao comrigidez de horario.

7) N&o esqueca o seu Cartdo de Tratamento Espiritual, porque sem ele
vocé ndo podera fazer o tratamento previsto.

8) Vocé poderé tornar-se Associado Mantenedor, ajudando assim no
atendimento as despesas administrativas e de manutencao da SER.
Pagamos impostos, luz, telefone, funcionarios, material de limpeza... e
ainda fazemos o trabalho social, muito intenso!

Anossa Casa precisa muito da sua ajuda! Inscreva-se como Associado no
Departamento do Associado - DEPAS - préximo a recepcao. Contamos
com vocé!

Agradeco a compreensao e o respeito as normas da Sociedade Espirita
Ramatis.

Boas-vindas, siga em frente, muita Fé e que Deus o(a) abencoe!

Cléia Goncalves
Presidente da SER.

A Jornal Ramatis

Jornal Bimestral da Sociedade Espirita Ramatis

Eternamente gratos por todos os ensinamentos que recebemos e pela grande
oportunidade de expressarmos ndo sO nossas ideias, mas acima de tudo, a grande
oportunidade determosmaisumveicul o dedivulgacédo da Doutrina de Jesus, Kardece
Ramatis, dedicamos para sempre 0 nosso Jornal ao Grande Mestre, Antonio Plinio da
Slva Alvim, Fundador e Presidente Perpétuo da Sociedade Espirita Ramatis e
fundador deste Jornal.
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A IMPORTANCIA
DO TRATAMENTO
ESPIRITUAL

A base principal dostratamentos da SER esta
na modificacdo dos pensamentos, das
emocOes e dos atos materiais e respectivas
influéncias no quimismo organico e sistema
L Nervoso.

O programa de ensinamentos vai da origem
davidano campodaluz, vidanasformasinferiorese, finalmente, avidanaforma
humana, com todos os detal hes do processo evol utivo e 0s meios que os Espiritos
Guiasusam paraconseguir levar seus pupilosparao caminho dal uz. Sdo diversas
reunides, sempre numa progressdo altamente didédtica e psicoldgica, com
linguagem acessivel atodos os graus de conhecimento. Tudo na SER é estudado
com antecipagdo, evitando improvisacfes e perdadetempo.

M uitos alegam que os tratamentos levam muito tempo. | gnoram que 0s assuntos
necessariosamodificacdo de rumo interno precisam de tempo e amadurecimento.
Ninguém consegue alguma coisa séria no campo material sem um periodo de
aprendizado, quanto mais em assuntos téo relevantes como os de nossa origem e
destino! Depois disso é que poderdo aquilatar o tesouro de ensinamentos que
trazem alibertacdo eaféinquebrantavel nofuturo.

“Conhecerasaverdadeeaverdadetelibertara” . (Jesus)
TextodeAntonioPliniodaSilvaAlvim - APSA - Fundador da SER.

Fonte: Manual doPacientedaSER - deAPSA.

EsteManual encontra-seavendanalivrariadaRamatis,naRuaJoséHigino, 176-Tijuca.

_ RECUPERE-SE AGORA. : AULASDE INFORMATICA |
NAO DEIXE PARA O FINAL DO ANO! : PARA 3| DADE I

AULAS DE APOIO i Com duragdo de 1 hora = R$25,00 :

MATEMATICA (adomicilio) - Tijuca e arredores i

LINGUA PORTUGUESA : MANUTENCAO, UPGRADE e MONTAGEM DE PC i
INGLES :

1° AO 9° ANO / FUNDAMENTAL

Prof2 Elaine 99958-5420 / 2278-1391

contato: Roberto - 3238-6922 ou 98159-2881 |
e-mail: robertoviski7@hotmail.com

Edi¢&o n° 78 - Margo / Abril de 2017

53° Aniversadrio
da Sociedade Espirita Ramatis

No dia 19 de margo - domingo, a SER comemora 53 anos de
sua fundacdo. Sao 53 anos de Socorro Espiritual a milhares de
pessoas que procuram a nossa Casa, em busca de um alivio as
doresdo corpo e daalma.

Para comemorarmos mais essa vitoria, convidamos a todos,
Médiuns, pacientes, funcionarios e amigos, para nossa festa.

Sera uma tarde musical, com a participacdo do Grupo de
Jovens do DIJ da Ramatis, do cantor Alexandre Sankor e
donosso querido Coral Ramatis.

Dia 19 de mar¢o
Domingo - as 18:00

Local: Auditorio da Rua Maria Amalia, 54.

Solicitamos a quem puder,

a doacdo de 2kgs de alimentos ndo pereciveis.
ESSA AJUDA E MUITO IMPORTANTE!!!

Professora Helena

EXPLICAMATERIAESCOLAR
PREPARAPARAPROVAS, TESTES
E CONCURSOS EM GERAL - 1°e 2° GRAUS
TAMBEM ALFABETIZA- CRIANCAS EADULTOS

AULAS INDIVIDUAIS EMMINHA OU SUA

Tels: 2572-7510/99133-0406

CULTO DO EVANGELHO NO LAR

O Culto do Evangelho no Lar (CEL) € uma reunido de estudo do
Evangelho de Jesus, aluz da Doutrina Espirita, com afamilia, com os
amigosouindividualmente.

Beneficios: AUXILIO AOS DESENCARNADOS, SANEAMENTO DO
AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR, PROTECAO, SEGURANCA, HARMONIA
E FRATERNIDADE NO LAR.

A Sociedade Espirita Ramatis orienta gratuitamente, como fazer o
Evangelho no Lar, emtrésaulaspresenciais, das 19:00 as 20:30 horas, as
tercas-feiras em nossa Sede, a Rua Jose Higino, 176 - 3° andar. A
Inscricéo serano diado seu primeiro compareci mento as 18:30 horas.

Informacodes: (21) 2572-1302

Jornal Ramatis

Jornal bimestral da
Sociedade Espirita Ramatis

Tiragem: 10.000 exemplares

PROXIMA EDICAO:
MAIO / 2017

Contato:
(21) 2298-1701 / 2572-1302
e-mail: cultural@ramatis.com.br
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Acompanhas o deperecer das forcas do ser
guerido, que a enfermidade vitima
silenciosamente, roubando-lhe as energias
gue antes oferecia movimento e saudavel
alegria.

3 Agora contemplas o corpo debilitado,

Divaldo Pereira Franco | assinalado pelas dores que o consomem,

oraem declinio, fruto da enérgica medicacao

que faz diminuir a intensidade das dores, noutros momentos a débil
lucidez que o faz reconhecer o estado de fraqueza em que se encontra.

Anelarias que as dores fossem diminuidas e perguntas arazao pela qual a
admiravel maquina orgéanica de potencialidades e capaz de produzir
tantas realizagfes edificantes, de um para outro momento é devorada por
peculiares limitacdes, desconsertos, em marcha irrefreavel para o
fendbmeno da morte?

Observas como experimentam aflicbes alguns Espiritos nobres e gentis,
gue trabalham em favor do Bem e cultivam ideais de edificacdo e da
caridade, enquanto outros, que se dedicam ao mal e preservam
sentimentos destrutivos permanecem em irretocavel estado de saude ou
desencarnam sem a presenca das dores angustiantes.

N&o é raro inquirires, por que coisas mas acontecem a pessoas boas?

Esses fenbmenos, porém, fazem parte do processo de evolucdo e
constituem desafios que facultam o crescimento espiritual do ser.

O sofrimento, do ponto de vista espiritual, € uma verdadeira bénc¢éo que
Deus oferece aos Seus filhos, a fim de proporcionar-lhes o
desenvolvimento dos tesouros divinos que Ihes permanecem em germe,
liberando-os das herancas ancestrais que o capacitaram a alcancar o
estado de humanidade.

Naturalmente que aqueles que hoje séo bons, nem sempre o foram, e ora
resgatam os lamentaveis enganos de jornadas ancestrais, nas quais se
comprometeram de maneira infeliz, escrevendo a trajetéria pela qual
agorahoje peregrinam.

Sucede que as Leis Soberanas da Vida séo feitas de amor e de justica
irrefragaveis, e ninguém as burla sem sofrer-lhes as consequéncias.

Por outro lado, aqueles que hoje permanecem na indiferenca ou se
comprazem em gerar dificuldades para o seu proximo, desfrutando de
alegrias e concessfes que parecem nao merecer, estdo dispondo da
oportunidade de produzir e de despertar os sentimentos elevados que
jazem entorpecidos pela inferioridade na qual ainda se encontram.

Volverdo ao proscénio terrestre oportunamente, e serdo considerados
bons, experenciando as aflicbes que soam como injustas.

Bendize, desse modo, a dor do ser querido, neste momento de
testemunho e de elevacdo moral, porquanto ela é a benfeitora anbnima, a
mensageira do amor de Deus em favor dos Seusfilhos.

A arvore que ndo suporta a tempestade na fase de crescimento, ndo
adquire resisténcia para manter-se ereta e resistente as intempéries.

Os metais que ndo experimentam a ardéncia da fornalha, séo facilmente
carcomidos pela oxidacéo.

O diamante que ndo passa pela dureza da lapidacdo, permanece como

AN
A LICAO DO SOFRIMENTO
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escuro carvao destituido de qualquer beleza, impossibilitado de refletir a
magnitude das estrelas.

O barro, aparentemente imundo, que ndo experimenta o calor da madeira
em combust&o, permanece informe, ndo possuindo forga para preservar
as formas belas e de utilidade que Ihe dao as operosas méos do oleiro.

A pedra que nao rola ao sabor das aguas do coérrego, nao logra
arredondar-se, adquirindo especial aparéncia.

Tudo no Universo é resultado de incessantes transformacdes.

A estrela refulgente que deslumbra, € massa ignea de elevada
temperatura, assim como a dadiva da luz do Sol e da sua irradiagao
resultam da consumpc¢ao da matériaem energia...

Vegetais, animais e seres humanos também sdo modelados na fornalha
gue lhes consome as formas, a fim de adquirirem a beleza transcendental
aque o Criador lhes destina.

Nunca reajas com rebeldia a sublime experiéncia do sofrimento que te
modela interiormente, demonstrando-te, por um lado, a transitoriedade da
aparéncia material, ao tempo em que te prepara para a perenidade da
vida além da disjun¢éo molecular, pelos infinitos roteiros daimortalidade.

Renasceste para redimir-te dos equivocos e disparates que te permitiste
nas experiéncias transatas.

Ador daquele aguem amas & mensagem oportuna e adverténcia aos teus
sentimentos, falando-te sem palavras que ndo permaneceras indene a
equivalente processo iluminativo.

Preparas-te para a construcao do reino de Deus no préprio coracgdo, de
modo que, se estiver na divina planificagéo um testemunho equivalente
para ti, estejas em condicbes de enfrentd-lo com elevacao e alegria,
considerando os beneficios que te advirdo pelo sublime resgate.

E, se por acaso, fores convocado ao retorno, inesperadamente, sem o
contributo da béncéo do sofrimento na etapa final, por certo ndo estaras
isento de o experimentares além da cortina da névoa carnal...

Aexisténcia material € concessao do Celeste Amor para 0 aprimoramento
do Espirito.

Aproveita toda e qualquer oportunidade para te edificares interiormente,
valorizando a dadiva da salde, assim como do conhecimento libertador,
de modo que te transformes em exemplo de paz e de trabalho na agéo
imorredoura do Bem.

Mesmo Jesus, o Crucificado sem culpa, experimentou o sofrimento, a fim
de ensinar pelo amor, que somente através da autodoacao total € que se
alcanca a plenitude.

Toda a Sua existéncia na Terra foi assinalada pela sabedoria mediante o
amor, a caridade, a misericordia e o sacrificio pessoal. Nada obstante,
nao recalcitrou ante a dor que lhe impuseram os infelizes e desditosos,
ensejando-Lhe a méaxima sublimacdo para que todos Lhe pudessem
imitar e agradecer, entregando-se-Lhe em regime de totalidade.

Joanna de Angelis

(Paginapsicografadapelo médium Divaldo Pereira Franco, enquanto acompanhava
Nilson de SouzaPereiradurante agrave enfermidade que o vencia, no entardecer do
dia0ldenovembrode 2013, no Hospital Santalsabel, em Salvador, Bahia).
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CONSULTORIOS
BOTAFOGO E
TIJUCA

PSICOLOGIA MEDICA YUNGUIANA
PSICOHOMEOPATIA UNICISTA

DRA VIRGILIA SALGADO
CRP: 5293

REGRESSAO DE VIDAS PASSADAS

Tova.Sender

Tard de Marselha
Terapia de Regressao e TVP

Psicoterapia Analitica

Consultério em Copacabana

(21)2265-5748 N
99875-5789 / tovasender@gmail.com

(21)98705-7663
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Depende de nos...

Ol4, amigos!
Fevereiro? jafoi! Pois é: avida esta muito acelerada.

S&0 muitos eventos, muitas pressdes, muitas ameacgas. Mas, igualmente,
muitas possibilidades. E o velho caso do copo meio cheio ou meio vazio.

Tudo depende de nosso estado de &nimo.

Somos, a maioria pelo menos, Espiritos com muitas experiéncias, neste e
em outros mundos.

Alguns de nos, até, ja experimentaram viver em planetas de regeneragao.

Mas, aqui estamos, num planeta de expiagbes e provas, em plena
transicao. Afinal, encrenca pouca € besteira.

Principalmente para aqueles que ja experimentaram a vida mais
harmdnica do nivel quantico de regeneracgédo, a vida aqui asfixia, muitas
vezes. Isso nos leva a descrenca na raca humana, perda da capacidade
de sonhar, nos aterroriza.

Quando era adolescente, li o livro de Camille Flamarion, "O Fim do
Mundo", fiquei estarrecida pela descricdo do planeta "chupéo”, em que
descreve a sensacdo de morte repetida, devido a alta densidade do
planeta, que torna um esforco inaudito respirar.

Impossivel haver algo pior do que isso.

Logo, passei a ver a vida aqui de modo muito mais otimista. O copo ficou
bem mais que meio cheio.

Quando mudamos o olhar quanto a uma situacdo, mudamos,
imediatamente, nossa atitude. Neuroquimicamente, muda nosso corpo.

Suavizamos ou complicamos nossa existéncia.
Como se suavizara avida na Terra, se n0s ndo suavizarmos nossa vida?

A zanga interior que temos se reflete em agdes que causaram, causam e
causarao muitos males.

Estamos assistindo um reflexo dessa zanga, nestes dias, em que um
homem pequeno detém o poder maximo, em que se comemora a doenga
de alguém que fez o mal, em que se deseja 0 exterminio de homens maus.

Isso é prentncio do pior que somos estar vindo a tona de quem pensamos
ser.

Temos que ser muito cuidadosos com noOSSOS pensamentos e
sentimentos.

Ou morreremos exaustos, tentando respirar ares limpos que s6 a paz traz.
Jesusnoleme!

ornal Ramatis

por Ménica de Medeiros
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Além dos outros

W

“Nao fazem os publicanos
também o mesmo?” -
Jesus. (Mateus, 5:46.)

Trabalhar no horario comum
irrepreensivelmente, cuidar
dos deveres domésticos,
satisfazer exigéncias legais
e exercitar a correcdo de
proceder, fazendo o
bastante na esfera das
obrigacfes inadiaveis, sdo
tarefas peculiares a crentes
e descrentes na senda
diaria.

Jesus, contudo, espera algo mais do discipulo.

Correspondes aos impositivos do trabalho diuturno, criando coragem,
alegria e estimulo, em derredor de ti?

Sabesimprovisar o bem, onde outras pessoas se mostraram infrutiferas?
Aproveitas, com éxito, o material que outrem desprezou por imprestavel?
Aguardas, com paciéncia, onde outros desesperaram?

Na posicao de crente, conservas o espirito de servi¢o, onde o descrente
congelou o espirito de acao?

Partilhas a alegria de teus amigos, sem inveja e sem ciime, e participas
do sofrimento de teus adversarios, sem falsa superioridade e sem alarde?

Que das de ti mesmo no ministério da caridade? Garantir o continuismo
da espécie, revelar utilidade geral e adaptar-se aos movimentos da vida
sdo caracteristicos dos proprios irracionais.

O fariseu e o publicano - imagem do google.

O homem vulgar, de muitos milénios para ca, vem comendo e bebendo,
dormindo e agindo sem diferencas fundamentais, na ordem coletiva. De
vinte séculos a esta parte, todavia, abengoada luz resplandece na Terra
com os ensinamentos do Cristo, convidando-nos a escalar os cimos da
espiritualidade superior. Nem todos a percebem, ainda, ndo obstante
envolver a todos. Mas, para quantos se felicitam em suas béncaos
extraordinarias, surge o desafio do Mestre, indagando sobre o que de
extraordinario estamos fazendo.

Do livro: Fonte Viva - de Chico Xavier - pelo Espirito Emmanuel.

Local: Rua José Higino, n° 22 -
Tijuca

Dias e Horarios: Todos os
sabados

Criangas (05 a 12 anos): de
09h as 11h e 14:30 as 16h

Jovens (13 a 25 anos): de
16:45h as 18:45h

Departamento de Infancia e Juventude da
Sociedade Espirita Ramaftis

Evangelizacao de criancas e jovens.
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Arquétipos Transformadores

Falar de transformacdo, mudanca,
novo paradigma ou qualquer
inovacao, necessita a compreensao
daquilo que é basico para um padrao
de frequéncia informacional!

ornal Ramatis

Sim, porque vivemos mergulhados
em um Campo de Informacdes!

Um campo informacional é gerado
pelas experiéncias de todos nds e 0s
significados que atribuimos a elas!
Experiéncias estas que dependem
do nosso acesso a um Universo
Imagético Arquetipico (holografia de
tudo o que ha), repleto de possiveis
significados para a consciéncia escolher os mais adequados e manifestar
em atos ou experiéncias. Este € o mundo Supramental, sem distor¢des!
Sem a afetacdo da mente que mente e se submete as desordens do ego!!

Neste momento coletivo, algo bom para se fazer, é buscar acessar
significados melhores, mais saudaveis e transcendentes para 0s
Arquétipos. Principalmente, Bondade, Verdade, Amor, Justica, Inteireza e
Beleza (entenda beleza por harmonia, estética saudavel, e ndo os
modismos culturais neuroticos).

O caminho esta em
profundamente!

Somos feitos das mesmas informagdes primordiais que deram origem a
tudo que conhecemos e também desconhecemos. Viemos da Fonte das
Infinitas Possibilidades!

"descer" em si mesmo, corajosamente,

E, ao longo do tempo, distorcemos as imagens arquetipicas primordiais,
submetendo seus significados ao ego e manifestando as doencas,
neuroses, conflitos, preconceitos, violéncia, miséria, desequilibrios em
geral.

Precisamos urgentemente retornar a Fonte se quisermos assumir a
responsabilidade pela solucao definitiva dos problemas da Terra, que so
existem a partir de né6s mesmos!

Medite, olhe de frente para a sua Sombra e disponibilize-se sinceramente
para fazer melhor e diferente, em beneficio de si e dos outros!!!

PaulaBaccelli
baccellireis@gmail.com

\fg’*ﬁl ORACULOS

E ) Baralho Cigano - Taro de Marselha
TERAPIAS HOLISTICAS
Reiki - Cristalterapia - Aromaterapia - Auriculoterapia
Shiatsu Expresso - Florais de Bach - Reflexologia
Atendimento individual com hora marcada

Tels: (21) 3071-6947
99907-8853 / 98370-6000
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Paciencia ¢ Remedio
Aceite total e completamente o que acontecer a vocé para que
possaapreciar e aprender, edepois relaxar.

Dr. Deepak Chopracx)

Tudo ocorre para 0 Nosso bem,
ainda que nao consigamos
enxergar isso a primeira vista. W
Todo o mal encerra um grande
bem. As dificuldades do caminho
nos tornam mais fortes e
preparados para tarefas
superiores. Sem paciéncia com
as pequenas derrotas ninguém
chegaao sucesso.

No Campo da saude, jamais

alcancaremaos a cura sem o0 concurso da paciéncia. Sem paciéncia com 0s
contratempos que a doenca nos causa, dificultaremos a propria
recuperacao. A paciéncia é um remédio poderoso, pois tem o poder de
acalmar a irritacdo, a ansiedade e o azedume, trés grandes bombas que
arrasam a saude e dificultam a cura.

N&o por outra razdo a ciéncia médica denomina o enfermo de "paciente"” -
aguele que tem paciéncia. Sem o exercicio diario da paciéncia - da
paciéncia com médicos, enfermeiros, exames, dietas, cirurgias e
remédios, raramente encontraremos a cura.

A doenca de agora foi construida ao longo de muito tempo. Portanto, a
cura também precisa de tempo para se estabelecer, e esse tempo é mais
ou menos proporcional a assimilacdo das licdes que a enfermidade nos
trouxe.

Sem Paciéncia aonde vocé pensa que chegara? Mais préximo da
sepultura, talvez.

N&o desconsidere o periodo de uma enfermidade, Seja ele qual for, € um
tratamento de beleza do espirito. Vocé ja reparou como, em regra, ficamos
mais humildes e déceis quando a doenca nos imobiliza as atividades
rotineiras? Ja& percebeu como a debilidade fisica causada pela
enfermidade nos deixa mais conscientes das nossas fragilidades,
diminuindo o nosso orgulho? Entdo, pacientemente agradeca a Deus o
seu embelezamento espiritual.

(*) O Caminho da Cura, Rocco.

Fonte: dolivro “O Médico Jesus” -de José Carlos De Lucca.

\ )
“Nao ha lugar para a sabedoria
onde ndo ha paciéncia s+

i —

SABONETES Feitos com os Florais Esthalari

Sabonetes de Rosa Branca, sabonetes de Limpeza Energética,
de Prosperidade e Mamae e Bebé, feito também com Rosa Branca
a venda na Cantina da Soc. Esp. Ramatis, na Rua José Higino, 176.

Eliane - terapeuta floral - trabalho com:

Florais Esthalari, Cromoterapia, Fitoterapia e Hipnose,
Rua Carlos de Vasconcelos, 125, sala 226, Tijuca (prox. Metré Saens Peia)
Marcacgao de consulta pelo celular (21)987251809

LIVRARIA RAMATIS

Aqui vocé encontra: _
Manuais, Cds das Palestras e das i , MEDICINA -
musicas dos Tratamentos Espirituais, | " - ACHMENTE , CEUAZUL DOALEM 5 AOBSESSAO Vidéncia,
Livros Espiritas e todas as Obras SAUDAVEE Apostila Célia Xavier Psicofonia ¢ omovimento Clarividéncia,
Ramatisianas. Naturalmente Camargo Jodo Berbel | ESPIRITA Psicometria,
@ ot Saudavel ditado por Espirito Divaldo Eranco Halioscopia
Rua José Higino, 176 - Tijuca CésarA. Melero Dr. Ismael A. (Antonio Alvim)

(21) 2572-1302
www.ramatis.com.br

APROVEITE AS PROMOCGOES DO MEs

y Alonso
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ABORTAMENTO EUGENICO

Leve-o para casa e dé-lhe amor! Recomendou o especialista do hospital.

Aquela mde entendeu, sem que o médico precisasse completar o
evidente: Enquanto ainda o tem.

Jonathan néo se parecia em nada com o0s outros dois irmaos.

Sob o ralo cabelo castanho-escuro, a testa era demasiado grande e
gquadrada e os olhos muito separados.

Amae soubera, logo em seguida, que o rosto do novo filho era a menor das
preocupacdes. Jonathan, informara-lhe o pediatra, tinha uma grave forma
de doenca congénita do coracgao.

Se a doenca seguisse seu curso, em breve ele contrairia pneumonia. Se
sobrevivesse ao primeiro atague, outros se seguiriam até seu fragil
coracao parar.

Mais tarde, o especialista disse que, provavelmente, Jonathan nunca
poderia andar e nem mesmo sentar-se sem ajuda - e tudo indicava que
seriamentalmente deficiente.

Por que haveria de acontecer isto a mim? — Perguntou a mae, mergulhada
em autocomiseracgéo.

Por que logo Jonathan, que era tdo desejado por n6s?
O doutor Haydem a interrompeu bruscamente:

Que pensa que aconteceria a uma crianga como Jonathan se tivesse sido
enviada a pais que ndo a quisessem?

Quanto a acontecer isso a vocé - falou mais delicadamente - creio que
talvez o préprio Jonathan lhe dé a melhor resposta.

As sabias e proféticas palavras daquele verdadeiro médico vieram a se
comprovar ao longo dos anos.

Aquele menino da cara gozada, como era chamado pelas outras criancas,
provou que era merecedor de todo o amor que seus pais pudessem lhe dar
e gque também era capaz de ama-los com a mesma intensidade.

Superadas foram todas as expectativas de faléncia de Jonathan.

Ele, amparado pela familia, superou as dificuldades e limitagcdes que se
haviaimposto em outras existéncias...

Lutou e sofreu, mas carregou a
cruz que ele préprio tlnha
construido outrora.

As portas da reencarnacao lhe
foram abertas como uma nova
oportunidade de refazer
equivocos e aprender novas
licbes, e ele soube valorizatr...

Quando os colegas lhe
perguntavam sobre as grossas
cicatrizes cirdrgicas que tinha
por todo o corpo, ele respondia
bem humorado: S&o meus
ziperes para deixar os médicos
entrarem e sairem com mais
facilidade.

Imagem do google.

* * %

Ahistéria de Jonathan foi escrita por sua mée, Florence Kirk, em 1965.

Naquela época, embora os recursos da medicina ndo estivessem tao
avancados quanto hoje, houve um meédico que soube honrar seu
juramento de lutar pela vida, ainda que todas as evidéncias fossem
favoraveis amorte...

Jonathan, mesmo em estado de feto no Gtero materno, ja trazia as
deficiéncias que expressou ao nascer, mas teve a sua chance de lutar
pelavida...

Seréa que hoje, quando grande parte dos médicos se esqueceu dos seus
juramentos e elimina os fetos com ma formacao, Jonathan teria a mesma
oportunidade?

Nos dias atuais, a medicina esta tdo avancada que permite que o feto seja
tratado ainda no ventre materno.
Eis ai o grande desafio para os especialistas: Matar, nunca.

Fonte: Redacdo do Momento Espirita, com base em artigo publicado em Sele¢Ges
Reader’s Digest, dez/1965. Em 17.6.2013.
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Meditacto, Arteterapia e Reiki passam |O PARTO MEDIUNICO
a infegrar procedimentos do SUS DA SRA. ANA COSTA

Novidade foi publicada no Diério Oficial da Unido. Musicoterapia,
tratamento naturopatico, tratamento osteopatico e quiropraxia
também foram incluidos.

Certa vez, fora Euripedes Barsanulfo
chamado para fazer um parto na
&4 Fazenda Gameleira, distante doze
kilbmetros de Sacramento (MG). A
parturiente era a Sra. Ana Costa,
{ esposa do fazendeiro Manuel Januario
da Costa.

| Euripedes Barsanulfo convidou para
acompanha-lo na viagem o seu amigo,
o companheiro Jodo Duarte Vilela, mais
0 sobrinho Antenor. Foram a cavalo.

Meditacdo, arteterapia e Reiki agora fazem parte dos procedimentos
oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS). A novidade foi publicada
no Diario Oficial da Uni&o.

Aportaria do Ministério da Saude também inclui musicoterapia, tratamento
naturopatico, tratamento osteopatico e tratamento quiropratico. Todas
essas praticas integrativas passam agora a fazer parte da Tabela de
Procedimentos do SUS na categoria de "a¢des de promoc&o e prevencao
emsaude".

O SUS ja oferecia algumas opg¢des de praticas integrativas como praticas
corporais em medicina tradicional chinesa, terapia comunitaria, danca
circular, ioga, oficina de massagem, auriculoterapia, massoterapia e
tratamento termal. Esses procedimentos continuam disponiveis.

O caminho era tortuoso e escorregadio
Euripedes Barsanulfo devido as pedras. No caminho, alguns
quildmetros depois, Euripedes fez seu

cavalo parar e perguntou:

- Qual é o caminho mais curto?
Entendaas novas préticas incluidas no SUS

_ _ - Daqui a Gameleira? - respondeu Jodo Duarte Vilela. Por que a pergunta?
- Arteterapia: uso da arte como parte do processo terapéutico.

T - N o _ - Porque acabo de fazer o parto na Sra. Ana e ndo ha mais necessidade de
- Meditaco: pratica de concentracdo mental com o objetivo de harmonizar | prosseguir a viagem. Mas, ja que estamos perto da Gameleira, vamos

o estado de saude. tomar um café nafazenda da Sra. Ana Costa.

- Musicoterapia: uso dos elementos da musica - som, ritmo, melodia & | Ag chegar a fazenda, Jo&o Duarte e Antenor, admirados, constataram que
harmonia - com proposito terapéutico. o fendémeno era mesmo auténtico. Euripedes, em espirito, ja havia feito o
- Tratamento naturopatico: uso de recursos naturais para recuperacdo da | partodasenhoraminutos atras!

sadde. Ensina Allan Kardec, que pela sua natureza e em estado normal, o

- Tratamento osteopatico: terapia manual para problemas articulares e de perispirito (corpo espiritual) € para noés invisivel, mas pode sofrer

tecidos. modificagcbes que o tornem perceptivel, por uma espécie de

- Tratamento quiropratico: pratica de diagnéstico e terapia manipulativa | condensacéo, ou por umamudanca de disposicéo molecular. E entéo que

contra problemas do sistema neuro-musculo-esquelético. nos aparece, sob uma forma vaporosa ou como um corpo sélido
G . X ~ . . . materializag&o).

- Reiki: préatica de imposi¢cédo das méos por meio de toque ou aproximacao ( ¢ao)

para estimular mecanismos naturais de recuperacéo da saude. O que ocorreu com Barsanulfo, como médium de efeitos fisicos que era,

foi o fenébmeno chamado de Bicorporeidade?.

Fonte: Euripedes Barsanulfo, o apdstolo da caridade, de Jorge Rizzini (Ed. Correio
Fraterno).

Fonte: http://gl.globo.com/bemestar/noticia/meditacao-arteterapia-e-reiki-
passam-integrar-procedimentos-do-sus.ghtml

10livro dos médiuns, Allan Kardec, FEB

) PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA |
E REGRESSAO TERAPEUTICA 4% *®. " Rogeli Marinho

www.portalabpr.org

3 “ “Nascer, morrer, renascer ainda e .:- P & e
pS l CO l Oga progredir sempre, tal é a lei”. AT \\‘.f“’(//
(Allan Kardec) ' L o,
Clinica ¥ L |
Elaine Jorge 2278-1391 / 9958-5420 Ty Cel. 9.8773-3430
CRP 05/37541 ABPR 557 elainesjorge@hotmail.com angelimarinhol@gmail.com
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DO QUE UMA CRIANCA PRECISA DE VERDADE?

Fernanda Furia

Vinte anos atuando como psicologa de criangas e de adolescentes.
Quatro anos como mae. Ja vi e ouvi muitas coisas...

Mesmo assim, tenho ficado intrigada com um frequente comentario que
muitas mées e pais de criangas pequenas tém feito atualmente.

“Meu filho precisa sentir desde cedo que a vida € dificil”.
De fato avida é dificil. Para alguns mais... Para outros menos.

Todos nés, em algum momento da vida, seremos arremessados em um
oceano de problemas e de situac¢des sofridas.

E serd@o nestas situagfes que precisaremos acessar dentro de nos algo
precioso e muito poderoso: experiéncias positivas vividas nainfancia.

Lembrangas impossiveis de serem lembradas. Mas possiveis de serem
sentidas.

Bebés e criancas precisam vivenciar com regularidade momentos
gostosos. Momentos que nutrem a alma em niveis profundos.

E que ficardo registrados para sempre. Como tatuagens na alma.

Eles serdo as chaves para acionar a garra de viver necessaria para
superar as dores davida.

Vocé deve estar se perguntando: Mas, que tipo de momentos sao estes?

Sao os momentos em que a crianca € atendida adequadamente nas suas
necessidades. Sem muitas faltas nem grandes excessos.

Ser aquecida no momento certo. Ser alimentada sempre que necessario.
Ser confortada com a voz calma da pessoa que cuida. Sentir o toque
gostoso de quem a ama. Ser compreendida. Ser protegida. Ser corrigida.
Sentir os limites do que é certo e errado. Ser respeitada nas suas
diferentes emoc¢des. Poder se encantar. Brincar livremente. Se divertir.
Aprender brincando. Ver seus pais se divertindo também. Sentir o tempo
sem tanta pressa.

Muitos pais e maes podem pensar: “Mas essa vida é muito boa! Desse
jeito meu filho ndo estara preparado para enfrentar as dificuldades da vida
guando ele crescer!”

Calma.

Vocé ja parou para pensar que mesmo vivenciando todos estes momentos
gostosos, ainda assim o seu filho ja passa por algumas dores profundas?

Quando ele ganha um irmaozinho e perde a atencao exclusiva por ser filho
Unico, quando ele se da conta de que 0s seus pais nao estdo disponiveis
para ele o tempo todo, quando um amiguinho prefere brincar com outro

Renata Caruso e

21 resin i mSO-hamks Boad e Ben
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\}' ¥lza Gaspar Rubin

Psicéloga
CRP-05/22255
Psicologia Clinica
Hipnose e Regresséao

Consultério no Meier
Tel: (21) 99713-8129

amigo, quando morre o seu bichinho de estimacéo, quando ele muda de
escola ou ainda quando a sua avo preferida se vai... E junto se vao as
comidinhas deliciosas, o colo aconchegante e a sensac¢éo de que na casa
davovotudo pode....

Em tempos de profundas transformacdes no mundo, nossas criancas nao
precisam de tantas aulas de inglés, de tantos esportes, de tantos deveres
de casa, de tanto conteldo escolar, de tantas manhds de sono
interrompidas por horérios escolares prematuros, de alfabetizagdo
precoce e nem de tantas expectativas por parte de nés, adultos.

Nossas criancas precisam, mais do que nunca, de momentos gostosos
que possam nutrir as suas almas.

Precisam rechear seus bancos de dados
experiéncias positivas de vida.

Sao estas experiéncias que dardo a criangca a capacidade de acreditar.

Acreditar que a dor vai passar, que ela pode confiar nas pessoas, que pode
receber ajuda, que o mundo pode ser melhor e que um pouco de magia
aindaexiste...

Ai sim, quando a vida desafiar o seu filho de verdade, ele tera de onde tirar
forcas para enfrentar, resistir e se reinventar.

Eu, aos 40 anos de idade, ja tinha perdido o meu irm&o ainda na minha
adolescéncia, todos os meus avos por diferentes razbes, meu pai por uma
doenca brutal, meu sogro por um infarto fatal e minha mae pela
deterioracdo causada pela doenca de Parkinson.

Ao longo desta jornada inominavel fui buscar nas minhas vivéncias e
brincadeiras de crianca a for¢ca necessaria para cuidar do meu filho ainda
bebé e para me recriar
profissionalmente.

A dureza da vida pode sim
nos fortalecer. Mas sédo os
momentos gostosos
armazenados Nnos NOSSOS
poros que nos permitem
enxergar esperanca nador.

E disso que as nossas
criancas precisam de
verdade.

Fonte: www.playground-
inovacao.com.br/do-que-uma-crianca-
precisa-de-verdade/

internos com muitas

- “Ha sempre esperanga’- Banksy
Imagem: Bansky

Terapia Holistica,

: Homeopatia,
Psicoterapia Reencarnacionista,
Regressao Terapéutica,
Mesa Radibnica Quantica,
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Paula Dias

www.portalabpr.org
ABPR: 0339

Andréa €. Cid
CRP: 05/30.691
(@ . r‘ @g, o
Atendimento a crianga, adolescente,
adulto, casal e familia
CONVENIO PETROBRAS
Centro: Ruado Acre, 55/ SI. 607

Tel: (21) 2233-3894
Cel: (21) 98828-1797

Marcelo Losch

Fisioterapeuta
CREFITO: 2/20.412-F

Atendimento Particular
Neurologia - Ortopedia

Tel.: 98775-7701/99128-9133

Psicoterapeuta Reencarnacionista
e Terapeuta Holistica

Telefone: 99610-9298
e-mail:paulapsic.reencarnacionista@gmail.com
www.equilibrioenergeticoessencial.blogspot.com.br
Atendimento de segunda a sexta com hora marcada
LARGO DO MACHADO - TIJUCA - VILA DA PENHA




B

ornal Ramatis

Edicdo n° 78 - Marco / Abril de 2017

A IMPORTANCIA DO RITMO / ROTINA NA VIDA DAS CRIANCAS

Tictac, tictac, tic tac.

Provavelmente vocé nao tem um relégio de
ponteiros por perto, mas soé de codificar essas
letras e transformé-las em som vocé
reconheceu esse ritmo. E sO reconheceu
porque ja ouviu tantas e tantas vezes que
esse som passou a viver dentro de vocé.

O ritmo na vida de uma crianca € a mesma
coisa. Ele se instala a partir do momento que
h& uma repeti¢do. Acordar mais ou menos na
mesma hora, trocar de roupa, ir ao banheiro,
arrumar a cama, tomar o café, escovar os
dentes e sair de casa. O que para nds pode
serumacompleta monotonia sem graga, para B
as crlangas € seguranca, é calma. Essa
constancia € fundamental pra elas.

Na semana passada conversamos sobre a impaciéncia. Bem, hoje
gostaria de trazer um assunto que pode nos ajudar muito a lidar com essa
guestao: o ritmo, esse tictac ai doinicio.

Se observarmos a nossa volta, principalmente na natureza, podemos ver
gue tudo tem um ritmo: dia e noite, dias da semana, estacdes do ano, as
frutas que nascem em determinadas épocas... Podemos fazer uma
analogia também com o ritmo da nossa respiragdo. Um momento se esta
mais pra dentro (inspira¢éo), brincando dentro de casa, tomando um
lanche, a crianga fica mais quietinha. Em outro momento (expiracéo), ela
brinca no parque, corre, brincando livre dentro de casa mesmo...

Quando tudo isso acontece de forma repetida traz a sensacdo de
seguranca, de confianca, pois ja sabemos o0 que vai acontecer a seguir.
Com a crianca nao é diferente e temos que ter isso ainda mais presente,
pois ela estd em processo de desenvolvimento e de formac&o. No caso
dos pequenos, além de se sentirem mais seguros e confiantes, esse ritmo
traz também saude fisica e psiquica. Ele também é um aliado importante
para ajudar a combater um mal que tem tirado muitas de nossas criangas
do prumo, a ansiedade. Hoje € comum criancas chegarem ao consultério
com essa queixa. Quando ndo existe esse respeito, esse cuidado para
acordar, para fazer as refeicées, para dormir, a crianca fica confusa,

perdida e demonstra isso em seus

comportamentos.

No livro A Arte de Educar em Familia — os
_ desafios de ser pai e mae nos dias de hoje —

. Sandra Stirbulov e Rosemeire Laviano
fazem uma reflexdo importante: “Quando se
fala em ritmo, frequentemente vem a cabeca
nogdes de rotina... Ritmo e rotina sao
diferentes, mas ambos sdo importantes,
. complementares e proporcionados pela
repeticdo. Vamos fazer uma analogia com o
} compasso e a melodia de uma mdusica:
enquanto a rotina ordena, da o compasso, 0
ritmo traz umarespiragao, é a melodia.”

Vamos pensar primeiro na rotina basica,
higiene, alimentagéo, sono... Quando determinamos horarios para que
essas coisas acontecam e repetimos isso diariamente, a crianca
internaliza. Significa que esse ritmo passa a viver dentro dela. Nao
precisamos dizer que ja sao seis horas e é hora do banho. Se o banho
sempre estiver depois da hora de guardar os brinquedos e antes do jantar,
por exemplo, isso se tornara natural e ela fard com tranquilidade.

Algumas criancas que tém medo de dormir sozinhas e sempre acabam
dormindo na cama dos pais. Para ajuda-la, podemos estipular um horario
para dormir e repeti-lo diariamente, criar um ritual que aconteca todos os
dias com pouquissimas variacdes. Essa repeticdo vai trazer seguranca.
No comeco, dara trabalho mas depois de um tempo, se mantivermos esse
ritmo, a crianca vai se adaptar e se acostumar.

O importante é termos em mente que NO NOSSO entorno existe um ritmo
acontecendo e trazer isso para a vida das criancas € fundamental.

E importante atentar para o fato de que a crianga n&o cria esses ritmos
sozinha, ela conta com o nosso empenho para ajuda-la a estabelecer isso
desde o0 seu nascimento.

Alessandra Ferreira - psicologa infantil.

Fonte: http://falandodainfancia.com.br/2016/11/02/a-importancia-do-ritmo-rotina-
na-vida-das-criancas/
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As qualidades psiquicas dos vegetais

PERGUNTA: - Existe algum fundamento nas qualidades psiquicas
atribuidas a alguns vegetais, como a arruda, guiné-pipi e alhos-bravos?

RAMATIS: - Sem duvida, ndo basta a simples presenca desses vegetais
num ambiente corrupto e desarmonizado, para extirpa-lo de suas
emanacdes nocivas. Mas o homem também n&o deve subestimar as
gualidades ocultas que dormitam na vegetacao do mundo, pois se amacé, o
péssego e a laranja recomp8em a caréncia vitaminica do corpo vital-fisico,
também existem vegetais que fazem a cobertura da caréncia etéreo-astral
do perispirito enfermico. As plantas, quer sejam auxiliadas pelo botanico na
sua germinacéo, ou s6 obedecam ao impulso provindo do interior, e que as
orienta pelo quimismo classico que elas herdam da "espécie-mée", sempre
séo regidas pelo comando de um "Espirito-Grupo". (1)

(1) Além dos atributos propriamente fisicos assinalados pelos sentidos
humanos, os vegetais também se interpenetram de forcas poderosas do
mundo etéreo-astral, as quais lhes sustentam a existéncia e orientam o seu
progresso independente da acdo do homem. A verdade € que o0s vegetais
nao raciocinam, embora revelem uma sensibilidade e intencao oculta, que
identifica a interferéncia de uma diretriz mental-instintiva agindo do mundo
invisivel e que os ensinam a nutrir-se, procriar e orientar-se de modo mais
favoravel, como se pode verificar nos interessantes fendmenos de
tropismos.

PERGUNTA: - Mas é veridico que as plantas como a arruda e guiné-pipi
podem livrar-nos dos maus fluidos?

RAMATIS: - A arruda ndo é uma planta miraculosa e capaz de livrar o
homem das projecdes fluidicas inferiores, mas ela presta-lhe o inestiméavel
servico de assinalar, no ambiente fisico, a natureza boa ou ma dos eflivios
ou fluidos do mundo oculto. Quando a arruda se mostra vigorosa, ereta e
vicosa na sua cor verde-azulada, exsudando o seu odor forte e peculiar, ela

desabrocha num ambiente impregnado de bons fluidos; e quando
emurchecida e amarelecida, entdo sofre o bombardeio dos efllvios e
emanacdes perniciosas do ambiente! Afora qualquer critica ou analise
cientifica, aarruda é o mais eficiente e sensivel barémetro vegetal.

PERGUNTA: - E qual é a funcao da planta guiné-pipi, também consagrada
por muitas pessoas como planta de poderes miraculosos?

RAMATIS: - Enquanto a arruda funciona como um barémetro vegetal, a
guiné-pipi é o transformador vegetal, pois absorve os fluidos deletérios do
meio ambiente e em troca exala efllvios salutares. A guiné-pipi realiza, no
plano do psiquismo vegetal, a mesma operacao que € propria das plantas
no campo fisico, quando elas absorvem o anidrido carbdnico e exsudam o
oxigénio puro! (2)

(2) Nota do Médium: - Quando crianca, lembro-me que minha méae havia
plantado arruda, por varias vezes, rente a nossa casa recém-mudada e a
planta ndo vingava. Entdo, a conselho de certa vizinha, ali também foi
plantado um pé de guiné-pipi para purificar o ambiente. E a arruda logo
vingou, cresceu e se enfolhou, dando flores amarelas e de vistosas carolas.

A existéncia de plantas cuja seiva, toxicos ou vapores gasosos podem
causar disturbios psiquicos no ser humano, descontrolando-lhe o comando
mental e emotivo, induz-nos a crer na existéncia do seu extraordinario
potencial oculto ainda mais poderoso. A arruda e a guiné-pipi, portanto,
além de suas qualidades vegetais fisicas e até medicamentosas, ainda
funcionam no plano psiquico como barémetro e transformador vegetal. Sua
natureza tdo generosa Deus p6s a servico incondicional do homem téao
Ccético!

Fonte: livro Magiade Redencéo - Ramatis - psicografado pelo Médium Hercilio Maes.
Estelivro encontra-seavendanalivrariada SER,aRuaJosé Higino, 176 - Tijuca.
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Vocé ja notou a perfeicdo que existe na natureza? Uma prova
incontestavel da harmonia que rege a Criagdo. Como num poema
coésmico, Deus rima a vida humana com o ritmo dos mundos.

Ao nascermos, é a primavera que eclode em seus perfumes e cores. Tudo
é festa. A pele é vicosa. Cabelos e olhos brilham, o sorriso é facil. Tudo
traduz esperanca e alegria.

Delicada primavera, como as criangcas que encantam 0S nossos olhos
com sua graca. Nessa época, tudo parece sorrir. Nenhuma preocupacao
perturbaaalma.

A juventude corresponde ao auge do verdo. Estacao de calor e beleza,
abencoada pelas chuvas ocasionais. O sol aquece as almas, renovam-se
as promessas.

Os jovens acreditam que podem todas as coisas, que fardo revolucdes no
mundo, que corrigiréo todos os erros.

Trazem a alma aquecida pelo entusiasmo. Sao impetuosos, vibrantes.
Seus impulsos fortes também podem ser passageiros... como as
tempestades de veréo.

Mas avida corre célere. E um dia - que surpresa - afor¢a do veréo ja se foi.

Uma olhada ao espelho nos mostra rugas, os cabelos que comecam a
embranquecer, mas também aponta a mente trabalhada pela maturidade,
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a conquista de uma vis&o mais completa sobre a existéncia. E a chegada
do outono.

Nessa estagéo, a palavra é plenitude. Outono remete a uma época de
reflexdo e de profunda beleza. Suas paisagens inspiradoras - de folhas
douradas e céus de cores incriveis - traduzem bem esse momento de
nossavida.

No outono da existéncia ja ndo ha a ingenuidade infantil ou o impeto
incontido da juventude, mas ha sabedoria acumulada, experiéncia e muita
disposicao para viver cada momento, aproveitando cada segundo.

Enfim, um dia chega o inverno. A mais inquietante das estacdes. Muitos
temem o inverno, como temem a velhice. E que esquecem a beleza
misteriosa das paisagens cobertas de neve.

Epoca de recolhimento? Em parte. O inverno é também a época do
compartilhamento de experiéncias.

Quem disse que a velhice é triste? Ela pode ser calorosa e feliz, como uma
noite de inverno diante da lareira, na companhia dos seres amados.

Velhice também pode ser chocolate quente, sorrisos gentis, leitura
sossegada, generosidade com filhos e netos. Basta que ndo se deixe que
o frio enregele aalma.

Felizes seremos nds se aproveitarmos a beleza de cada estagdo. Da
primavera levarmos pela vida inteira a espontaneidade e a alegria.

Doveréo, aleveza e afor¢ca de vontade. Do outono, areflexdo. Do inverno,
aexperiéncia que se compartilha com os seres amados.

A mensagem das estac6es em nossa vida vai além. Quando pensar com
tristeza na velhice, afaste de imediato essaideia.

Lembre-se que apds o inverno surge novamente a primavera. E tudo
recomeca.

NOs também recomecaremos. Nossa trajetdria ndo se resume ao fim do
inverno. Ha outras vidas, com novas estacdes. E todas iniciam pela
primavera daidade.

Apo6s a morte, ressurgiremos em outros planos da vida. E seremos plenos,
seremos belos. Basta paraisso amar. Amar muito.

Amar as pessoas, as flores, os bichos, os mundos que giram serenos.
Amar, enfim, a Criagéo Divina. Amar tanto que a vida se transforme numa
eterna primavera.

Redag&do do Momento Espirita.

A Sociedade Espirita
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Conta-se que Thomas Edison, o eminente pesquisador, considerado um
dos maiores inventores da humanidade, apds dois anos de infrutiferas
tentativas, ouviu atenciosamente de um de seus colaboradores que,
desanimado, argumentou: “Desistamos desse invento. Ja fizemos 700
experiéncias inateis. Ndo ha mais o que tentar.”

Sereno, retrucou o admiravel combatente: “N&o nos é licito abandonar a
tarefa neste momento, quando ja sabemos que 700 testes ndo devem ser
mais experimentados.”

E, insistindo um pouco mais, em outubro de 1879 ofereceu ao mundo o
milagre do “fio incandescente” numa lampada em cujo interior se fizera o
VAcuo e que abriu novas perspectivas para o conforto e o trabalho na
Terra.

Ainda é dificil para nos insistir, refletir, corrigir e prosseguir. E mais facil
deixar os empreendimentos no meio do caminho. Mais cémodo, ainda,
quando ndo encontramos resultados nas primeiras tentativas e
experiéncias. Todos os descobridores e construtores do pensamento, ao
longo dos tempos, passaram por situacdes analogas, enfrentando lutas
interminaveis, aflicdes silenciosas, vivendo muitas vezes sob ansiedade
incontida, mas nunca desistiram dos seus ideais.

As grandes conquistas que hoje nos parecem coisas simples, exigiram de
seus construtores longos anos de sacrificio e perseveranca.

Muitos ofereceram a prépria salde para ndo interromperem seus
trabalhos; venderam o que possuiam para investirem na sua busca;
perderam tudo para ndo desistir.

N&o estacionaram nem tampouco desanimaram ante 0s aparentes
fracassos.

Na vida somos muito suscetiveis, nos entregamos facilmente a
ociosidade.

Ao surgimento dos primeiros obstaculos, sdo raros 0s que permanecem
confiantes e firmes.

Por que isto acontece?
Parece-nos que no campo da fé temos ainda muito a aprender.

Almejamos triunfo, solugdo para nossos problemas, esquecidos de que
na vida tudo esté subordinado a lei do movimento e do progresso. N&o ha

A
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estagnacdo, portanto, ndo ha
progresso sem esforco, nem
conquistas sem perseveranga.

Uma coisa € nos sentir cansados,
outra é desanimar.

Fazer claridade interior para
caminhar com seguranga apés mil
enganos, insistindo e perseverando
ainda é acao de poucos, mas, sem
davida, desejo de todos.

Diz Paulo aos Galatas: “E ndo nos
cansemos de fazer o bem, porque a
seu tempo ceifaremos, se nao
houvermos desfalecido” (Géalatas,
6:9).

Na escola da vida somos quase
todos criancas em aprendizado. Se queremos colher, ndo podemos
cansar de plantar.

Ainda Paulo aos Corintios, nos diz: “Em tudo somos atribulados, mas néao
angustiados; perplexos, mas ndo desanimados; perseguidos, mas nao
desamparados; abatidos, mas ndo destruidos” (2Corintios, 4:8e 9).

Thomas Edison

Em se tratando das boas obras € preciso prosseguir sempre, apesar disto
ou daquilo.

E quando tivermos duvidas sobre as nossas proprias for¢as, recursos e
energias para a realizacao do bem, estejamos certos de que Jesus faz por
nés o que achamos mais dificil ou impossivel.

Com relacdo aos nossos erros, o abatimento improdutivo € perigoso.
Cuidado!

Aceitemo-nos como somos; observemos nossos pontos vulneraveis;
anotemos as nossas necessidades morais; raciocinemos...

Depois disso, recomecemos o trabalho de autoeducac&o com esforgo e
alegria, quantas vezes forem necessarias.

Insistir, refletir, corrigir, prosseguir.

O homem de bem néo desiste do bem.
Fonte: Revistade“O CRUZADQ”, ano XIX,n°®38-2°Semestre de 2016.

adrianacouto
BIJOUX
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Aos filhos ¢ filhas da Terra

Filhos e Filhas da Terra,

Ninguém est&4 num lugar ou situacéo aonde néo deveria estar. Nenhuma
vida humana é fruto do acaso e das coincidéncias infelizes.

Dito isso, comeco a mensagem de hoje para explicar a missao espiritual
do Brasil e de seu povo.

Estd comprovado pelas inUmeras crises que o0 pais tem passado, a
necessidade da unido dos entes federados, ou seja, esta comprovada a
tese de que os Estados, Municipios e o Governo Federal, quando se
ajudam mutuamente, conseguem equacionar 0s problemas. As
instituicdes permamentes do Estado sdo capazes de enfrentar conflitos
localizados, entdo, nao havera separatismo ou caos generalizado como
alguns apregoam.

Sei que muitos andam assustados, fato totalmente aceitavel nestes
tempos conturbados da transig&o planetéria.

O pais faré seu ajuste de contas de assuntos néo resolvidos e pendentes
para, posteriormente, viver dias melhores em todos os setores da vida
nacional. O Brasil ser4 o préximo lider global de uma nova ideia de
fraternidade, espiritualidade e justica social para as pessoas de todas as
racas, credos e etnias.

Na realidade, a crise é global e havera muitos acontecimentos dramaticos
a nivel mundial que acontecerdo em breve. Estamos no limiar das dores
do parto para a Era da Regeneracao, fato que incentiva a espiritualidade
inferior a ataques frontais e derradeiros contra os encarnados.

Jesus, o mestre divino, assinalou os periodos finais no seu Evangelho

insuperavel, entao, todos foram avisados sobre o fim dos tempos que é o
apice datransicao planetaria, com a selecéo das almas.

Os 6rgéos da ciéncia ndo avisam, mas o polo magnético da terra esta se
modificando abruptamente, o que ocasionard muitos cataclismas e
fendbmenos naturais que jamais ocorreram anteriormente.

Meus filhos e filhas, nada saira do controle da espiritualidade superior,
entdo, pedimos um crédito de confianca para atuarmos nas suas vidas.
Como citei, a mudanca dos polos magnéticos também afetara o psiquismo
das pessoas, portanto, tudo que esta aterrado no inconsciente vira a tona.
Nesse processo, depressodes e suicidios chegardo a niveis epidémicos.

Digo a todos que tenham mais paciéncia consigo mesmaos, pois todos
enfrentardo seus proprios monstros internos! Nao ache que isso é o fim, o
gue na realidade é uma limpeza mental renegada a milénios por
encarnacdes superficiais e disperdicadas. Perseverem, amados, e ndo se
recriminem tanto.

Ao Brasil caberd a maior tarefa designada a uma Nac&o em toda a Historia
da humanidade que é o de ser a Nova Jerusalém da regeneracdo. Mesmo
gue vocés errem muito, jamais se sintam indignos da ajuda espiritual que
temos para cada pessoa. Nos, do plano espiritual, amamos tanto vocés
gue as palavras humanas ndo sdo capazes de expressar.

Recebam o meu abraco afetuoso de Paz e Luz, Alfred Schutz.
Mensagem do Mentor Alfred Schutz, em 12 de fevereiro de 2017.
Médium: Adriano CorreaLima.
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Associacdo dos Doentes
e Transplantados Hepaticos
do Estado do Rio de Janeiro

Doacao de orgaos
Um ato de amor a vida

0 transplante pode ser a tltima chance de vida para
algumas pessoas. E, para que isto se torne |

realidade, elas dependem de uma doagdo de drgdos. |

f http:/lwww.facebook.com/advogadomarcioluiscazevedo/

CUIDADORA DE IDOSOS

- ampla experiéncia -

Sr2 Maria Aparecida Azevedo Costa

(21) 97647-1382
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uUtil. Pabl. Municipal - Lei 3825 de 30.08.2004

O objetivo social da DOHE FIGADO é
auxiliar os doentes em suas
necessidades bésicas, manté-los bem
informados, organizando o grupo,
apoiando suas reivindicacbes de forma
ordeira e democrética, exigindo o
cumprimento dos direitos constitucionais
junto aos Orgaos gestores de saulde e
demais setores governamentais e
privados.

Ajude-nos a ajudar!

O mais importante é o didlogo com
os familiares.

A familia tem o poder de doar
os orgaos de seus entes.

A Dohe Figado ndo tem nenhuma
ajuda governamental.
Ela € mantida pelas contribuicdes do
quadro social e de colaboradores.

Tels: 2577-6890 / 9979-3818
Site: WWW.dohefigado.com.br
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Chakra Frontal ou Chakra Cerebral (Ajna

Este chakra, redemoinho de energias, lembra um exaustor-ventilador de
96 pas. Situa-se entre as sobrancelhas. Muito frequentemente é descrito
como de cor azul anil, mas, muitos clarividentes o0 veem em cores rosa e
amarelo. Liga-se intensamente a glandula hipo6fise, a maestrina do
concerto endocrino. O Chakra frontal tem acdo direta no cérebro,
comandando os cinco sentidos.

Este chakra é responsavel pela vidéncia do mundo astral, as imagens sao
captadas pela parede lateral da retina, especializada em percepcgdes
visuais na obscuridade. Tal fato se evidencia quando os videntes
percebem uma imagem astral ao seu lado (percepc¢éao pela parede lateral
daretina), mas ao se virarem para vé-la de frente, buscando captar a visdo
pela macula litea que ndo é apropriada para a visao astral, mas para a
viséo fisica, aimagem desaparece. Eles terdo de habituar-se a focalizar a
imagem sem afitar de frente.

Na clarividéncia, a distancia, forma-se um tubo de energia (tubo fluidico)
que parte do chakra frontal até a cena que deve ser vista. Dai os farads e
videntes (ou clarividentes) do Antigo Egito serem representados com uma
serpente o “uréu” que lhes saia da testa, simbolizando a visao astral
desenvolvida.

A clarividéncia do chakra frontal pode acessar fatos astrais em outros
espagos ou tempos.

Outro tipo de percepc¢ao captada pelo frontal sdo as formas-pensamento,
criadas pelas mentes do préprio encarnado, de outros encarnados ou por
desencarnados. Essas formas-pensamento sdo matéria etérica, ou seja,
arranjos de fluido vital mantidos consciente ou inconscientemente por
mentes vivas, ou “mortas”, que na realidade estdo mais vivas do que nos.
Essas formas-pensamento também sdo designadas de ideoplastias.
Podem ser confundidas com espiritos.

O terceiro tipo de clarividéncia que também pode estar ligada ao chakra
frontal é a vidéncia mental. As visbes parecem como que “imaginadas” ou
como “um sonho acordado”. “Eu vejo sem ver, mas eu vejo”, sao
expressdes que escutamos. Com o tempo se adquire a seguranca. Ha
inimeras definicdes e conceitos, mas de um modo geral o termo “vidéncia
mediunica” deve ser usado quando se vé e se interage com espiritos.
Clarividéncia quando nédo ha a interacdo inteligente com Espiritos.
Quando se Vé objetos materiais a distancia, imagens etéricas (de fluido
vital), ou imagens do mundo astral, casas, construgfes, veiculos,

artefatos, locais, diz-se ser uma percepc¢ao animica ou paranormal.

Outro modo de se entender é considerar que: nenhum tipo de vidéncia é
mediunidade, pois ndo recebe de nenhum Espirito desencarnado a
imagem, ela, a pessoa mesmo é que vé. Ha autores que consideram a
vidéncia sempre uma capacidade ou faculdade animica e nunca como
mediunidade, seja como for... ndo devemos dizer que a pessoa tem um
Dom, pois soaria como algo mistico, de superioridade ou até tendente ao
fantasioso.

Assim como todos 0s cinco sentidos sao subordinados ao chakra frontal,
este é também responsavel pela clariaudiéncia ou mediunidade de
audiéncia, quando a voz do Espirito soa dentro do ouvido do médium. Os
médiuns comentam que ndo sentem avoz vindo pelo ar atmosférico, mas
avoz soasse diretamente dentro da caixa craniana.

Um segundo tipo de clariaudiéncia é quando ouvem vozes ou sons que
vibram a distancia, nesse caso pode-se perceber (as vezes) um tubo de
energia ou tubo acustico saindo do ouvido da pessoa. Esta percepgéo
pode ser de espacos ou de tempos diferentes do atual. Neste caso pode
ser uma voz sem som, “ougo, percebo, entendo e sinto a voz, mas na
realidade eu ndo a escutava” € um ouvir sem som fisico, diferente do
primeiro tipo de clariaudiéncia.

Outra funcé@o do chakra frontal (cerebral) é a clareza de raciocinio e a
percepcéo intelectual que se aprimora com o desenvolvimento deste
chakra (ndo seriam meras técnicas, sdo encarnacdes sucessivas de
aprimoramento). Especula-se, sem certeza, que uma projecdo na testa na
regido entre as sobrancelhas poderia advir deste desenvolvimento. Nao
nos precipitemos, aguardemos...

Como o chakra frontal gira para fora e para dentro, sob treinamento em
grupos de irradiacdo mental (como se faz no ICEF- Instituto de Cultura
Espirita de Floriandpolis), exercita-se a saida de energias deste chakra e
se desprendem raios que podem ser direcionados em trabalho de amor e
caridade espiritual para transmitir calma, conforto, alivio, equilibrio, saude
e, sob treinamento, ampliar este potencial de doacéo se especializando o
trabalho. Esta irradiacdo ndo necessita nem deve estar associada a
gestos, imagens fisicas ou figuras, apenas a vontade e a forca mental dos
emitentes.

Dr.Ricardo Di Bernardi
Homeopata
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PLANTAS DA SORTE: AS SIMPATIAS E COMO CUIDAR

A sabedoria popular afirma que essas plantas séo protetoras, afastam o mau-
olhado e trazem bem-estar. Conheca a histdria e a especialidade de cada simpatia.

Protecdo nunca é demais, seja em casa, no trabalho e até no escritorio. Ter
plantas por perto € um jeito fécil, barato e simples de garantir o bem-estar
no seu ninho. Ok, sabemos que n&o ha nenhuma confirmagéo cientifica,
justamente porgue estamos falando de energia. Ndo se vé&, ndo se ouve:
basta sentir.

Naturalmente todas as plantas fazem bem ao ambiente, mas algumas sédo
historicamente conhecidas por espantar energias ruins e atrair sorte.
Fizemos uma selecao das espécies historicamente conhecidas por trazer
bons fluidos para o seu lar. Confira:

1.Alecrim

Quando parece gue a vitalidade da casa
foi embora, o alecrim é perfeito para
melhorar o clima. E considerado
também um poderoso estimulante
natural, favorecendo as atividades
mentais, estudos e trabalho. O jeito
certo de cuidar da erva é deixa-la no sol,
em ambiente arejado e esperar a terra
secar antes de regar novamente.

2.Arruda

E umas das plantas mais poderosas

para combater inveja e mau-olhado. Quando colocada em um ambiente,
além de proteger, emite vibragBes de prosperidade e entusiasmo. Uma
dica é ter sempre um galho de arruda junto ao corpo para espantar as
energias negativas. Além de suas caracteristicas de protecéo, ela é facil
de cuidar, s6 precisa estar sempre Umida e receber bastante sol.

3.Arvore-da-felicidade

Aespécie é recomendada para ajudar a resolver questdes amorosas. Nao
€ atoa que sempre é plantada em duas mudas, conhecidas como macho e
fémea. Com uma bela folhagem, a arvore-da-felicidade se da bem tanto
dentro como fora de casa, mas tem de ficar perto de janelas, em local bem
iluminado e arejado.

4.Avenca
Traz paz ao relacionamento conjugal. Muito sensivel, a avenca é um
verdadeiro termdmetro ambiental, pois pode se "desmanchar" com

guedas de energia. Boa para ter dentro de casa, a planta requer alguns
cuidados, como manté-la sempre imida e adubada com regularidade.

Da esquerda para a direita: manjericio,
cebolinha, orégano, tomilho, alecrim e salvia
(Foto: Evelyn Miiller/Casa e Jardim)
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Buzios

5.Comigo-ninguém-pode

Esta é a planta ideal para proteger o ambiente de energias negativas.
Coloque-a sempre em lugar sombreado e ndo regue demais. No entanto, é
preciso tomar cuidado com criangas e animais de estimacao. A herbacea
tem pequenos cristais dentro das células. Se ingeridos, instalam-se na
traqueia e criam um edema que pode levar a morte.

6. Dinheiro-em-penca

Como o proprio nome diz, o forte desta planta é
atrair dinheiro. Por isso, o ideal é que ela fique
perto de onde se guarda coisas de valor em
casa. Se for em um ambiente profissional, um
bom lugar € préximo ao departamento financeiro
ou de vendas. E importante garantir que a planta
tome bastante sol e se mantenha umida.
7.Espada-de-Sao-Jorge

Por causa de suas folhas pontudas, a planta é
associada ao poder de cortar as energias
negativas, a inveja, olho-gordo e mau-olhado.
Ao cortar as energias negativas, atrai coragem e
prosperidade e ainda ajuda a purificar o ar, pois
"filtra" poluentes.

8.Guiné

Se vocé ndo é um jardineiro de méo cheia, a guiné é para vocé. E uma
planta rudstica, resistente e ndo requer muitos cuidados. O segredo é
manté-la sempre Umida. Em casa, pode ser utilizada para uma limpeza
energética. Popularmente, a guiné também é bastante conhecida por
combater o mau-olhado. Por isso, procure deixa-la préxima as portas de
entrada, parafiltrar as energias negativas.

9.Lirio-da-paz

Atrai paz e pureza para o ambiente. Acredita-se que a planta tem o poder
de eliminar pensamentos negativos, mas energias e ondas

eletromagnéticas que vém de aparelhos eletroeletrénicos e celulares.
Para manté-la saudavel, procure manter a terra sempre imida.

10. Manjericao

Além de conferir sabor a molhos e outros pratos, o manjericao pode ajudar
a limpar o ambiente e dinamizar a energia. Os cuidados com a erva séo
bem simples: precisa de sol e de terra sempre Umida.

Fonte: http://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Paisagismo/noticia/2016/05/10-
especies-de-plantas-que-trazem-sorte.html
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