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Querido(a) irmão(ã)

Que a paz esteja em nossos corações!

Quero parabenizá-lo(a) pela iniciativa de estar fazendo o tratamento 
espiritual em nossa Casa. Tenho certeza que com o correr das 
semanas, a grande mudança interior acontecerá ou já aconteceu, 
dependendo de você, do tratamento e do tempo que já está na SER. 

Um dia, há 41 anos, passei também por todo o tratamento que a 
Sociedade Espírita Ramatis nos oferece. Foi uma grande 
transformação! Passei a compreender o porquê da vida, das dores, das 
diferenças,... Aprendi que alcançamos a Evolução Espiritual através 
do estudo, da leitura, do amor ao próximo, da prática da caridade... A 
vida material passa a ter outro sentido, porque passamos a ter mais fé, 
mais força, mais paciência, mais compreensão, enfim, material e 
espiritualmente, somos agraciados com bençãos divinas. Continue 
firme e forte nesta caminhada!

Mas, como Presidente da S.E.R., quero dizer aos que ainda não fazem 
o tratamento geral, sobre a importância dos tratamentos espirituais. 

Você sabia: 

*que o tratamento de desobsessão afasta espíritos de inimigos de 
vidas passadas, trabalhadores de magia e outros acompanhamentos 
espirituais que só atrapalham a sua vida como também de espíritos de 
ex-maridos, ex-esposas,... que por falta de conhecimento espiritual 

não deixam você acertar amorosamente com ninguém?

*que  os tratamentos de anti-goécia (anti-magia), o de cura espiritual, 
o de cromoterapia psíquica e as palestras maravilhosas irão fazer com 
que você encare a vida de uma outra forma e tudo irá mudar para 
melhor? 

*que no tratamento de cura espiritual, temos a benção de sermos 
atendidos pela falange do Dr. Bezerra de Menezes, e de acordo com o 
nosso merecimento, tratando nosso perispírito, previnir o surgimento 
de alguma doença mais grave, amenizando dores e sofrimentos? O 
tratamento médico terreno não deverá ser abandonado, sendo 
potencializado pelo tratamento espiritual paralelo, que reflete no 
corpo físico.

*que a Cromoterapia Psíquica, com as vibrações positivas que 
emanam do canto, nos faz ficar mais otimistas, mais fortes, de bem 
com a vida... Só fazendo o tratamento espiritual para sentir a grande 
transformação que irá acontecer e a grande ajuda que irá receber!

Saúde e Paz para os nossos pacientes e amigos e que possamos com a 
ajuda dos mentores e amigos espirituais de nossa Casa, ajudar a 
todos, rumo ao Crescimento e à Evolução Espiritual de cada um! 

Que 2017 seja um ano de muitas Bênçãos para todos nós!

Muita Luz!

Meu (Minha) Irmão (ã):

1)  O Tratamento Espiritual na SER é totalmente gratuito.

2)  Adquira na livraria da SER o Manual do Paciente - onde encontrará a 
orientação necessária nesta sua nova caminhada.

3)  Procure usar roupas claras no dia do seu Tratamento Espiritual e evite 
comer carne vermelha! Leia o Manual do Paciente.

4)  Não é permitido fumar, nem usar telefone celular nos locais de 
atendimento espirituais da SER.

5)  Na SER, não é permitido frequentar os Trabalhos Espirituais trajando: 
shorts, camisetas cavadas, minissaias e decotes exagerados.

6)  Atenção para o dia e hora do seu Tratamento Espiritual, porque a Casa 
tem programação com rigidez de horário.

7)  Não esqueça o seu Cartão de Tratamento Espiritual, porque sem ele 
você não poderá fazer o tratamento previsto.

8)  Você poderá tornar-se Associado Mantenedor, ajudando assim no 
atendimento às despesas administrativas e de manutenção da SER. 
Pagamos impostos, luz, telefone, funcionários, material de limpeza... e 
ainda fazemos o trabalho social, muito intenso!

A nossa Casa precisa muito da sua ajuda! Inscreva-se como Associado no 
Departamento do Associado - DEPAS - próximo à recepção. Contamos 
com você!

Agradeço a compreensão e o respeito às normas da Sociedade Espírita 
Ramatis.

Boas-vindas, siga em frente, muita Fé e que Deus o(a) abençoe!

Cléia Gonçalves
  Presidente da SER.

Comun i c ad o
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Profª Elaine 99958-5420 / 2278-1391

RECUPERE-SE AGORA.

NÃO DEIXE PARA O FINAL DO ANO!
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EXPLICA MATÉRIA ESCOLAR
PREPARA PARA PROVAS, TESTES

E CONCURSOS EM GERAL - 1º e 2º GRAUS
TAMBÉM ALFABETIZA - CRIANÇAS E ADULTOS

Tels: 2572-7510 / 99133-0406

AULAS INDIVIDUAIS
EM MINHA OU SUA

RESIDÊNCIA

AULAS DE INFORMÁTICA
 PARA 3ª IDADE

Com duração de 1 hora = R$25,00
(à domicilio) - Tijuca e arredores

contato: Roberto - 3238-6922 ou 98159-2881
e-mail: robertoviski7@hotmail.com

MANUTENÇÃO, UPGRADE e MONTAGEM DE PC

A base principal dos tratamentos da SER está 
na modificação dos pensamentos, das 
emoções e dos atos materiais e respectivas 
influências no quimismo orgânico e sistema 
nervoso.

O programa de ensinamentos vai da origem 
da vida no campo da Luz, vida nas formas inferiores e, finalmente, a vida na forma 
humana, com todos os detalhes do processo evolutivo e os meios que os Espíritos 
Guias usam para conseguir levar seus pupilos para o caminho da Luz. São diversas 
reuniões, sempre numa progressão altamente didática e psicológica, com 
linguagem acessível a todos os graus de conhecimento. Tudo na SER é estudado 
com antecipação, evitando improvisações e perda de tempo.

Muitos alegam que os tratamentos levam muito tempo. Ignoram que os assuntos 
necessários à modificação de rumo interno precisam de tempo e amadurecimento. 
Ninguém consegue alguma coisa séria no campo material sem um período de 
aprendizado, quanto mais em assuntos tão relevantes como os de nossa origem e 
destino! Depois disso é que poderão aquilatar o tesouro de ensinamentos que 
trazem a libertação e a fé inquebrantável no futuro.

“Conhecerás a verdade e a verdade te libertará”. (Jesus)

Texto de Antônio Plínio da Silva Alvim - APSA - Fundador da SER. 

Fonte: Manual do Paciente da SER - de APSA.

Este Manual encontra-se à venda na livraria da Ramatis, na Rua José Higino, 176 - Tijuca.

O Culto do Evangelho no Lar (CEL) é uma reunião de estudo do 
Evangelho de Jesus, à luz da Doutrina Espírita,  com a família, com os 
amigos ou individualmente. 

Benefícios: AUXÍLIO AOS DESENCARNADOS, SANEAMENTO DO 
AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR, PROTEÇÃO, SEGURANÇA, HARMONIA 
E FRATERNIDADE NO LAR.

A Sociedade Espírita Ramatis orienta gratuitamente, como fazer o 
Evangelho no Lar, em três aulas presenciais, das 19:00 às 20:30 horas, às 
terças-feiras em nossa Sede, à Rua José Higino, 176 - 3º andar. A 
inscrição será no dia do seu primeiro comparecimento às 18:30 horas.

Informações: (21) 2572-1302

No dia 19 de março - domingo, a SER comemora 53 anos de 
sua fundação. São 53 anos de Socorro Espiritual a milhares de 
pessoas que procuram a nossa Casa, em busca de um alívio às 
dores do corpo e da alma.

Para comemorarmos mais essa vitória, convidamos a todos, 
Médiuns, pacientes, funcionários e amigos, para nossa festa.

Será uma tarde musical, com a participação do Grupo de 
Jovens do DIJ da Ramatis, do cantor Alexandre Sankor e 
do nosso querido Coral Ramatis.

Jornal bimestral da 

Sociedade Espírita Ramatis
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REGRESSÃO DE VIDAS PASSADAS

PSICOLOGIA MÉDICA YUNGUIANA

PSICOHOMEOPATIA UNICISTA

DRA VIRGILIA SALGADO
CRP: 5293

CONSULTÓRIOS

BOTAFOGO E 

TIJUCA

(21)2265-5748

(21)98705-7663

escuro carvão destituído de qualquer beleza, impossibilitado de refletir a 
magnitude das estrelas.

O barro, aparentemente imundo, que não experimenta o calor da madeira 
em combustão, permanece informe, não possuindo força para preservar 
as formas belas e de utilidade que lhe dão as operosas mãos do oleiro.

A pedra que não rola ao sabor das águas do córrego, não logra 
arredondar-se, adquirindo especial aparência.

Tudo no Universo é resultado de incessantes transformações.

A estrela refulgente que deslumbra, é massa ígnea de elevada 
temperatura, assim como a dádiva da luz do Sol e da sua irradiação 
resultam da consumpção da matéria em energia...

Vegetais, animais e seres humanos também são modelados na fornalha 
que lhes consome as formas, a fim de adquirirem a beleza transcendental 
a que o Criador lhes destina.

Nunca reajas com rebeldia à sublime experiência do sofrimento que te 
modela interiormente, demonstrando-te, por um lado, a transitoriedade da 
aparência material, ao tempo em que te prepara para a perenidade da 
vida além da disjunção molecular, pelos infinitos roteiros da imortalidade.

Renasceste para redimir-te dos equívocos e disparates que te permitiste 
nas experiências transatas.

A dor daquele a quem amas é mensagem oportuna e advertência aos teus 
sentimentos, falando-te sem palavras que não permanecerás indene a 
equivalente processo iluminativo.

Preparas-te para a construção do reino de Deus no próprio coração, de 
modo que, se estiver na divina planificação um testemunho equivalente 
para ti, estejas em condições de enfrentá-lo com elevação e alegria, 
considerando os benefícios que te advirão pelo sublime resgate.

E, se por acaso, fores convocado ao retorno, inesperadamente, sem o 
contributo da bênção do sofrimento na etapa final, por certo não estarás 
isento de o experimentares além da cortina da névoa carnal...

A existência material é concessão do Celeste Amor para o aprimoramento 
do Espírito.

Aproveita toda e qualquer oportunidade para te edificares interiormente, 
valorizando a dádiva da saúde, assim como do conhecimento libertador, 
de modo que te transformes em exemplo de paz e de trabalho na ação 
imorredoura do Bem. 

Mesmo Jesus, o Crucificado sem culpa, experimentou o sofrimento, a fim 
de ensinar pelo amor, que somente através da autodoação total é que se 
alcança a plenitude.

Toda a Sua existência na Terra foi assinalada pela sabedoria mediante o 
amor, a caridade, a misericórdia e o sacrifício pessoal. Nada obstante, 
não recalcitrou ante a dor que lhe impuseram os infelizes e desditosos, 
ensejando-Lhe a máxima sublimação para que todos Lhe pudessem 
imitar e agradecer, entregando-se-Lhe em regime de totalidade.

Joanna de Ângelis

(Página psicografada pelo médium Divaldo Pereira Franco, enquanto acompanhava 
Nilson de Souza Pereira durante a grave enfermidade que o vencia, no entardecer do 
dia 01 de novembro de 2013, no Hospital Santa Isabel, em Salvador, Bahia).

Acompanhas o deperecer das forças do ser 
querido, que a enfermidade vitima 
silenciosamente, roubando-lhe as energias 
que antes oferecia movimento e saudável 
alegria.

Agora contemplas o corpo debilitado, 
assinalado pelas dores que o consomem, 
ora em declínio, fruto da enérgica medicação 

que faz diminuir a intensidade das dores, noutros momentos a débil 
lucidez que o faz reconhecer o estado de fraqueza em que se encontra.

Anelarias que as dores fossem diminuídas e perguntas a razão pela qual a 
admirável máquina orgânica de potencialidades e capaz de produzir 
tantas realizações edificantes, de um para outro momento é devorada por 
peculiares limitações, desconsertos, em marcha irrefreável para o 
fenômeno da morte?

Observas como experimentam aflições alguns Espíritos nobres e gentis, 
que trabalham em favor do Bem e cultivam ideais de edificação e da 
caridade, enquanto outros, que se dedicam ao mal e preservam 
sentimentos destrutivos permanecem em irretocável estado de saúde ou 
desencarnam sem a presença das dores angustiantes.

Não é raro inquirires, por que coisas más acontecem a pessoas boas?

Esses fenômenos, porém, fazem parte do processo de evolução e 
constituem desafios que facultam o crescimento espiritual do ser.

O sofrimento, do ponto de vista espiritual, é uma verdadeira bênção que 
Deus oferece aos Seus filhos, a fim de proporcionar-lhes o 
desenvolvimento dos tesouros divinos que lhes permanecem em germe, 
liberando-os das heranças ancestrais que o capacitaram a alcançar o 
estado de humanidade.

Naturalmente que aqueles que hoje são bons, nem sempre o foram, e ora 
resgatam os lamentáveis enganos de jornadas ancestrais, nas quais se 
comprometeram de maneira infeliz, escrevendo a trajetória pela qual 
agora hoje peregrinam.

Sucede que as Leis Soberanas da Vida são feitas de amor e de justiça 
irrefragáveis, e ninguém as burla sem sofrer-lhes as consequências.

Por outro lado, aqueles que hoje permanecem na indiferença ou se 
comprazem em gerar dificuldades para o seu próximo, desfrutando de 
alegrias e concessões que parecem não merecer, estão dispondo da 
oportunidade de produzir e de despertar os sentimentos elevados que 
jazem entorpecidos pela inferioridade na qual ainda se encontram.

Volverão ao proscênio terrestre oportunamente, e serão considerados 
bons, experenciando as aflições que soam como injustas.

Bendize, desse modo, a dor do ser querido, neste momento de 
testemunho e de elevação moral, porquanto ela é a benfeitora anônima, a 
mensageira do amor de Deus em favor dos Seus filhos.

A árvore que não suporta a tempestade na fase de crescimento, não 
adquire resistência para manter-se ereta e resistente às intempéries.

Os metais que não experimentam a ardência da fornalha, são facilmente 
carcomidos pela oxidação.

O diamante que não passa pela dureza da lapidação, permanece como 

Divaldo Pereira Franco
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“Não fazem os publicanos 
também o mesmo?” – 
Jesus. (Mateus, 5:46.)

Trabalhar no horário comum 
irrepreensivelmente, cuidar 
dos deveres domésticos, 
satisfazer exigências legais 
e exercitar a correção de 
p r o c e d e r,  f a z e n d o  o  
bastante na esfera das 
obrigações inadiáveis, são 
tarefas peculiares a crentes 
e descrentes na senda 
diária.

Jesus, contudo, espera algo mais do discípulo.

Correspondes aos impositivos do trabalho diuturno, criando coragem, 
alegria e estímulo, em derredor de ti?

Sabes improvisar o bem, onde outras pessoas se mostraram infrutíferas?

Aproveitas, com êxito, o material que outrem desprezou por imprestável?

Aguardas, com paciência, onde outros desesperaram?

Na posição de crente, conservas o espírito de serviço, onde o descrente 
congelou o espírito de ação?

Partilhas a alegria de teus amigos, sem inveja e sem ciúme, e participas 
do sofrimento de teus adversários, sem falsa superioridade e sem alarde?

Que dás de ti mesmo no ministério da caridade? Garantir o continuísmo 
da espécie, revelar utilidade geral e adaptar-se aos movimentos da vida 
são característicos dos próprios irracionais.

O homem vulgar, de muitos milênios para cá, vem comendo e bebendo, 
dormindo e agindo sem diferenças fundamentais, na ordem coletiva. De 
vinte séculos a esta parte, todavia, abençoada luz resplandece na Terra 
com os ensinamentos do Cristo, convidando-nos a escalar os cimos da 
espiritualidade superior. Nem todos a percebem, ainda, não obstante 
envolver a todos. Mas, para quantos se felicitam em suas bênçãos 
extraordinárias, surge o desafio do Mestre, indagando sobre o que de 
extraordinário estamos fazendo.

Do livro: Fonte Viva - de Chico Xavier - pelo Espírito Emmanuel.

Olá, amigos!

Fevereiro? já foi!  Pois é: a vida está muito acelerada.

São muitos eventos, muitas pressões, muitas ameaças. Mas, igualmente, 
muitas possibilidades. É o velho caso do copo meio cheio ou meio vazio.

Tudo depende de nosso estado de ânimo.

Somos, a maioria pelo menos, Espíritos com muitas experiências, neste e 
em outros mundos.

Alguns de nós, até, já experimentaram viver em planetas de regeneração.

Mas, aqui estamos, num planeta de expiações e provas, em plena 
transição. Afinal, encrenca pouca é besteira.

Principalmente para aqueles que já experimentaram a vida mais 
harmônica do nível quântico de regeneração, a vida aqui asfixia, muitas 
vezes. Isso nos leva à descrença na raça humana, perda da capacidade 
de sonhar,  nos aterroriza.

Quando era adolescente, li o livro de Camille Flamarion, "O Fim do 
Mundo", fiquei estarrecida pela descrição do planeta "chupão", em que 
descreve a sensação de morte repetida, devido à alta densidade do 
planeta, que torna um esforço inaudito respirar.

Impossível haver algo pior do que isso.

Logo, passei a ver a vida aqui de modo muito mais otimista. O copo ficou 
bem mais que meio cheio.

Quando mudamos o olhar quanto a uma situação, mudamos, 
imediatamente, nossa atitude. Neuroquimicamente, muda nosso corpo.

Suavizamos ou complicamos nossa existência.

Como se suavizará a vida na Terra, se nós não suavizarmos nossa vida?

A zanga interior que temos se reflete em ações que causaram, causam e 
causarão muitos males.

Estamos assistindo um reflexo dessa zanga, nestes dias, em que um 
homem pequeno detém o poder máximo, em que se comemora a doença 
de alguém que fez o mal, em que se deseja o extermínio de homens maus.

Isso é prenúncio do pior que somos estar vindo à tona de quem pensamos 
ser.

Temos que ser muito cuidadosos com nossos pensamentos e 
sentimentos.

Ou morreremos exaustos, tentando respirar ares limpos que só a paz traz.

Jesus no leme! por Mônica de Medeiros
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Falar de transformação, mudança, 
novo paradigma ou qualquer 
inovação, necessita a compreensão 
daquilo que é básico para um padrão 
de frequência informacional!

Sim, porque vivemos mergulhados 
em um Campo de Informações!

Um campo informacional é gerado 
pelas experiências de todos nós e os 
significados que atribuímos a elas! 
Experiências estas que dependem 
do nosso acesso a um Universo 
Imagético Arquetípico (holografia de 
tudo o que há), repleto de possíveis 

significados para a consciência escolher os mais adequados e manifestar 
em atos ou experiências. Este é o mundo Supramental, sem distorções! 
Sem a afetação da mente que mente e se submete às desordens do ego!!

Neste momento coletivo, algo bom para se fazer, é buscar acessar 
significados melhores, mais saudáveis e transcendentes para os 
Arquétipos. Principalmente, Bondade, Verdade, Amor, Justiça, Inteireza e 
Beleza (entenda beleza por harmonia, estética saudável, e não os 
modismos culturais neuróticos).

O caminho está em "descer" em si mesmo, corajosamente, 
profundamente!

Somos feitos das mesmas informações primordiais que deram origem a 
tudo que conhecemos e também desconhecemos. Viemos da Fonte das 
Infinitas Possibilidades!

E, ao longo do tempo, distorcemos as imagens arquetípicas primordiais, 
submetendo seus significados ao ego e manifestando as doenças, 
neuroses, conflitos, preconceitos, violência, miséria, desequilíbrios em 
geral.

Precisamos urgentemente retornar à Fonte se quisermos assumir a 
responsabilidade pela solução definitiva dos problemas da Terra, que só 
existem a partir de nós mesmos!

Medite, olhe de frente para a sua Sombra e disponibilize-se sinceramente 
para fazer melhor e diferente, em benefício de si e dos outros!!!

Paula Baccelli

baccellireis@gmail.com

Vidência,
Clarividência,
Psicometria,
Halioscopia

(Antonio Alvim)

Aqui você encontra:
Manuais, Cds das Palestras e das

músicas dos Tratamentos Espirituais,
Livros Espíritas e todas as Obras

Ramatisianas.

A OBSESSÃO
e o movimento

ESPÍRITA
Divaldo Franco

MEDICINA
DO ALÉM

Psicofonia
João Berbel

Espírito
Dr. Ismael A.

y Alonso

Rua José Higino, 176 - Tijuca
(21) 2572-1302

 www.ramatis.com.br

CÉU AZUL
Célia Xavier

Camargo
ditado por

César A. Melero
6ª Edição - 2013

Apostila
Naturalmente

Saudável

Aceite total e completamente o que acontecer a você para que 
possa apreciar e aprender, e depois relaxar.

Dr. Deepak Chopra(*)

Tudo ocorre para o nosso bem, 
ainda que não consigamos 
enxergar isso a primeira vista. 
Todo o mal encerra um grande 
bem. As dificuldades do caminho 
nos tornam mais fortes e 
p r e pa r a d o s  pa r a  ta r e f a s  
superiores. Sem paciência com 
as pequenas derrotas ninguém 
chega ao sucesso.

No Campo da saúde, jamais 
alcançaremos a cura sem o concurso da paciência. Sem paciência com os 
contratempos que a doença nos causa, dificultaremos a própria 
recuperação. A paciência é um remédio poderoso, pois tem o poder de 
acalmar a irritação, a ansiedade e o azedume, três grandes bombas que 
arrasam a saúde e dificultam a cura.

Não por outra razão a ciência médica denomina o enfermo de "paciente" - 
aquele que tem paciência. Sem o exercício diário da paciência - da 
paciência com médicos, enfermeiros, exames, dietas, cirurgias e 
remédios, raramente encontraremos a cura.

A doença de agora foi construída ao longo de muito tempo. Portanto, a 
cura também precisa de tempo para se estabelecer, e esse tempo é mais 
ou menos proporcional a assimilação das lições que a enfermidade nos 
trouxe.

Sem Paciência aonde você pensa que chegará? Mais próximo da 
sepultura, talvez.

Não desconsidere o período de uma enfermidade, Seja ele qual for, é um 
tratamento de beleza do espírito. Você já reparou como, em regra, ficamos 
mais humildes e dóceis quando a doença nos imobiliza as atividades 
rotineiras? Já percebeu como a debilidade física causada pela 
enfermidade nos deixa mais conscientes das nossas fragilidades, 
diminuindo o nosso orgulho? Então, pacientemente agradeça a Deus o 
seu embelezamento espiritual.
(*) O Caminho da Cura, Rocco.

Fonte: do livro “O Médico Jesus” - de José Carlos De Lucca.

Atendimento individual com hora marcada
Tels: (21) 3071-6947

99907-8853 / 98370-6000

Reiki - Cristalterapia - Aromaterapia - Auriculoterapia
Shiatsu Expresso - Florais de Bach - Reflexologia
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Lutou e sofreu, mas carregou a 
cruz que ele próprio tinha 
construído outrora.

As portas da reencarnação lhe 
foram abertas como uma nova 
oportunidade de refazer 
equívocos e aprender novas 
lições, e ele soube valorizar...

Quando os colegas lhe 
perguntavam sobre as grossas 
cicatrizes cirúrgicas que tinha 
por todo o corpo, ele respondia 
bem humorado: São meus 
zíperes para deixar os médicos 
entrarem e saírem com mais 
facilidade.

*   *   *

A história de Jonathan foi escrita por sua mãe, Florence Kirk, em 1965.

Naquela época, embora os recursos da medicina não estivessem tão 
avançados quanto hoje, houve um médico que soube honrar seu 
juramento de lutar pela vida, ainda que todas as evidências fossem 
favoráveis à morte...

Jonathan, mesmo em estado de feto no útero materno, já trazia as 
deficiências que expressou ao nascer, mas teve a sua chance de lutar 
pela vida...

Será que hoje, quando grande parte dos médicos se esqueceu dos seus 
juramentos e elimina os fetos com má formação, Jonathan teria a mesma 
oportunidade?

Nos dias atuais, a medicina está tão avançada que permite que o feto seja 
tratado ainda no ventre materno.

Eis aí o grande desafio para os especialistas: Matar, nunca.

Fonte: Redação do Momento Espírita, com base em artigo publicado em Seleções 
Reader’s Digest, dez/1965.  Em 17.6.2013.

Leve-o para casa e dê-lhe amor! Recomendou o especialista do hospital.

Aquela mãe entendeu, sem que o médico precisasse completar o 
evidente: Enquanto ainda o tem.

Jonathan não se parecia em nada com os outros dois irmãos.

Sob o ralo cabelo castanho-escuro, a testa era demasiado grande e 
quadrada e os olhos muito separados.

A mãe soubera, logo em seguida, que o rosto do novo filho era a menor das 
preocupações. Jonathan, informara-lhe o pediatra, tinha uma grave forma 
de doença congênita do coração.

Se a doença seguisse seu curso, em breve ele contrairia pneumonia. Se 
sobrevivesse ao primeiro ataque, outros se seguiriam até seu frágil 
coração parar.

Mais tarde, o especialista disse que, provavelmente, Jonathan nunca 
poderia andar e nem mesmo sentar-se sem ajuda - e tudo indicava que 
seria mentalmente deficiente.

Por que haveria de acontecer isto a mim? – Perguntou a mãe, mergulhada 
em autocomiseração.

Por que logo Jonathan, que era tão desejado por nós?

O doutor Haydem a interrompeu bruscamente:

Que pensa que aconteceria a uma criança como Jonathan se tivesse sido 
enviada a pais que não a quisessem?

Quanto a acontecer isso a você - falou mais delicadamente - creio que 
talvez o próprio Jonathan lhe dê a melhor resposta.

As sábias e proféticas palavras daquele verdadeiro médico vieram a se 
comprovar ao longo dos anos.

Aquele menino da cara gozada, como era chamado pelas outras crianças, 
provou que era merecedor de todo o amor que seus pais pudessem lhe dar 
e que também era capaz de amá-los com a mesma intensidade.

Superadas foram todas as expectativas de falência de Jonathan.

Ele, amparado pela família, superou as dificuldades e limitações que se 
havia imposto em outras existências...

MÁQUINAS DE LAVAR * LAVA LOUÇASMÁQUINAS DE LAVAR * LAVA LOUÇAS
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Certa vez, fora Eurípedes Barsanulfo 
chamado para fazer um parto na 
Fazenda Gameleira, distante doze 
kilômetros de Sacramento (MG). A 
parturiente era a Sra. Ana Costa, 
esposa do fazendeiro Manuel Januário 
da Costa.

Eurípedes Barsanulfo convidou para 
acompanhá-lo na viagem o seu amigo, 
o companheiro João Duarte Vilela, mais 
o sobrinho Antenor. Foram a cavalo.

O caminho era tortuoso e escorregadio 
devido às pedras. No caminho, alguns 
quilômetros depois, Eurípedes fez seu 

cavalo parar e perguntou:

- Qual é o caminho mais curto?

- Daqui à Gameleira? - respondeu João Duarte Vilela. Por que a pergunta?

- Porque acabo de fazer o parto na Sra. Ana e não há mais necessidade de 
prosseguir a viagem. Mas, já que estamos perto da Gameleira, vamos 
tomar um café na fazenda da Sra. Ana Costa.

Ao chegar à fazenda, João Duarte e Antenor, admirados, constataram que 
o fenômeno era mesmo autêntico. Eurípedes, em espírito, já havia feito o 
parto da senhora minutos atrás!

Ensina Allan Kardec, que pela sua natureza e em estado normal, o 
perispírito (corpo espiritual) é para nós invisível, mas pode sofrer 
modificações que o tornem perceptível, por uma espécie de 
condensação, ou por uma mudança de disposição molecular. É então que 
nos aparece, sob uma forma vaporosa ou como um corpo sólido 
(materialização).

O que ocorreu com Barsanulfo, como médium de efeitos físicos que era, 
foi o fenômeno chamado de Bicorporeidade¹.

Fonte: Eurípedes Barsanulfo, o apóstolo da caridade, de Jorge Rizzini (Ed. Correio 
Fraterno).

¹O livro dos médiuns, Allan Kardec, FEB

Novidade foi publicada no Diário Oficial da União. Musicoterapia, 
tratamento naturopático, tratamento osteopático e quiropraxia 
também foram incluídos.

Meditação, arteterapia e Reiki agora fazem parte dos procedimentos 
oferecidos pelo Sistema Único de Saúde (SUS). A novidade foi publicada 
no Diário Oficial da União.

A portaria do Ministério da Saúde também inclui musicoterapia, tratamento 
naturopático, tratamento osteopático e tratamento quiroprático. Todas 
essas práticas integrativas passam agora a fazer parte da Tabela de 
Procedimentos do SUS na categoria de "ações de promoção e prevenção 
em saúde".

O SUS já oferecia algumas opções de práticas integrativas como práticas 
corporais em medicina tradicional chinesa, terapia comunitária, dança 
circular, ioga, oficina de massagem, auriculoterapia, massoterapia e 
tratamento termal. Esses procedimentos continuam disponíveis.

Entenda as novas práticas incluídas no SUS

- Arteterapia: uso da arte como parte do processo terapêutico.

- Meditação: prática de concentração mental com o objetivo de harmonizar 
o estado de saúde.

- Musicoterapia: uso dos elementos da música - som, ritmo, melodia e 
harmonia - com propósito terapêutico.

- Tratamento naturopático: uso de recursos naturais para recuperação da 
saúde.

- Tratamento osteopático: terapia manual para problemas articulares e de 
tecidos.

- Tratamento quiroprático: prática de diagnóstico e terapia manipulativa 
contra problemas do sistema neuro-músculo-esquelético.

- Reiki: prática de imposição das mãos por meio de toque ou aproximação 
para estimular mecanismos naturais de recuperação da saúde.

Fonte: http://g1.globo.com/bemestar/noticia/meditacao-arteterapia-e-reiki-
passam-integrar-procedimentos-do-sus.ghtml
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amigo, quando morre o seu bichinho de estimação, quando ele muda de 
escola ou ainda quando a sua avó preferida se vai… E junto se vão as 
comidinhas deliciosas, o colo aconchegante e a sensação de que na casa 
da vovó tudo pode….

Em tempos de profundas transformações no mundo, nossas crianças não 
precisam de tantas aulas de inglês, de tantos esportes, de tantos deveres 
de casa, de tanto conteúdo escolar, de tantas manhãs de sono 
interrompidas por horários escolares prematuros, de alfabetização 
precoce e nem de tantas expectativas por parte de nós, adultos.

Nossas crianças precisam, mais do que nunca, de momentos gostosos 
que possam nutrir as suas almas.

Precisam rechear seus bancos de dados internos com muitas 
experiências positivas de vida.

São estas experiências que darão à criança a capacidade de acreditar.

Acreditar que a dor vai passar, que ela pode confiar nas pessoas, que pode 
receber ajuda, que o mundo pode ser melhor e que um pouco de magia 
ainda existe…

Aí sim, quando a vida desafiar o seu filho de verdade, ele terá de onde tirar 
forças para enfrentar, resistir e se reinventar.

Eu, aos 40 anos de idade, já tinha perdido o meu irmão ainda na minha 
adolescência, todos os meus avós por diferentes razões, meu pai por uma 
doença brutal, meu sogro por um infarto fatal e minha mãe pela 
deterioração causada pela doença de Parkinson.

Ao longo desta jornada inominável fui buscar nas minhas vivências e 
brincadeiras de criança a força necessária para cuidar do meu filho ainda 
bebê e para me recriar 
profissionalmente.

A dureza da vida pode sim 
nos fortalecer. Mas são os 
m o m e n t o s  g o s t o s o s  
armazenados nos nossos 
poros que nos permitem 
enxergar esperança na dor.

É disso que as nossas 
cr ianças precisam de 
verdade.
F o n t e :  w w w . p l a y g r o u n d -
inovacao.com.br/do-que-uma-crianca-
precisa-de-verdade/

Fernanda Furia

Vinte anos atuando como psicóloga de crianças e de adolescentes. 
Quatro anos como mãe. Já vi e ouvi muitas coisas…

Mesmo assim, tenho ficado intrigada com um frequente comentário que 
muitas mães e pais de crianças pequenas têm feito atualmente.

“Meu filho precisa sentir desde cedo que a vida é difícil”.

De fato a vida é difícil. Para alguns mais… Para outros menos.

Todos nós, em algum momento da vida, seremos arremessados em um 
oceano de problemas e de situações sofridas.

E serão nestas situações que precisaremos acessar dentro de nós algo 
precioso e muito poderoso: experiências positivas vividas na infância.

Lembranças impossíveis de serem lembradas. Mas possíveis de serem 
sentidas.

Bebês e crianças precisam vivenciar com regularidade momentos 
gostosos. Momentos que nutrem a alma em níveis profundos.

E que ficarão registrados para sempre. Como tatuagens na alma.

Eles serão as chaves para acionar a garra de viver necessária para 
superar as dores da vida.

Você deve estar se perguntando: Mas, que tipo de momentos são estes?

São os momentos em que a criança é atendida adequadamente nas suas 
necessidades. Sem muitas faltas nem grandes excessos.

Ser aquecida no momento certo. Ser alimentada sempre que necessário. 
Ser confortada com a voz calma da pessoa que cuida. Sentir o toque 
gostoso de quem a ama. Ser compreendida. Ser protegida. Ser corrigida. 
Sentir os limites do que é certo e errado. Ser respeitada nas suas 
diferentes emoções. Poder se encantar. Brincar livremente. Se divertir. 
Aprender brincando. Ver seus pais se divertindo também. Sentir o tempo 
sem tanta pressa.

Muitos pais e mães podem pensar: “Mas essa vida é muito boa! Desse 
jeito meu filho não estará preparado para enfrentar as dificuldades da vida 
quando ele crescer!”

Calma.

Você já parou para pensar que mesmo vivenciando todos estes momentos 
gostosos, ainda assim o seu filho já passa por algumas dores profundas?

Quando ele ganha um irmãozinho e perde a atenção exclusiva por ser filho 
único, quando ele se dá conta de que os seus pais não estão disponíveis 
para ele o tempo todo, quando um amiguinho prefere brincar com outro 
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Tic tac, tic tac, tic tac.

Provavelmente você não tem um relógio de 
ponteiros por perto, mas só de codificar essas 
letras e transformá-las em som você 
reconheceu esse ritmo. E só reconheceu 
porque já ouviu tantas e tantas vezes que 
esse som passou a viver dentro de você.

O ritmo na vida de uma criança é a mesma 
coisa. Ele se instala a partir do momento que 
há uma repetição. Acordar mais ou menos na 
mesma hora, trocar de roupa, ir ao banheiro, 
arrumar a cama, tomar o café, escovar os 
dentes e sair de casa. O que para nós pode 
ser uma completa monotonia sem graça, para 
as crianças é segurança, é calma. Essa 
constância é fundamental pra elas.

Na semana passada conversamos sobre a impaciência. Bem, hoje 
gostaria de trazer um assunto que pode nos ajudar muito a lidar com essa 
questão: o ritmo, esse tic tac aí do início.

Se observarmos a nossa volta, principalmente na natureza, podemos ver 
que tudo tem um ritmo: dia e noite, dias da semana, estações do ano, as 
frutas que nascem em determinadas épocas… Podemos fazer uma 
analogia também com o ritmo da nossa respiração. Um momento se está 
mais pra dentro (inspiração), brincando dentro de casa, tomando um 
lanche, a criança fica mais quietinha. Em outro momento (expiração), ela 
brinca no parque, corre, brincando livre dentro de casa mesmo…

Quando tudo isso acontece de forma repetida traz a sensação de 
segurança, de confiança, pois já sabemos o que vai acontecer a seguir. 
Com a criança não é diferente e temos que ter isso ainda mais presente, 
pois ela está em processo de desenvolvimento e de formação. No caso 
dos pequenos, além de se sentirem mais seguros e confiantes, esse ritmo 
traz também saúde física e psíquica. Ele também é um aliado importante 
para ajudar a combater um mal que tem tirado muitas de nossas crianças 
do prumo, a ansiedade. Hoje é comum crianças chegarem ao consultório 
com essa queixa. Quando não existe esse respeito, esse cuidado para 
acordar, para fazer as refeições, para dormir, a criança fica confusa, 

perdida e demonstra isso em seus 
comportamentos.

No livro A Arte de Educar em Família – os 
desafios de ser pai e mãe nos dias de hoje – 
Sandra Stirbulov e Rosemeire Laviano 
fazem uma reflexão importante: “Quando se 
fala em ritmo, frequentemente vem à cabeça 
noções de rotina… Ritmo e rotina são 
diferentes, mas ambos são importantes, 
complementares e proporcionados pela 
repetição. Vamos fazer uma analogia com o 
compasso e a melodia de uma música: 
enquanto a rotina ordena, dá o compasso, o 
ritmo traz uma respiração, é a melodia.”

Vamos pensar primeiro na rotina básica, 
higiene, alimentação, sono… Quando determinamos horários para que 
essas coisas aconteçam e repetimos isso diariamente, a criança 
internaliza. Significa que esse ritmo passa a viver dentro dela. Não 
precisamos dizer que já são seis horas e é hora do banho. Se o banho 
sempre estiver depois da hora de guardar os brinquedos e antes do jantar, 
por exemplo, isso se tornará natural e ela fará com tranquilidade.

Algumas crianças que têm medo de dormir sozinhas e sempre acabam 
dormindo na cama dos pais. Para ajudá-la, podemos estipular um horário 
para dormir e repeti-lo diariamente, criar um ritual que aconteça todos os 
dias com pouquíssimas variações. Essa repetição vai trazer segurança. 
No começo, dará trabalho mas depois de um tempo, se mantivermos esse 
ritmo, a criança vai se adaptar e se acostumar.

O importante é termos em mente que no nosso entorno existe um ritmo 
acontecendo e trazer isso para a vida das crianças é fundamental.

É importante atentar para o fato de que a criança não cria esses ritmos 
sozinha, ela conta com o nosso empenho para ajudá-la a estabelecer isso 
desde o seu nascimento.

Alessandra Ferreira - psicóloga infantil.

Fonte: http://falandodainfancia.com.br/2016/11/02/a-importancia-do-ritmo-rotina-
na-vida-das-criancas/
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desabrocha num ambiente impregnado de bons fluidos; e quando 
emurchecida e amarelecida, então sofre o bombardeio dos eflúvios e 
emanações perniciosas do ambiente! Afora qualquer crítica ou análise 
científica, a arruda é o mais eficiente e sensível barômetro vegetal.

PERGUNTA: - E qual é a função da planta guiné-pipi, também consagrada 
por muitas pessoas como planta de poderes miraculosos? 

RAMATÍS: - Enquanto a arruda funciona como um barômetro vegetal, a 
guiné-pipi é o transformador vegetal, pois absorve os fluidos deletérios do 
meio ambiente e em troca exala eflúvios salutares. A guiné-pipi realiza, no 
plano do psiquismo vegetal, a mesma operação que é própria das plantas 
no campo físico, quando elas absorvem o anidrido carbônico e exsudam o 
oxigênio puro! (2) 

(2) Nota do Médium: - Quando criança, lembro-me que minha mãe havia 
plantado arruda, por várias vezes, rente à nossa casa recém-mudada e a 
planta não vingava. Então, a conselho de certa vizinha, ali também foi 
plantado um pé de guiné-pipi para purificar o ambiente. E a arruda logo 
vingou, cresceu e se enfolhou, dando flores amarelas e de vistosas carolas. 

A existência de plantas cuja seiva, tóxicos ou vapores gasosos podem 
causar distúrbios psíquicos no ser humano, descontrolando-lhe o comando 
mental e emotivo, induz-nos a crer na existência do seu extraordinário 
potencial oculto ainda mais poderoso. A arruda e a guiné-pipi, portanto, 
além de suas qualidades vegetais físicas e até medicamentosas, ainda 
funcionam no plano psíquico como barômetro e transformador vegetal. Sua 
natureza tão generosa Deus pôs a serviço incondicional do homem tão 
cético! 

Fonte: livro Magia de Redenção - Ramatis - psicografado pelo Médium Hercílio Maes. 
Este livro encontra-se à venda na livraria da SER, à Rua José Higino, 176 - Tijuca.

PERGUNTA: - Existe algum fundamento nas qualidades psíquicas 
atribuídas a alguns vegetais, como a arruda, guiné-pipi e alhos-bravos? 

RAMATÍS: - Sem dúvida, não basta a simples presença desses vegetais 
num ambiente corrupto e desarmonizado, para extirpá-lo de suas 
emanações nocivas. Mas o homem também não deve subestimar as 
qualidades ocultas que dormitam na vegetação do mundo, pois se a maçã, o 
pêssego e a laranja recompõem a carência vitamínica do corpo vital-físico, 
também existem vegetais que fazem a cobertura da carência etéreo-astral 
do perispírito enfermiço. As plantas, quer sejam auxiliadas pelo botânico na 
sua germinação, ou só obedeçam ao impulso provindo do interior, e que as 
orienta pelo quimismo clássico que elas herdam da "espécie-mãe", sempre 
são regidas pelo comando de um "Espírito-Grupo". (1) 

(1) Além dos atributos propriamente físicos assinalados pelos sentidos 
humanos, os vegetais também se interpenetram de forças poderosas do 
mundo etéreo-astral, as quais lhes sustentam a existência e orientam o seu 
progresso independente da ação do homem. A verdade é que os vegetais 
não raciocinam, embora revelem uma sensibilidade e intenção oculta, que 
identifica a interferência de uma diretriz mental-instintiva agindo do mundo 
invisível e que os ensinam a nutrir-se, procriar e orientar-se de modo mais 
favorável, como se pode verificar nos interessantes fenômenos de 
tropismos. 

PERGUNTA: - Mas é verídico que as plantas como a arruda e guiné-pipi 
podem livrar-nos dos maus fluidos? 

RAMATÍS: - A arruda não é uma planta miraculosa e capaz de livrar o 
homem das projeções fluídicas inferiores, mas ela presta-lhe o inestimável 
serviço de assinalar, no ambiente físico, a natureza boa ou má dos eflúvios 
ou fluidos do mundo oculto. Quando a arruda se mostra vigorosa, ereta e 
viçosa na sua cor verde-azulada, exsudando o seu odor forte e peculiar, ela 

Rua Conde de Bonfim, 722-A

Tel.: (21) 2238-9954

www.propolisprodutosnaturais.com.br
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Rua José Higino, 176 - Tijuca.

Horário: segundas-feiras - das 14:00 às 
19:45 e quintas-feiras - das 9:00 às 19:45.
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a conquista de uma visão mais completa sobre a existência. É a chegada 
do outono.

Nessa estação, a palavra é plenitude. Outono remete a uma época de 
reflexão e de profunda beleza. Suas paisagens inspiradoras - de folhas 
douradas e céus de cores incríveis - traduzem bem esse momento de 
nossa vida.

No outono da existência já não há a ingenuidade infantil ou o ímpeto 
incontido da juventude, mas há sabedoria acumulada, experiência e muita 
disposição para viver cada momento, aproveitando cada segundo.

Enfim, um dia chega o inverno. A mais inquietante das estações. Muitos 
temem o inverno, como temem a velhice. É que esquecem a beleza 
misteriosa das paisagens cobertas de neve.

Época de recolhimento? Em parte. O inverno é também a época do 
compartilhamento de experiências.

Quem disse que a velhice é triste? Ela pode ser calorosa e feliz, como uma 
noite de inverno diante da lareira, na companhia dos seres amados.

Velhice também pode ser chocolate quente, sorrisos gentis, leitura 
sossegada, generosidade com filhos e netos. Basta que não se deixe que 
o frio enregele a alma.

Felizes seremos nós se aproveitarmos a beleza de cada estação. Da 
primavera levarmos pela vida inteira a espontaneidade e a alegria.

Do verão, a leveza e a força de vontade. Do outono, a reflexão. Do inverno, 
a experiência que se compartilha com os seres amados.

A mensagem das estações em nossa vida vai além. Quando pensar com 
tristeza na velhice, afaste de imediato essa ideia.

Lembre-se que após o inverno surge novamente a primavera. E tudo 
recomeça.

Nós também recomeçaremos. Nossa trajetória não se resume ao fim do 
inverno. Há outras vidas, com novas estações. E todas iniciam pela 
primavera da idade.

Após a morte, ressurgiremos em outros planos da vida. E seremos plenos, 
seremos belos. Basta para isso amar. Amar muito.

Amar as pessoas, as flores, os bichos, os mundos que giram serenos. 
Amar, enfim, a Criação Divina. Amar tanto que a vida se transforme numa 
eterna primavera.

Redação do Momento Espírita.

Você já notou a perfeição que existe na natureza? Uma prova 
incontestável da harmonia que rege a Criação. Como num poema 
cósmico, Deus rima a vida humana com o ritmo dos mundos.

Ao nascermos, é a primavera que eclode em seus perfumes e cores. Tudo 
é festa. A pele é viçosa. Cabelos e olhos brilham, o sorriso é fácil. Tudo 
traduz esperança e alegria.

Delicada primavera, como as crianças que encantam os nossos olhos 
com sua graça. Nessa época, tudo parece sorrir. Nenhuma preocupação 
perturba a alma.

A juventude corresponde ao auge do verão. Estação de calor e beleza, 
abençoada pelas chuvas ocasionais. O sol aquece as almas, renovam-se 
as promessas.

Os jovens acreditam que podem todas as coisas, que farão revoluções no 
mundo, que corrigirão todos os erros.

Trazem a alma aquecida pelo entusiasmo. São impetuosos, vibrantes. 
Seus impulsos fortes também podem ser passageiros... como as 
tempestades de verão.

Mas a vida corre célere. E um dia - que surpresa - a força do verão já se foi.

Uma olhada ao espelho nos mostra rugas, os cabelos que começam a 
embranquecer, mas também aponta a mente trabalhada pela maturidade, 
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Sheila Costa Maia

Conta-se que Thomas Edison, o eminente pesquisador, considerado um 
dos maiores inventores da humanidade, após dois anos de infrutíferas 
tentativas, ouviu atenciosamente de um de seus colaboradores que, 
desanimado, argumentou: “Desistamos desse invento. Já fizemos 700 
experiências inúteis. Não há mais o que tentar.”

Sereno, retrucou o admirável combatente: “Não nos é lícito abandonar a 
tarefa neste momento, quando já sabemos que 700 testes não devem ser 
mais experimentados.”

E, insistindo um pouco mais, em outubro de 1879 ofereceu ao mundo o 
milagre do “fio incandescente” numa lâmpada em cujo interior se fizera o 
vácuo e que abriu novas perspectivas para o conforto e o trabalho na 
Terra.

Ainda é difícil para nós insistir, refletir, corrigir e prosseguir. É mais fácil 
deixar os empreendimentos no meio do caminho. Mais cômodo, ainda, 
quando não encontramos resultados nas primeiras tentativas e 
experiências. Todos os descobridores e construtores do pensamento, ao 
longo dos tempos, passaram por situações análogas, enfrentando lutas 
intermináveis, aflições silenciosas, vivendo muitas vezes sob ansiedade 
incontida, mas nunca desistiram dos seus ideais.

As grandes conquistas que hoje nos parecem coisas simples, exigiram de 
seus construtores longos anos de sacrifício e perseverança.

Muitos ofereceram a própria saúde para não interromperem seus 
trabalhos; venderam o que possuíam para investirem na sua busca; 
perderam tudo para não desistir.

Não estacionaram nem tampouco desanimaram ante os aparentes 
fracassos.

Na vida somos muito suscetíveis, nos entregamos facilmente à 
ociosidade.

Ao surgimento dos primeiros obstáculos, são raros os que permanecem 
confiantes e firmes.

Por que isto acontece?

Parece-nos que no campo da fé temos ainda muito a aprender.

Almejamos triunfo, solução para nossos problemas, esquecidos de que 
na vida tudo está subordinado à lei do movimento e do progresso. Não há 

estagnação, portanto, não há 
progresso sem esforço, nem 
conquistas sem perseverança.

Uma coisa é nos sentir cansados, 
outra é desanimar.

Fazer claridade interior para 
caminhar com segurança após mil 
enganos, insistindo e perseverando 
ainda é ação de poucos, mas, sem 
dúvida, desejo de todos.

Diz Paulo aos Gálatas: “E não nos 
cansemos de fazer o bem, porque a 
seu tempo ceifaremos, se não 
houvermos desfalecido” (Gálatas, 
6:9).

Na escola da vida somos quase 
todos crianças em aprendizado. Se queremos colher, não podemos 
cansar de plantar.

Ainda Paulo aos Coríntios, nos diz: “Em tudo somos atribulados, mas não 
angustiados; perplexos, mas não desanimados; perseguidos, mas não 
desamparados; abatidos, mas não destruídos” (2Coríntios, 4: 8 e 9).

Em se tratando das boas obras é preciso prosseguir sempre, apesar disto 
ou daquilo.

E quando tivermos dúvidas sobre as nossas próprias forças, recursos e 
energias para a realização do bem, estejamos certos de que Jesus faz por 
nós o que achamos mais difícil ou impossível.

Com relação aos nossos erros, o abatimento improdutivo é perigoso. 
Cuidado!

Aceitemo-nos como somos; observemos nossos pontos vulneráveis; 
anotemos as nossas necessidades morais; raciocinemos...

Depois disso, recomecemos o trabalho de autoeducação com esforço e 
alegria, quantas vezes forem necessárias.

Insistir, refletir, corrigir, prosseguir.

O homem de bem não desiste do bem.

Fonte: Revista de “O CRUZADO”, ano XIX, nº 38 - 2º Semestre de 2016.
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Util. Públ. Municipal - Lei 3825 de 30.08.2004

O objetivo social da DOHE FÍGADO é 
a u x i l i a r  o s  d o e n t e s  e m  s u a s  
necessidades básicas, mantê-los bem 
informados, organizando o grupo, 
apoiando suas reivindicações de forma 
ordeira e democrática, exigindo o 
cumprimento dos direitos constitucionais 
junto aos órgãos gestores de saúde e 
demais setores governamentais e 
privados.

D O H E

F í g a d o

Associação dos Doentes
e Transplantados Hepáticos
do Estado do Rio de Janeiro

A Dohe Fígado não tem nenhuma
ajuda governamental.

Ela é mantida pelas contribuições do
quadro social e de colaboradores.

DE SEGUNDA À SEXTA - SOMENTE COM HORA MARCADA

Av. Rio Branco, 26 - Sobreloja - Centro - Rio de Janeiro - RJ
CEP: 20.090.001 - Tel.: (21) 3178-5829 / (21) 7855-0085

roberto.ms@globo.com
www.rsoaresadvogados.com.br

Filhos e Filhas da Terra, 

Ninguém está num lugar ou situação aonde não deveria estar. Nenhuma 
vida humana é fruto do acaso e das coincidências infelizes.

Dito isso, começo a mensagem de hoje para explicar a missão espiritual 
do Brasil e de seu povo. 

Está comprovado pelas inúmeras crises que o país tem passado, a 
necessidade da união dos entes federados, ou seja, está comprovada a 
tese de que os Estados, Municípios e o Governo Federal, quando se 
ajudam mutuamente, conseguem equacionar os problemas. As 
instituições permamentes do Estado são capazes de enfrentar conflitos 
localizados, então, não haverá separatismo ou caos generalizado como 
alguns apregoam. 

Sei que muitos andam assustados, fato totalmente aceitável nestes 
tempos conturbados da transição planetária. 

O país fará seu ajuste de contas de assuntos não resolvidos e pendentes 
para, posteriormente, viver dias melhores em todos os setores da vida 
nacional. O Brasil será o próximo líder global de uma nova ideia de 
fraternidade, espiritualidade e justiça social para as pessoas de todas as 
raças, credos e etnias. 

Na realidade, a crise é global e haverá muitos acontecimentos dramáticos 
a nível mundial que acontecerão em breve. Estamos no limiar das dores 
do parto para a Era da Regeneração, fato que incentiva a espiritualidade 
inferior a ataques frontais e derradeiros contra os encarnados. 

Jesus, o mestre divino, assinalou os períodos finais no seu Evangelho 

insuperável, então, todos foram avisados sobre o fim dos tempos que é o 
ápice da transição planetária, com a seleção das almas. 

Os órgãos da ciência não avisam, mas o polo magnético da terra está se 
modificando abruptamente, o que ocasionará muitos cataclismas e 
fenômenos naturais que jamais ocorreram anteriormente. 

Meus filhos e filhas, nada sairá do controle da espiritualidade superior, 
então, pedimos um crédito de confiança para atuarmos nas suas vidas. 
Como citei, a mudança dos polos magnéticos também afetará o psiquismo 
das pessoas, portanto, tudo que está aterrado no inconsciente virá à tona. 
Nesse processo, depressões e suicídios chegarão a níveis epidêmicos.

Digo a todos que tenham mais paciência consigo mesmos, pois todos 
enfrentarão seus próprios monstros internos! Não ache que isso é o fim, o 
que na realidade é uma limpeza mental renegada a milênios por 
encarnações superficiais e disperdiçadas. Perseverem, amados, e não se 
recriminem tanto. 

Ao Brasil caberá a maior tarefa designada a uma Nação em toda a História 
da humanidade que é o de ser a Nova Jerusalém da regeneração. Mesmo 
que vocês errem muito, jamais se sintam indignos da ajuda espiritual que 
temos para cada pessoa. Nós, do plano espiritual, amamos tanto vocês 
que as palavras humanas não são capazes de expressar. 

Recebam o meu abraço afetuoso de Paz e Luz, Alfred Schutz.

Mensagem do Mentor Alfred Schutz, em 12 de fevereiro de 2017.

Médium: Adriano Correa Lima.

Atua na área cível (direito do consumidor, juizados 
especiais, contratos, inventário, locação, imóveis, 

família) e previdenciário (pensão por morte 
e aposentadoria).

Rua Lucídio Lago, nº 96, sala 611, Méier, RJ.
Telefone: (21) 3471-7525
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PARTICULAR E CONVÊNIOS

Amil Dental

Todas as especialidades

D E N T I S TA S

Te.: 21 2254-7294 / 21 98000-1080

Entre o Metrô e o Shopping Tijuca

Por encomenda
para festas - eventos - lojas

Diversos sabores, inclusive vegetariano.
Diversos tamanhos e cento de mini quiches. 

Telefone: 021 - 97969-4121 WhatsApp
E-mail: quichesrr@gmail.com

artefatos, locais, diz-se ser uma percepção anímica ou paranormal.  

Outro modo de se entender é considerar que: nenhum tipo de vidência é 
mediunidade, pois não recebe de nenhum Espírito desencarnado a 
imagem, ela, a pessoa mesmo é que vê. Há autores que consideram a 
vidência sempre uma capacidade ou faculdade anímica e nunca como 
mediunidade, seja como for... não devemos dizer que a pessoa tem um  
Dom, pois soaria como algo místico, de superioridade ou até tendente ao 
fantasioso.     

Assim como todos os cinco sentidos são subordinados ao chakra frontal, 
este é também responsável pela clariaudiência ou mediunidade de 
audiência, quando a voz do Espírito soa dentro do ouvido do médium. Os 
médiuns comentam que não sentem  a voz vindo pelo ar atmosférico, mas 
a voz soasse diretamente dentro da caixa craniana.

Um segundo tipo de clariaudiência é quando ouvem vozes ou sons que 
vibram à distância, nesse caso pode-se perceber (às vezes) um tubo de 
energia ou tubo acústico saindo do ouvido da pessoa. Esta percepção 
pode ser de espaços ou de tempos diferentes do atual. Neste caso pode 
ser uma voz sem som, “ouço, percebo, entendo e sinto a voz, mas na 
realidade eu não a escutava” é um ouvir sem som físico, diferente do 
primeiro tipo de clariaudiência.

Outra função do chakra frontal (cerebral) é a clareza de raciocínio e a 
percepção intelectual que se aprimora com o desenvolvimento deste 
chakra (não seriam meras técnicas, são encarnações sucessivas de 
aprimoramento). Especula-se, sem certeza, que uma projeção na testa na 
região entre as sobrancelhas poderia advir deste desenvolvimento. Não 
nos precipitemos, aguardemos...

Como o chakra frontal gira para fora e para dentro, sob treinamento em 
grupos de irradiação mental (como se faz no ICEF- Instituto de Cultura 
Espírita de Florianópolis), exercita-se a saída de energias deste chakra e 
se desprendem raios que podem ser direcionados em trabalho de amor e 
caridade espiritual para transmitir calma, conforto, alívio, equilíbrio, saúde 
e, sob treinamento, ampliar este potencial de doação se especializando o 
trabalho. Esta irradiação não necessita nem deve estar associada a 
gestos, imagens físicas ou figuras, apenas à vontade e à força mental dos 
emitentes.    

Dr. Ricardo Di Bernardi

Homeopata

Este chakra, redemoinho de energias, lembra um exaustor-ventilador de 
96 pás. Situa-se entre as sobrancelhas. Muito frequentemente é descrito 
como de cor azul anil, mas, muitos clarividentes o veem em cores rosa e 
amarelo. Liga-se intensamente a glândula hipófise, a maestrina do 
concerto endócrino. O Chakra frontal tem ação direta no cérebro,  
comandando os cinco sentidos.

Este chakra é responsável pela vidência do mundo astral, as imagens são 
captadas pela parede lateral da retina, especializada em percepções 
visuais na obscuridade. Tal fato se evidencia quando os videntes 
percebem uma imagem astral ao seu lado (percepção pela parede lateral 
da retina), mas ao se virarem para vê-la de frente, buscando captar a visão 
pela mácula lútea que não é apropriada para a visão astral, mas para a 
visão física, a imagem desaparece. Eles terão de habituar-se a focalizar a 
imagem sem a fitar de frente.

Na clarividência, à distância, forma-se um tubo de energia (tubo fluídico) 
que parte do chakra frontal até a cena que deve ser vista. Daí os faraós e 
videntes (ou clarividentes) do Antigo  Egito serem representados com uma 
serpente o “uréu” que lhes saía da testa, simbolizando a visão astral 
desenvolvida.  

A clarividência do chakra frontal pode acessar fatos astrais em outros 
espaços ou tempos.

Outro tipo de percepção captada pelo frontal são as formas-pensamento, 
criadas pelas mentes do próprio encarnado, de outros encarnados ou por 
desencarnados. Essas formas-pensamento são matéria etérica, ou seja, 
arranjos de fluido vital mantidos consciente ou inconscientemente por 
mentes vivas, ou “mortas”, que na realidade estão mais vivas do que nós. 
Essas formas-pensamento também são designadas de ideoplastias.  
Podem ser confundidas com espíritos.  

O terceiro tipo de clarividência que também pode estar ligada ao chakra 
frontal é a vidência mental. As visões parecem como que “imaginadas”  ou 
como “um sonho acordado”. “Eu vejo sem ver, mas eu vejo”, são 
expressões que escutamos. Com o tempo se adquire a segurança. Há 
inúmeras definições e conceitos, mas de um modo geral o termo “vidência 
mediúnica” deve ser usado quando se vê e se interage com espíritos. 
Clarividência quando não há a interação inteligente com Espíritos.  
Quando se  vê objetos materiais à  distãncia, imagens etéricas (de fluido 
vital), ou imagens do mundo astral, casas, construções, veículos, 

Tel: (21) 2637-2763

Basta ter um celular e acesso a internet.

Baixíssimo investimento (muito baixo mesmo).
ÁREA DE ALIMENTAÇÃO 
Whatsapp 21 9 9403 1183

Para todo o Brasil. 
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5. Comigo-ninguém-pode

Esta é a planta ideal para proteger o ambiente de energias negativas. 
Coloque-a sempre em lugar sombreado e não regue demais. No entanto, é 
preciso tomar cuidado com crianças e animais de estimação. A herbácea 
tem pequenos cristais dentro das células. Se ingeridos, instalam-se na 
traqueia e criam um edema que pode levar à morte.

6. Dinheiro-em-penca

Como o próprio nome diz, o forte desta planta é 
atrair dinheiro. Por isso, o ideal é que ela fique 
perto de onde se guarda coisas de valor em 
casa. Se for em um ambiente profissional, um 
bom lugar é próximo ao departamento financeiro 
ou de vendas. É importante garantir que a planta 
tome bastante sol e se mantenha úmida.

7. Espada-de-São-Jorge

Por causa de suas folhas pontudas, a planta é 
associada ao poder de cortar as energias 
negativas, a inveja, olho-gordo e mau-olhado. 
Ao cortar as energias negativas, atrai coragem e 
prosperidade e ainda ajuda a purificar o ar, pois 
"filtra" poluentes.

8. Guiné

Se você não é um jardineiro de mão cheia, a guiné é para você. É uma 
planta rústica, resistente e não requer muitos cuidados. O segredo é 
mantê-la sempre úmida. Em casa, pode ser utilizada para uma limpeza 
energética. Popularmente, a guiné também é bastante conhecida por 
combater o mau-olhado. Por isso, procure deixá-la próxima às portas de 
entrada, para filtrar as energias negativas.

9. Lírio-da-paz

Atrai paz e pureza para o ambiente. Acredita-se que a planta tem o poder 
de eliminar pensamentos negativos, más energias e ondas 
eletromagnéticas que vêm de aparelhos eletroeletrônicos e celulares. 
Para mantê-la saudável, procure manter a terra sempre úmida.

10. Manjericão

Além de conferir sabor a molhos e outros pratos, o manjericão pode ajudar 
a limpar o ambiente e dinamizar a energia. Os cuidados com a erva são 
bem simples: precisa de sol e de terra sempre úmida.
Fonte: http://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Paisagismo/noticia/2016/05/10-
especies-de-plantas-que-trazem-sorte.html

A sabedoria popular afirma que essas plantas são protetoras, afastam o mau-
olhado e trazem bem-estar. Conheça a história e a especialidade de cada simpatia.

Proteção nunca é demais, seja em casa, no trabalho e até no escritório. Ter 
plantas por perto é um jeito fácil, barato e simples de garantir o bem-estar 
no seu ninho. Ok, sabemos que não há nenhuma confirmação científica, 
justamente porque estamos falando de energia. Não se vê, não se ouve: 
basta sentir.

Naturalmente todas as plantas fazem bem ao ambiente, mas algumas são 
historicamente conhecidas por espantar energias ruins e atrair sorte. 
Fizemos uma seleção das espécies historicamente conhecidas por trazer 
bons fluidos para o seu lar. Confira:

1. Alecrim

Quando parece que a vitalidade da casa 
foi embora, o alecrim é perfeito para 
melhorar o clima. É considerado 
também um poderoso estimulante 
natural, favorecendo as atividades 
mentais, estudos e trabalho. O jeito 
certo de cuidar da erva é deixá-la no sol, 
em ambiente arejado e esperar a terra 
secar antes de regar novamente.

2. Arruda

É umas das plantas mais poderosas 
para combater inveja e mau-olhado. Quando colocada em um ambiente, 
além de proteger, emite vibrações de prosperidade e entusiasmo. Uma 
dica é ter sempre um galho de arruda junto ao corpo para espantar as 
energias negativas. Além de suas características de proteção, ela é fácil 
de cuidar, só precisa estar sempre úmida e receber bastante sol.

3. Árvore-da-felicidade

A espécie é recomendada para ajudar a resolver questões amorosas. Não 
é à toa que sempre é plantada em duas mudas, conhecidas como macho e 
fêmea. Com uma bela folhagem, a árvore-da-felicidade se dá bem tanto 
dentro como fora de casa, mas tem de ficar perto de janelas, em local bem 
iluminado e arejado.

4. Avenca

Traz paz ao relacionamento conjugal. Muito sensível, a avenca é um 
verdadeiro termômetro ambiental, pois pode se "desmanchar" com 
quedas de energia. Boa para ter dentro de casa, a planta requer alguns 
cuidados, como mantê-la sempre úmida e adubada com regularidade.


