Jornal

Ramatis

Jornal Bimestral da Sociedade Espirita Ramatis - Marco / Abril de 2018 - N° 83 - DISTRIBUICAO GRATUITA




Jornal Ramatis

VAN

Edi¢&o n° 83 - Margo / Abril de 2018

PALAVRAS DA PRESIDENTLEL

Meus irmaos, Salve!

Voltamos ao nosso trabalho, e todos nds que atuamos nesta Casa tao
maravilhosa de amor e caridade, sabemos da nossa responsabilidade no
atendimento a todos que aqui chegam em busca de um “socorro
espiritual”. Este ano, mais uma vez, estdo programados alguns eventos
como: pecas espiritas de teatro, palestras, seminarios, workshops,
encontros de confraternizacdo, etc. Sempre com o objetivo de passar
conhecimentos que provocardo a tao falada “reforma intima”. Estamos
juntos, e para caminhar ao encontro da LUZ, sO precisam de estudo
(leitura), fraternidade e muita determinacéo naquilo que se propuserem a
fazer nesta “estrada florida que é o caminho da vida” E aproveitando a
oportunidade, transcrevo abaixo, um texto de Ramatis para nossa
reflexdo. Leiam com bastante atengao!

A sugestado imperativa do Cristo através do "Buscai e achareis",
embora se refira a uma iniciativa de ordem moral e algo mistica do
espirito, implica na idéia de "pesquisa", porquanto, "buscar" ou
procurar é sempre investigar para encontrar. Assim, a Legislagao
Divina preceitua ao espirito encarnado que se movimente,
incessantemente, na "busca" de sua prépria realidade espiritual,
malgrado também deva atender, disciplinadamente, as exigéncias
justas do seu organismo fisico. Além de outras revela¢des ocultas,
gue a humanidade terricolairéa identificando, tanto quanto se fizer o
desenvolvimento "mental-espiritual® do homem, o conceito do
"Buscai e achareis" é uma sequéncia miniatural da mesma Lei do

Universo, que
aperfeicoamento.

Sob o conceito do "Buscai e achareis", Jesus deixa 0 homem
aperceber-se de que ha de achar o0 que busca, porque isso ja existe
antes de ele se individualizar espiritualmente, como criacéo
antecipadae produzidapelo Criador. E quem for mais perseverante e
confiante, também ha de encontrar, bem mais cedo, essa Verdade ou
Bem Espiritual que "busca", porque, ja de inicio, vibra sob melhor
frequéncia sideral. O convite sutil da Divindade, que se ocultasob o
preceito do "Buscai e achareis" é paraque o homem busque, mesmo
através da ciéncia do mundo, a autenticidade da Vida. Mas, ndo se
deixe deslumbrar pelas descobertas extemporaneas, que nada mais
sdo do que simples "achados" do que Deus ja criou. Nao se exalte o
homem, porque conseguiu descer aLua, se ainda nao logra penetrar
um centimetro dentro de sua prépria alma. Nem se orgulhe o
cientista, por movimentar gigantesco avido, através do controle
remoto, caso ainda n&o saiba dirigir a sua prépria alma em paz, no
seio dafamilia.

Livro“Sobaluzdo Espiritismo” - Ramatis - por Hercilio Maes.

impele toda a criacdo para 0 progresso e

A sementinha esta sendo plantada, em forma de amor, responsabilidade e
muito estudo!

Luz e Paz!

Cleva Q%/@ﬁﬁ/éé%.

Comunicado

Ramatis

Meu (Minha) Irméo (&):
1) O Tratamento Espiritual na SER é totalmente gratuito.

2) Adquira na livraria da SER o Manual do Paciente - onde encontrara a
orientacdo necessaria nesta sua nova caminhada.

3) Procure usar roupas claras no dia do seu Tratamento Espiritual e evite
comer carne vermelha! Leia o Manual do Paciente.

4) Na&o é permitido fumar, nem usar telefone celular nos locais de
atendimento espiritual da SER.

5) Na SER, nao é permitido frequentar os Trabalhos Espirituais trajando:
shorts, camisetas cavadas, minissaias e decotes exagerados.

6) Atencao para o dia e hora do seu Tratamento Espiritual, porque a Casa
tem programacéao com rigidez de horario.

7) N&o esqueca o seu Cartdo de Tratamento Espiritual, porque sem ele
vocé ndo podera fazer o tratamento previsto.

8) Vocé podera tornar-se Associado Mantenedor, ajudando assim no
atendimento as despesas administrativas e de manutencao da SER.
Pagamos impostos, luz, telefone, funcionarios, material de limpeza... e
ainda fazemos o trabalho social, muito intenso!

Anossa Casa precisa muito da sua ajuda! Inscreva-se como Associado no
Departamento do Associado - DEPAS - préximo a recepcao. Contamos
comvoceé!

Agradeco a compreensao e o respeito as normas da Sociedade Espirita
Ramatis.

Boas-vindas, siga em frente, muita Fé e que Deus o(a) abencgoe!

Cléia Goncalves
Presidente da SER.

A Jornal Ramatis

Jornal Bimestral da Sociedade Espirita Ramatis

Eternamente gratos por todos os ensinamentos que recebemos e pela grande
oportunidade de expressarmos ndo s6 nossas ideias, mas acima de tudo, a grande
oportunidade determosmaisumveicul o dedivulgacédo da Doutrina de Jesus, Kardec e
Ramatis, dedicamos para sempre 0 nosso Jornal ao Grande Mestre, Antonio Plinio da
Slva Alvim, Fundador e Presidente Perpétuo da Sociedade Espirita Ramatis e
fundador deste Jornal.
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Muitos dos conflitos que afligem o ser
humano decorrem dos padrbes de
comportamento que ele proprio adota em
suajornadaterrestre.

E comum que se copiem modelos do
mundo, que entusiasmam por pouco
tempo, sem que se analisem as
consequéncias que esses modos
comportamentais podem acarretar.

Divaldo I5erei ra Franco

N&o se tem dado a devida importancia ao crescimento e ao progresso
individual dos seres.

Alguns créem que 0s proprios equivocos sao menores do que 0s erros dos
outros.

Outros supdem que, embora o tempo passe para todos, ndo passara do
mesmo modo para eles.

lludem-se no sentido de que a severidade das leis da consciéncia atingira
somente 0S outros.

Embriagados pelo orgulho e pelo egoismo deixam-se levar pelos
desvarios da multiddo sem refletir a respeito do que € necessario
realmente buscar-se.

E chegado o momento em que nos, espiritos em estagio de progresso na
Terra, devemos procurar superar, de forma verdadeira, o disfarcado
egoismo, em busca dainadiavel renovacao.

Provocados pela perversidade que campeia, ajamos em siléncio, por meio
daoracdo que nos resguarda a tranquilidade.

Gastemos nossas energias excedentes na atividade fraternal e voltada a
verdadeira caridade.

Cultivemos a paciéncia e aguardemos a bencéao do tempo que tudo vence.

Prossigamos no compromisso abracado, sem desanimo, sem vas ilusdes,
confiando sempre no valor do bem.

E muito facil desistir do esforco nobre, comprazer-se por um momento,
tornar-se igual aos demais, nas suas manifestacdes inferiores.

PN
Coragem para Mudar
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Todavia, os estimulos e gozos de hoje, no campo das paixdes
desgovernadas, caracterizam-se pelo sabor dos temperos que se
convertem em &cido e fel, passados os primeiros momentos.

Aprendamos a controlar nossas mas inclina¢des e lograremos vencer se
perseverarmos no bom combate.

Convertamos sombras em luz.

Modifiqguemos habitos danosos, em qualquer area da existéncia,
comecando por agueles que parecam mais faceis de serem derrotados.

Sempre que surgir a oportunidade, fagamos o bem, por mais insignificante
que nOSSO ato possa parecer.

Geremos o momento Util e aproveitemo-lo.

N&o nos cabe aguardar pelas realizacbes grandiosas, e tampouco
podemos esperar glorificacdo pelos nossos acertos.

O maior reconhecimento que se pode ter por fazer o que é certo é a
consciénciatranquila.

Toda ascensdo exige esforco, adaptacdo e sacrificio, enquanto toda
gueda resultaem prejuizo, desencanto e recomeco.

Trabalhemos nossa propria intimidade, vencendo limites e obstaculos
impostos, muitas vezes, por nés mesmos.

Valorizemos nossas conquistas, sem nos deixarmos embevecer e iludir
por essas vitorias.

Ha muitas paisagens, ainda, a percorrer e muitos caminhos a trilhar.

Somente a reforma intima nos concedera a paz e a felicidade que
almejamos.

A mudanca para melhor € urgente, mas compete a cada um de nds,
corajosa e individualmente, decidir a partir de quando e como ela se dara.

Psicografiade Joannade Angelis - pelo médium Divaldo Pereira Franco.

Fonte: http://www.mensagemespirita.com.br/divaldo-franco/joanna-de-
angelis/coragem-para-mudar
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g PARA 321 DADE ;
! Com duragdo de 1 hora = R$25,00 (a domicilio) - Tijuca e arredores ;
 CONVERTO VINIL E CASSETE NO FORMATO DE AUDIO MP3 |
i MANUTENCAO, UPGRADE ¢ MONTAGEM DE PC |

i contato: Roberto - 3238-6922 ou 98159-2881 '
i e-mail: robertoviski7@hotmail.com

i Espaco para fins comerciais,
consultorio, escritdrio, etc.

-18m’*- espaco limpo e arejad

©) £

Onde o artesanato-é wmm arte

[ CURSOS DE ARTESANATO )
p/ Criangas, Adultos e 3* Idada

PINTURA em pegas de gesso - mais de 30 Técnicas

CURSOS
Rintura Derarativlsate! SorlAlis £ MDF),

Professora Helena

EXPLICAMATERIAESCOLAR
PREPARAPARAPROVAS, TESTES
E CONCURSOS EM GERAL - ENSINO MEDIO

RECUPERE-SE AGORA.
NAO DEIXE PARA O FINAL DO ANO!

AULAS DE APOIO

Jecoupage, 3 D, Craquelg, Patinas, Texturas,
Oxidagao, Folheagado, Stencil, Vitrificagao,
Fosqueamento, Carimbos, Patch-colagem,

Artes: Sacra e Francesa, Forragdo e
Restauragio de moveis.

TAMBEM ALFABETIZA - CRIANGAS E ADULTOS LI,NG'\(';;TIEA"STL'JE"L\JESA Venha conhecer nossav lojov |
ULas lNDlVIDUA-lssou paciente -_ MINHA OU SUA INGLES R. M* Amalia, 17 - sobrado - Tijuca
RESIDENCIA 1° AO 9° ANO / FUNDAMENTAL = 21-2208-0720
Tels: 2572-7510/99133-0406 Profa Elaine 99958-5420 / 2278-1391 www.vivarte.com.br
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MEDIUNIDADE E PRIVILEGIOS Emmanuer

Todos estamos concordes em que a Doutrina Espirita revive agora o
Cristianismo puro; no entanto, ha muita gente que lhe estranha a
organizacao, sem os chamados valores nobiliarquicos que assinalam a
maioria das instituicdes terrestres.

Aforca de se iludirem com a idolatria, que sempre nos custa caro, muitos
companheiros, menos vigilantes, desejariam condecorar trabalhadores da
Nova Revelacéo, criando galerias para o relevo pessoal. E se pudessem
determinar o rumo das coisas, ho consenso opinativo, decerto que ha
muito estariamos mobilizando doutrinadores-chefes e médiuns-titulares,
com as nossas casas de servico perdendo tempo em mesuras e rapapés.

Entretanto, ndo h& uma s6 frase na Codificacdo Kardequiana em que se
recomende tratamento especial a esse ou aquele médium porque fale com
mestria ou materializa desencarnados, porque transmita for¢a curativa ou
psicografe livros renovadores.

A preocupagdo fundamental dos emissarios divinos, na formagdo de
nossos principios, foi, alids, edificar moralmente a instrumentacéo
medilnica em bases de simplicidade e desinteresse, para que ela
"corresponda as vistas da Providéncia".

Nao existem, desse modo, médiuns maiores ou médiuns menores,
favorecendo, entre nos, a constituicdo de prerrogativas e castas.

Tanto na mensagem do Evangelho, quanto na mensagem do Espiritismo,
0 que prevalece, acima de tudo, é a responsabilidade para cada um de
noés.

Responsabilidade de sentir e pensar, de falar e fazer. Nao temos o direito
de enfeitar os outros com os brasfes da excessiva confianca, para que
realizem o trabalho que nos compete.

YOGA o

Aulas para todas as idades
Com VERA COUTO

Zap: (21) 98215-3623
ACADEMIA HERMINIA

Rua General Roca, 949 - Tijuca.
Tel.: (21) 2254-8398

Técnica em Massoterapia Terapéutica (SENAC)

Cuidadora de Idosos (UERJ)

Por essa razdo, todos o0s operarios da construcdo espirita sao
respeitaveis.

Os doutrinadores que se esmeram em socorrer um irmdo obsidiado,
através de entendimento particular, estdo fazendo obra idéntica aos que
usam brilhantemente a palavra, arrebatando multiddes, e os médiuns que
grafam compéndios santificantes nao sao superiores aqueles outros que
se consagram arestauragao dos enfermos.

Sustentar a idéia espirita, indene de qualquer imaginaria fidalguia para
aqueles que a servem, € dever paratodos nés.

Naformacao cristd ndo sobraram privilégios para ninguém.

O proprio Cristo, que se revelou pelo que fez e pelo que deixou de fazer,
nao se furtou ao sacrificio e a humilhacao.

Algum tempo depois dele, Tiago, filho de Zebedeu, foi assassinado,
Estévao caiu sob injdrias e pedras, Simao Pedro foi conduzido ao martirio
extremo e Paulo de Tarso tombou, sob golpes de espada, por estarem,
todos eles, ensinando a verdade e praticando o bem.

Hoje, ndo podemos precisar de que modo desencarnardo os médiuns
espiritas ocupados em tarefa libertadora das consciéncias, mas é
importante que vivam atendendo aos proprios deveres, para que recebam
corretamente a morte, quando ndo seja na palma do heroismo, pelo
menos na dignidade do trabalho edificante.

Emmanuel
Livro: Searados Médiuns - Psicografiade Francisco Candido Xavier.

Cel: (21) 97475-8153

5 A 12 NS

EVANGELIZACAD DE CRIANGAS
JOVENS NA RAMATIS!

Sfib. 9 AS 1010
Sfb. 14180 S L6H
DOM, 9H AS 1080

DIJ — DEPARTAMENTO DE INFANCIA E JUVENTUDE - RUA JOSE HIGNO, 22 - THTLCA

P & b

® 37 ANOSDE EXPERIENCIA @ SHOW ROOMCLIMATIZADO
® PROJETOS DNOPROMOB @ ENTREGA: 15 DIASUTERS

® 100% MDF ® PLANTA DE PONTOSIOBRA)
® ORCAMENTOSREDUTIDOS

@ R. Dias da Cruz. 704, 51304 - Méier
© (1) 2269.7066 | 96430.3521 @
= ponies1960@yahoo.com.br

1325 OS
7B, 16115 AS 1815
VENHA VOt
TAMBEM!

nratica do Evanaelhonol ar
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A PAIXAO DE JESUS CRISTO

..."Assentai-vos aqui enquanto eu oro. Tomou consigo a Pedro, e a
Tiago eaJodo, ecomecgou ater pavor,eaangustiar-se”.

E disse-lhes:

- "A minha alma esta profundamente triste até a morte: Ficai aqui e
vigiai." Ter amigos para 0 momento derradeiro, 0 momento de provas e
testemunho, todos desejariam ter, todos nés nos sentiriamos fortalecidos
e amparados.

Quando Marcos descreve em seu Evangelho esse sentimento do Divino
Mestre, quando ele previa o desfecho do que se sucederia nas horas
seguintes, morosas e angustiantes, sentimos n'alma a prova da sua
humanidade.

Diante de momentos de grande tensdo, mesmo o espirito de altissimo
grau de iluminacao - Jesus, mas naquele momento mergulhado na carne,
sobre ainfluéncia da densidade humana, fraqueja e apela para a presenga
dos amigos...

“Ficai aqui! Fica do meu lado e enxuga meu suor, segura a minha
mao, tranquiliza-me com atuapresenca.”

Quinta-feira Santa e Sexta-feira Santa, ainda lembramos de fazer essa
vigiliacom o Divino Amigo???

Imersos no mergulho denso da carne ndo ouvimos mais o doce murmdario
do eterno chamado: "Ficai comigo, orai e vigiai."

Parece muito distante. Na longinqua Galileia. Mas néo €, esta do nosso
lado, pode nao ser hoje, podera ser amanha ou depois daqui a alguns
anos, saberemos, basta a dor chegar.

Mais adiante ele descreve: prostrou-se em terra:

\LM1 ORACULOS
& +~""= Baralho Cigano - Taré de Marselha

TERAPIAS HOLISTICAS
Reiki - Cristalterapia - Aromaterapia - Auriculoterapia
Shiatsu Expresso - Florais de Bach - Reflexologia
Atendimento individual com hora marcada

Tels: (21) 3071-6947
99907-8853 / 98370-6000

% Florais Amigas da Terra. *"ﬂ A

Produzidos com ervas, florais e chs?.ais
Levando a paz para a sua vida.
Florais de ambiente e uso direto.

A venda na cantina da Ramatis
Entregamos a domicilio 99618-4329

Abadiania

Tansporle 4 diase  Tronslodos afe  Pensdo
0 pousado

CONSULTA
COM O MEDIUM
JOAO DE DEUS

aereo 3 noifes

——
Angedi Marinho

-"Abba, todas as coisas te sdo possiveis; afasta de mim este calice,
ndo seja, porém, 0 que eu quero, mas o que tu queres".

Grande licao! De humildade e submissé&o ao Pai.

Quantas vezes ja nos deparamos com testemunhos arduos, provas
dificeis e nos apressamos a orar ao Pai que nos tire aquela prova, nao
suportamos...

Acarne é fraca, nossos ombros séo frageis, mas Jesus diz:

-"Acarne éfraca, mas o espirito é forte, estapronto.”

A grande maioria de nds antes de encarnar, no entre vidas nos é revelado
as causas de nossas quedas e dores e é permitido participar do

planejamento para a sanidade de nossos males, mas esquecemos, nos
acovardamos, nos sentimos vencidos e sem forga.

Quantas vezes tomamos as faltas dos nossos amados para nos, para
sofrermos no lugar deles? Mesmo sendo inocentes aceitamos assumir as
faltas dos mais proximos?

Certamente que a maioria de nés responde: "Nao! Sofrer pela outros, vocé
estalouca!"

Mas Ele tomou nossas faltas sobre os seus ombros e caminhou nalonga e
penosa estrada do calvario, para que aprendéssemos que o Amor tudo
vence. Esta € areflexdo desses dias.

..Neleestavaavida,eavidaeraaluzdos homens;
Ealuzresplandecenastrevas, e as trevas ndo acompreenderam.
(Jo&o 1:4-5)

Fonte: Blog da AME-PI - Katia Marabuco- Postado por LAR DA CARIDADE

Selene Moira

Terapeuts Holistica

Atendimento em Cromotsropia« Floral de Bach

Baraihe Cigano & Tarot
Curso de Baratho Cigano e Tarot
1"
'-.- A RTTRS e Aterde na T
Ce LT d=3a00 Iacebook, comvcacilladancar
-EII"II_-'_II"JiiI'I'Ir'Hiﬂl'l':-‘ :_:E;n'[;,]il Coim cigahacarmanila :1i|:||31..p{|[ com, bl E [21) B’Bﬂﬁ?-ﬂ-!]!!:l

BARALHO
CIGANO

Ana Carolina

r

Contato: (21) 98700-6777 &
- Atende em domicilio -

Agente credenciudr:}
=
YMMAR

<] JVIDALEAMMARVIAGENS.COM.BR
%, (21) 98757 1077

E§ Ammar Viagens
WWW. AMMARVIAGENS.COM.BR

complelo
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Antonio Plinio da Silva Alvim

A Sociedade Espirita Ramatis - SER - é uma instituicdo especializada em
Tratamentos Espirituais, fundada em 19 de marco de 1964, no nimero 22
da Rua José Higino, na Tijuca, por Antbnio Plinio da Silva Alvim - APSA,
sob a orientagéo cientifica, filoséfica e religiosa do Espiritismo Cristao, sob
aEgide de Jesus, Kardec e Ramatis.

Com o retorno de APSA a Patria Espiritual, em 23 de dezembro de 2003, a
Sra. Cléia Gongalves assumiu a Presidéncia da SER, como sua sucessora
natural, estando até hoje na dire¢do deste ponto de Luz, que é a SER.

Participac6es musicais:

- Coral da Juventude Ramatis,

- Grupo de canto e danca “Rosa de Fogo”,

- o Baritono Luiz Limae

- e 0 Coral Ramatis, sob aregéncia do Maestro Luiz Lima.

[\

54° ANIVERSARIO

DA SOCIEDADE
ESPIRITA RAMATIS

Vamos comemorar juntos!
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Teremos também, neste dia, o Bazar Beneficente da
DOHE FIGADO - Associacdao dos Doentes e
Transplantados Hepaticos do RJ.

Participe, vocé também, dessa ajudal

Dia 18 de marco
domingo - as 18:00
Local: auditério da SER - Rua Maria Amalia, 54 - Tijuca.

Pedimos, neste dia, a doacao de 2kgs de alimentos
nao pereciveis. Essa ajuda é muito importante!!

dndiéa C. Cid
CRP: 05/30.691 @
9 . ,4 %!‘, .
Atendimento a crianga, adolescente,
adulto, casal e familia
CONVENIO PETROBRAS
Centro: Ruado Acre, 55/ SI. 607

Tel: (21) 2233-3894
Cel: (21) 98828-1797

wwwiportalabprorg

Elaine Jorge
ABPR 557

PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA
E REGRESSAO TERAPEUTICA

“Nascer, morrer, renascer ainda e
progredir sempre, tal é a lei”.
(Allan Kardec)

2278-1391 / 9958-5420

elainesjorge@hotmail.com

ANA CAROLINA ALVES

PSICOLOGA - UER)
CRP: 05/32528

Cel: (21) 98700-6777
E-mail: carol678@glqpomgil.com

-

Maria das Gracas
Pompeu Mascarenhas

Psicologa Clinica
CRP 05/37541

Especializacdo em Avaliagdo Neuropsicoldgica
(Memdria, Atencdo, Linguagem,etc).

Cursos
Parapsicologia Terapéutica Profissionalizante,
Expansdo da Consciéncia, Relaxamento,
Programacao Neurolinguistica, Hipnose,
entre outros.

Psicoterapia Individual para criangas,
adolescentes, adultos e idosos.

Orientacdo Vocacional profissional.

1Mente Sadia ‘4

- Estudos de Fisica Quantica
e Mestres Ascensionados.

Terapias e Estudos

Parapsicologia Terapéutica, Estudos e Cursos aﬁns.

Terapias

Barras de Access,
Hipnose, Regressao,
Mesa Rﬂd‘lﬁl’l‘i(a*

www.mentesadia.com.br
(©) @mentesadiatijuca

[ mentesadiatijuca

Rua Conde de Bonfim, 120 / sala 603 - Tijuca
Rio de Janeiro - RJ
(21) 98801-1604 * gracapompeu@gmail.com

Rua General Roca, 826, cob. 01 (metrd Saens Pena), Tij

Telefones: (21) 2568-5635 e (21) 9867




compromisso de servi¢o e unidao, nos devotamos as realizagbes que nos  Assim, nés seguimos, de maos dadas e coracoes entrelacados, amando e
cabe efetuar no terreno da fraternidade auténtica e do carinho de uns para  abencoando por Amor a essa Familia que nos foi confiada e que
comos outros, pois nossa Familia € ampla. Sabemos que a luta é grande e alimentamos porAmor a nossa propria felicidade.

A vida nos situou aqui na SER, e aqui chegando reconhecemos
nossos amados de antes, com 0 mesmo proposito de trabalhar e
crescer nos mais belos sentimentos da alma imortal, lembrando
sempre de agradecer a oportunidade de pertencer a essa
familia, compreendendo o privilégio de trabalhar por um Mundo
Melhor, methorando assim nossos espiritos, seguindo para a
Vida Maior, e muito mais... em Familial Unidos pelo Amor!

Colaboracao de Carmen Sanches - médium da SER.

5 ®Ifa BE TLATRO C DANCA

FERIADOS DE 2018

Nos FERIADOS de 2018, que cairem na 52 feira, a Sociedade
Espirita Ramatis FUNCIONARA de 8:00 as 19:30.

ARamatis NAO FUNCIONARA nos sequintes feriados: —

Ode Marco - R2feirg ,

YOIvETES MNMOTUTOIS € 1255

q) lh @ . Que tal conhecer a plataforma de Encomendas - Tortas Diet e Salgados integrais
au,, == 1as Autoconhecimento?
~ Psicoterapeuta Reencarnacionista - Acesso a diversos conteudos

- Telefone:99610-9298
- e-mail:paulapsic.reencarnacionista@gmail.com-
www.equilibrioenergeticoessencial .blogspot.com.br

- Atendimento de segunda a sexta com hora marcada

~ LARGO DO MACHADO - TIJUCA - VILA DA PENHA

Cadastre-se agora mesmol
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CARTA DE EINSTEIN A SUA FILHA LIESERL - 0 AMOR

Quando propus a teoria da relatividade, muito poucos me entenderam e o
gue vou agora revelar a vocé, para que transmita a humanidade, também
chocara o mundo, com suaincompreenséao e preconceitos.

Peco ainda que aguarde todo o tempo necessario - anos, décadas, até
gue a sociedade tenha avancgado o suficiente para aceitar o que explicarei
em seguida para voceé.

Ha uma forga extremamente poderosa para a qual a ciéncia até agora ndo
encontrou uma explicacdo formal. E uma forca
gue inclui e governa todas as outras, existindo
por tras de qualquer fenbmeno que opere no
universo e que ainda néo foi identificada por nos.

Estaforca universal € o AMOR.

Quando os cientistas estavam procurando uma
teoria unificada do Universo esqueceram a mais
invisivel e poderosa de todas as forcas.

O Amor é Luz, dado que ilumina aquele que da e
0 querecebe.

O Amor é gravidade, porque faz com que as
pessoas se sintam atraidas umas pelas outras.

O Amor é poténcia, pois multiplica (potencia) o
melhor que temos, permitindo assim que a
humanidade ndo se extinga em seu egoismo
cego.

OAmorrevelae desvela.
Por amor, vivemos e morremos.
O Amor é Deus e Deus é Amor.

Esta forga tudo explica e da SENTIDO a vida. Esta é a variavel que temos
ignorado por muito tempo, talvez porque o0 amor provoca medo, sendo o
Gnico poder no universo que o homem ainda nao aprendeu a dirigir a seu
favor.

Para dar visibilidade ao amor, eu fiz uma substituigdo simples na minha
equacao mais famosa. Se em vez de E = mc?, aceitarmos que a energia
para curar o mundo pode ser obtido através do amor multiplicado pela

velocidade da luz ao quadrado (energia de cura = amor x velocidade da
luz?), chegaremos a conclusao de que o amor € a forga mais poderosa que
existe, porque nao tem limites.

Apés o fracasso da humanidade no uso e controle das outras forcas do
universo, que se voltaram contra nés, € urgente que nos alimentemos de
outro tipo de energia. Se queremos que a nossa espécie sobreviva, se
quisermos encontrar sentido na vida, se queremos salvar o mundo e todos
0s seres sensiveis que nele habitam, o amor € a
Unica e aresposta Ultima.

Talvez ainda nado estejamos preparados para
fabricar uma bomba de amor, uma criagédo
suficientemente poderosa para destruir todo o
odio, egoismo e ganancia que assolam o planeta.
No entanto, cada individuo carrega dentro de si
um pequeno, mas poderoso gerador de amor,
cujaenergiaaguarda para ser libertada.

Quando aprendermos a dar e receber esta
energia universal, Lieserl querida, provaremos
gue o amor tudo vence, tudo transcende e tudo
pode, porque 0 amor € a quintesséncia davida.

Lamento profundamente néo ter sido capaz de
expressar mais cedo o que vai dentro do meu
coracdo, que toda a minha vida tem batido
silenciosamente por vocé. Talvez seja tarde
demais para pedir desculpa, mas como o tempo é
relativo, preciso dizer que te amo e que gragas a
VOCé, obtive a Ultima resposta.

Seu pai,
Albert Einstein

No final dos anos 80, Lieserl, a filha do célebre génio, doou 1.400 cartas
escritas por Einstein para a Universidade Hebrea, com o pedido de néo
torna-las publicas até que duas décadas se passassem da morte de seu
pai. Esta foiumadelas, para Lieserl.

Einstein.http://stelalecocq.blogspot.com/2014/07/carta-de-einstein-sua-filha-
lieserl-o0.html

EXCELENTE APTO. NA TIJUCA mis==

VENDO - Préx. Praga Saens Pena:

Saldo 40 mt; Varanda; 2 Quartos (1 suite); Armarios .,-’r
Planejados; Dep. Completa de Servigo; 5 Ventiladores - Ff,'f;;
Teto; Ar-Cond.; 1 Vaga Garagem. X ]

APENAS R$ 595.000,00.
Tratar direto c/ Proprietario - Sérgio:

Tel. (21) 97628-8550 ou 98661-3434 (ZAP).

{JEnNoR PREGO

AGUAMAKI

ASSISTENCIA TECNICA
MAQUINAS DE LAVAR * LAVA LOUGAS

BRASTEINIP - GE - CONSUL
CONTINENTAL - ELECTROLUX

*PEGAS ORIGINAIS * VISITA GRATIS

* PAGAMENTO FACILITADO

Rua Souza Cruz, 109 - Andarai - RJ
3228-9471 / 2298-3775 / 99156-9782

MAPA ASTRAL
MAPA CARMICO
NATAL APROFUNDADDO
ASTROLOGIA VOCACIONAL

* GARANTIA DE 1 ANO

ASTROLOGIA HORARIA

INFANTIL
ELETIVA ;
PREVISOES ASTROLOGICAS

Rol)erto Soares

ADVOGADO

Av. Rio Branco, 26 - Sobreloja - Centro - Rio de Janeiro - RJ
CEP: 20.090.001 - Tel.: (21) 3178-5829/ (21) 7855-0085

DE SEGUNDA A SEXTA - SOMENTE COM HORA MARCADA

roberto.ms@globo.com
www.r soar esadvogados.com.br

ASTROCARTOGRAFIA
SINASTRIA
TAROT

£, 121)99442-3853
cantatomurasatastrol ogia.com.br

www.wasatastrologia.com.br
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PRETO VELHO FOI EXPULSO DO CENTRO ESPIRITA

Essa é uma historia verdadeira. Ela de fato aconteceu em um centro espirita
de uma pequena cidade do estado de Minas Gerais, ha algum tempo atras.

Conta-se que o0s médiuns estavam realizando seus trabalhos de
esclarecimento e doutrinacdo num centro espirita do estado de Minas
Gerais. Subitamente um preto velho incorporou numa médium e comecou a
falar. No momento em que os trabalhadores perceberam que o espirito
incorporado era um preto velho, mandaram suspender a incorporagéo.
Nesse centro ndo eram aceitos pretos velhos, pois os dirigentes
consideravam que os pretos velhos séo espiritos ndo muito evoluidos. Por
isso, ele ndo poderia ser admitido a orientar uma atividade de doutrinacéo. O
espirito foi entdo convidado a se retirar do centro. O preto velho fez o que
eles pediram e foi embora.

Logo depois, a médium incorporou um espirito de um filésofo, um doutor de
nome dificil, provavelmente europeu, que foi muito bem recebido por todos
os presentes. O fildsofo deu instrucdes aos membros do centro, fez os
trabalhos de doutrinacdo e todos ficaram felizes e maravilhados com a
intervengéo desse espirito, que consideraram um espirito muito elevado.

Os dirigentes entdo resolveram que ja era hora de encerrar os trabalhos. No
entanto, a médium novamente comecou a incorporar um espirito. Todos
olharam com interesse aquela manifestacdo mediunica espontanea. Um
dos trabalhadores disse que as atividades do dia ja estavam terminando e
perguntou quem estava ali. O espirito respondeu que era de novo o preto
velho. O dirigente fez cara de tédio e perguntou o que ele ainda queria ali nos
trabalhos do centro. O preto velho entéo disse:

— Zifio... Ce suncé mi permiti, s6 quiria que océs sobessem qui o dotb que
apareceu agora ha poquinho era este preto velho aqui, que agora proseia
com vosmiceés.

Todos ficaram espantados com a revelacgéo... O preto velho entdo comecgou
anao mais falar como um preto velho:

—E engracgado isso, meus irmaos, pois quando eu apareci como preto velho,
fui praticamente expulso dos trabalhos de vocés. Mas depois quando eu
apareci no formato de um doutor, um fil6sofo europeu prestigiado, que tem
conhecimento académico, com toda a pompa e com ar de autoridade, todos
me trataram muito bem, ouviram meus conselhos e ficaram felizes e
maravilhados com a apari¢do. Por que isso, meus filhos? Devo alerta-los
para esse comportamento de vocés. Prestem muita ateng&o nisso, meus
irmaos...

No plano espiritual, assim como em toda a realidade universal, ndo existem
aparéncias. As aparéncias existem apenas aqui na Terra. Deus, em sua

o - ===
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CAT _1?_u: 8 BOora lemn o curso de
| newrpaprendizaoern que vai
potencializar as habilidades

; 5 8 (VIVO) (CLARO) (TIM)
win 70 s 99672-9798 / 97650-1003 / 98008-4080
e robsoneletricista@yahoo.com.br

sabedoria infinita, oculta aos vossos olhos as verdades do espirito
camufladas pelas aparéncias do mundo... para que vocés aprendam a vé-
las com os olhos do coragéo, com a visdo da alma e possam enxergar a
verdade como ela é. No plano espiritual, meus irmaos, ndo existem
doutores, ndao existem classes sociais, nao existem nacionalidades, ndo
existem religides, ndo existem racas, ndo existem essas divisées humanas
gue vocés criaram em toda parte para poderem se sentir melhores uns que
os outros. No plano espiritual o que vale é o que vocé é la no fundo, e ndo o
que vocé tem.

N&o, meusirmaos... todas essas divisdes sao ilusérias. No plano espiritual o
gue vale é o amor, a verdade, a paz, a harmonia interior. No plano espiritual
ninguém é julgado por ser rico ou pobre, branco ou negro, doutor ou uma
pessoa simples. Lembram-se do que disse o Nazareno sobre isso, meus
irmaos? O Mestre disse: “Deus revela aos simples de coragéo aquilo que
esconde dos doutos”.

Quando cada um de vocés chegar ao plano espiritual, meus filhos, os anjos
de Deus nédo vao perguntar quantos titulos de doutor vocés conquistaram,
guantos bens vocés acumularam, quanto sucesso vocés fizeram, quantos
altos cargos vocés subiram na empresa ou quanto de boa fama vocés
projetaram. Nao meus queridos filhos... 0s anjos vao perguntar quanta luz
vocé espalhou pela Terra; quanto vocé tocou o coragdo dos outros com
justica e benevoléncia e o quanto a sua obra foi pautada no amor e na paz...
ou se sua passagem na Terra foi apenas um capricho do ego, voltada apenas
para seu mundinho egoista e para os prazeres da matéria.

Vamos tomar cuidado, meus queridos filhos, com o0 veneno da hipocrisia e do
preconceito. Ndo permitam que as aparéncias do mundo roubem a sua
esséncia. O importante, meus filhos, € o que cada um traz em sua alma, em
seu espirito. O que importa de verdade é ser simples e verdadeiro... ser
honesto e ter carater, ser caridoso e ter o amor de Deus no coragéo. Nao se
deixem levar pelas aparéncias, todas elas estédo erradas e vemos isso muito
claramente quando chegamos ao plano espiritual. L4, meus filhos, néo
existem discriminacdes, todos trabalham por Deus e Deus é a esséncia
regente de tudo. E isso que vocés devem buscar a partir de agora, meus
queridos filhos.

O preto velho despediu-se de todos e entéo deixou a sala de atendimento do
centro espirita. Os trabalhadores ficaram envergonhados com seu préprio
comportamento, mas adquiriram uma pérola de sabedoria que nunca mais,
emtodaasuavida, seria esquecida.

(Hugo Lapa)

Copiado do FB - paginaEspiritualidade é amor.

ELETRICISTA

PREDIAL E RESIDENCIAL
Robson Menezes

[21] 3199-1851

rjtyuca

LIVRARIA RAMATIS

Aqui vocé encontra:
Manuais, Cds das Palestras e das
musicas dos Tratamentos Espirituais,
Livros Espiritas e todas as Obras
Ramatisianas.

o8 ey
NATURALMENTE
SAUBAVEL

|_.|'~'|- e
Apostila
Naturalmente
Saudavel

Rua José Higino, 176 - Tijuca
(21) 2572-1302
www.ramatis.com.br
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PSICOLOGIA
EI0GA
(Ramatis, Nicanor,
Akenaton e
Rama-Schain)
Médium: América
Paoliello Marques

APROVEITE AS PROMOCOES DO MEs

JESUSEA
JERUSALEM
RENOVADA
(Ramatis)
Médium: América
Paolielo Marques

BRASIL,
TERRA DE
PROMISSAQ
(Ramatis)
Médium: América
Paolielo Marques

Vidéncia,
Clarividéncia,
Psicometria,
Halioscopia
(Antonio Alvim)
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AS QUATRO OPERAC C)ES por Rodolfo Calligares

O conhecimento das quatro operag@es fundamentais da Aritmética: adicao,
subtracdo, multiplicacéo e diviséo, é-nos absolutamente indispenséavel, pois,
sem essa base, impossivel alcangarmos qualquer adiantamento no campo
das ciéncias exatas.

Semelhantemente, a evolucao de nossas almas depende, também, de que
saibamos somar, subtrair, multiplicar e dividir, com a diferenca de que, neste
caso, ndo se trata de operar com simples algarismos, mas com valores outros,
bem mais importantes.

Devemos, primeiramente, habilitar-nos a somar.

Somar experiéncias, isto é, conhecer o porqué de tudo quanto acontece em
nosso derredor e em nés mesmos; senhorear-nos das causas e efeitos de
todos os fenémenos, sejam fisicos, espirituais ou sociais, para que nos
tornemos aptos a discernir entre o Util e necessario e o que, ao revés, seja
nocivo e inconveniente a nds e anossos semelhantes.

A conquista desse tirocinio, é 6bvio, demanda longo tempo e muito esforco;
implica a vivéncia de uma variedade imensa de situa¢cdes em que as quedas e
as dilaceracdes dolorosas se verificardo com frequéncia, mas valeréo a pena,
porque todo esse sofrimento se transformard, depois, em auréola de gléria.

Em seguida, exercitar-nos em diminuir.

Diminuir as necessidades grosseiras, heranca de nossa passagem pela
animalidade, e os apetites desordenados, proprios de nossa infancia
espiritual, esforcando-nos por alijar de nés a glutonaria, a sensualidade e os
demais vicios a que nos tenhamos escravizado.

Diminuir, também, o apego as posses materiais, 0 personalismo egoista e a
vaidade, pois tal coisas sao grilhdes que nos prendem a este mundo,
impedindo alcemos voo a planos mais altanados.

Diminuir, ainda, as agrestias de nosso carater, despojando-nos da crueldade,

da intolerancia, do orgulho etc., reduzindo, consequentemente, as areas de
atrito e de desarmonia com nossos irmaos.

Cumpre-nos, depois, aprender a multiplicar.

Multiplicar o bem-estar coletivo, tornando-nos elementos prestantes no meio
social a que pertencemos.

Multiplicar as obras de amparo aos desgracados de todos os matizes, nao
com o objetivo de ganhar o céu, mas como quem obedece ao imperativo do
Dever.

Multiplicar a liberdade no mundo, lutando pela igualdade dos direitos
humanos, sem acepcéo de sexo, cor, raga ou ideologia.

Multiplicar a alegria e a paz nos coracdes, pugnando pela extin¢cédo de todo e
gualquer conflito, seja de individuo contra individuo, de classe contra classe
ou de nacao contra nagéo.

Por dltimo, a parte mais dificil do aprendizado: a arte de dividir.

Dividir 0 nosso Amor para com todos, sem excluir ninguém, nem mesmo
aqueles que, porventura, se considerem nossos adversarios, espargindo por
onde passemos boas palavras e gestos de bondade, sem esperar
compreensao, nem recompensa, servindo, sempre, pelo so prazer de servir.

Como disse o Mestre dos mestres, somente quando formos capazes dessa
divisdo de afeto com a familia universal é que seremos dignos da companhia
do Pai, cuja benignidade faz que os beneficios da chuva e dos raios solares,
indispensaveis a vida na Terra, cheguem tanto aos bons como aos maus, aos
justos como aos injustos. Isto porque todos nds nos ressentimos de algumas
fraquezas que ainda ndo logramos vencer, e as diversidades de nivel
evolutivo, que nos distinguem em dado instante, diluir-se-ao no futuro, mercé
da Lei do progresso que a todos impele para a frente e para o alto, rumo a
perfeicao.

Rodolfo Calligares -do livro “Péaginas de Espiritismo Cristao”
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Advogada
Atuanaéreacivel (direito do consumidor, juizados
especiais, contratos, inventario, locagdo, imoveis,
familia) e previdenciario (pensdo por morte
e aposentadoria).
Rua Lucidio Lago, n® 96, sala 611, Méier, RJ.
Telefone: (21) 3471-7525

E-mail: barboza.advocacia@terra.com.br

Acupuntura Auricular
Acupuntura Estética
Fitoterapia Chinesa

Acupuntura Sistéminca com Shiatsu

“Stress” - Dores em Geral - Fadiga
Depressao - Ansiedade - TPM - Medos

Doencas Cronicas - Disturbios Alimentares e do Sono

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA:
2278-1391 - 99958-5420

Alexandre Pinheiro
Psicologo

CRP OS5 14,766

Menopausa - Impoténcia Consultdrio: Conde de Bonfim, 229 sala A - Tijuca

Tel: (21) 99935.1802

Dr. Ruy Salaverry

Clinica Geral, Dentistica, Protese

Implantodontia - Endodontia
CRO: RJ 8070
(21) 2161-8838

3 Cel. (21)97122-6112
Das 14:00h as 19:00h

ruysalaverryodonto@gmail.com
Rua Lucidio Lago 126, SI. 612 - Méier Rio de Janeiro - gy
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1gado algumas pessoas. E, para que isto se torne |
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O objetivo social da DOHE FIGADO é \
os doentes em suas
necessidades basicas,
informados,
grupo, apoiando suas reivindicacdes
de forma ordeira e democratica,
exigindo o cumprimento dos direitos
constitucionais junto aos Orgdaos
gestores de saude e demais setores
governamentais e privados.

Ajude-nos a ajudar!

realidade, elas dependem de uma doagdo de orgéos. |

0 mais importante é o didlogo com
os familiares.

A familia tem o poder de doar /
os orgaos de seus entes.

manté-los
organizando o

A Dohe Figado ndo tem nenhuma
ajuda governamental.
Ela é mantida pelas contribui¢cfes do
quadro social e de colaboradores.

Tels: 2577-6890 / 9979-3818
Site: WWW.dohefigado.com.br
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VELHICE NA VISAO ESPIRITA

Quando encarnamos, recebemos uma carga de fluido vital (fluido da vida).
Quando este fluido acaba, morremos. Somos como a pilha que com o
tempo vai descarregando.

Chegamos ao ponto que os remédios ja ndo fazem mais efeito. Dai ndo
resta outra alternativa sendo trocar de “roupa” e voltar para a escola
planetaria.

Mas a quantidade de fluido vital ndo € igual em todos os seres organicos.
Isso dependera da necessidade reencarnatodria de cada um de nés.

Quando chegamos a Terra cada um tem uma "estimativa de vida". Vai
depender do que viemos fazer aqui. A pessoa que esta estimado viver em
torno de 60 anos recebera mais fluido que a pessoa que esta estimado
viver 20 anos. André Luiz, através da psicografia de Chico Xavier, explica
que poucos sado completistas, ou seja, nascemos com uma estimativa de
vida e, com o0s abusos, desencarnamos antes do previsto, nao
completamos o tempo estimado, isso chama-se suicidio indireto.

Se viemos acertar as pendéncias biolégicas por mau uso do corpo, como o
suicidio direto ou indireto, nés vamos ficar aqui pouco tempo. E sé para
cobrir aquele buraco que nés deixamos. Exemplo: Se nossa estimativa de
vida é 60 anos e nds, por abusos, desencarnamos aos 40 anos, ficamos
devendo 20 anos. Entéo, na proxima encarnagao viveremos somente 20
anos. Mas ha outros individuos que vem para uma tarefa prisional. E dai
vaificar, 70, 80, 90, 100 anos. Imaginamos que quem vira os 100 anos esta
resgatando débitos. Porque vé as diversas geracfes que ja ndo sao as
suas. E o individuo vai se sentindo cada vez mais um estranho no ninho.
Os jovens o olham como se ele fosse um dinossauro. Os da sua idade ja
nao se entendem mais porque ja faltam certos estimulos (visuais,
auditivos, etc.). JA ndo podem visitar reciprocamente, com raras
excecbes. Tornam-se pessoas dependentes dos parentes, dos
descendentes para levar aqui e acola. Até para cuidar-se e tratar-se.
Entéo, s6 pode ser resgate para dobrar o orgulho, para ficar nas maos de
pessoas que nem sempre gostam dela. Alguns velhos apanham, outros
sdo explorados na sua aposentadoria, outros sdo colocados em asilos
onde nunca recebem visitas. Em compensac¢dao, outros vém, cuidam da
familia, educam os filhos em condicdo de caminhar, fecham os olhos e
voltam para a casa com a missdo cumprida com aqueles que se
comprometeu em orientar, impulsionar, a ajudar.

Por isso, precisamos conversar com os jovens. Dizer a eles que é na

juventude que a gente estabelece o que quer na velhice, se chegar la. E
que vamos colher na velhice do corpo o que tivermos plantado na
juventude. Se ele quiser ter um idolo, que escolha alguém que esteja
envolvido com a paz, com a saude, a ética, ao invés de achar idolos da
droga, do crime, das sombras. E aqueles que ndo tem jovens para orientar
e que estao curtindo a prépria maturidade, avaliar o que fizeram da vida
até agora. Se a morte chegasse hoje, o que teriam para levar? Se
chegarem a conclusdo que n&o tem nada para levar lembrem que: HA
TEMPO.

Enquanto Deus nos permitir ficar na Terra, HA TEMPO, para fazermos
algum servico no Bem, seja ao proximo ou a ndés mesmos: estudar,
aprender uma lingua, uma arte, praticar um esporte. Enquanto
respirarmos no corpo perguntemos: “O QUE DEUS QUER QUE EU
FACA?” Usemos bem o fluido que nos foi disponibilizado.

ATENCAO: a vida bem
vivida pela causa do Bem
pode nos dar
“MORATORIA”, ou sgja,
uma sobrevida, uma
dilatacdo do tempo de
permanéncia do Espirito
no corpo de carne. Por
ISSO vemos muitos
trabalhadores do BEM
desencarnando com idade
bem avancada. Estes
receberdo uma carga
extradefluido vital para estender seu tempo no corpo fisico. Entéo,
h&idososem carater expiatério eem carater demoratoria.

José Raul Teixeira
Fonte: GRUPO DE ESTUDOALLAN KARDEC

http://grupoallankardec.blogspot.com.br/2012/05/velhice-na-visao-espirita-j-
raul.html

&5 atde através de equilibrio energético;
[ nsénia, diabetes;
']: ensio, fadiga;

55 tress;
C:1 tilizacdo através de Leitura de Pulso.

RORo SHIATSW & RE(KD
Veja como 0 SH{A TS pode ajudar vocé:

I'l ipertensao, problemas na coluna e dores musculares em geral;

A tiva a circulacao, equilibra o sistema imunologico;

Técnicas utilizadas: Tuina, Moxabustao e Reiki visando o equilibrio fisico, mental e emocional.

Prof. Gilza - Tel: (21) 2570-0470.

Parapsicologia, Barras de Access,
Terapia Floral, Mesa Radidnica
Ma Tijuca, i

? E : f".‘a » E
(1 21. 99851.7466

3
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ao lado do metrd Saens Pena

fs.terapeuta@gmail.com Bl feucaleve
www.mentesadia.com.br Bl /mentesadiatijuca
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Almago de Piscoa Vegetariano

ESTROGONOFE DE
COGUMELGOS
(VEGETARIANO)

INGREDIENTES

1 bandeja de cogumelo
shimejifresco (200g)

1 bandeja de cogumelo
champignon Paris fresco
(2009)

2 xicaras de cebola picadas
(emtiras ou em cubos)

2 xicaras de tomates picados

2 colheres de sopa (cheias) de alho (moido ou picado)
1 porgéo de molho branco

Azeite, sal e manjericédo a gosto

MOLHO BRANCO:

2 colheres de sopa de margarina

2 colheres de sopa de farinha de trigo

500 ml de leite quente

160 g de queijo picado (ou 2 pacotes de queijo ralado)

PREPARO DO MOLHO BRANCO:

Derreter amargarina e colocar 1 colher de farinha de trigo
Mexer pra nao empelotar e p6r um pouco do leite
Continuar mexendo e pondo o leite

Misturar 1 colher de farinha de trigo em um pouquinho de leite frio e colocar
junto na panela

Mexa até engrossar e acrescente o queijo picado

Continuar mexendo até o queijo derreter

MODO DE PREPARO
Desfie o Shimeji e cologue para cozinhar com agua suficiente para cobri-
los, por aproximadamente 25 minutos

Enquanto isso, lave os champignons Paris em agua corrente e corte a
parte de baixo do talo se estiver mais escura

N&o o talo todo, s6 umarodela fininha do final dele

ApOs estarem limpos, pique como quiser (pedacos grandes sdo mais
atrativos) e reserve

Refogue o alho no azeite até quase queimarem e ponha a cebola

Se necessério, ponha 4gua de pouco em pouco quando estiver quase
gueimando

Ponha o tomate pararefogar também

Isto € o molho de tomate base

Pode colocar salsinha, orégano, manjericao, sal

Escorra o Shimeji e coloque na panela com o molho de tomate e 0s
Champignons Paris
Cologue um pouco de agua e deixe cozinhando até ficar um molho de
consisténcia quase cremosa —
Acrescente o molho branco aos poucos, misturando
Deixe ferver por mais uns 5 minutos e esta pronto.

Fonte: www.tudogostoso.com.br

Filipe Abrantes

Aulas de inglés:

Reforgo , Pagamento somente Magquindrio moderno - eliminando
Conversacao SEM CHEIRO apés o servigo 95% da poeira e proporcionando
Ideal para residéncia habitada executado uma melhor qualidade no lixamento
24532646 imar 3278-1398
_ www.synteko.net Rua Fernandes Guimardes, 99 - Botafogo
988552546 abrantesfs@gmail.co _facebook.com/CRG.Synteko Rua Bardo do Bom Retiro, 388 - Gr. 203 99532-1 832)

SINTECO
« Poliuretano +Descoloracio SEM SINAL MARMORE E GRANITO

CELEBRANTE DE
CASAMENTOS

Carmen Sanches
() (21198221-5133

ﬂ www. facebook.com/Casamantasim

1 casomentesimss@gmall.com

[@f:iwcc:mmemoslmccrmen
Criagao de Site

com Toco na vends

e nos resultados!

{Web Design}
<Sites que Vendem>

| \/emTLLH%mD

Qualidade e seguranca
nos seus

(;2}'(( AN : -"l}.f.".fl”.l'r;f“.l

- Design de Posts para Fanpage

- Anlnclios para Facebook e Gnnn‘Le
- Blogs, Sites e Single Pages

- Envios de Email Marketing

- Design e Vetorizacho de Logo

- Design de Assinatura de Emails
- Design de Capa e Avatar para Redes Sociais
- Edicdo de Video

- Consultoria & Andlise de Usahilidade

- Andlise de Sistemss e Especificacdo

- Hospedagem VPS com suporte 24h

- Sites One Page a partir de R$ 088,80
webmaster@luciana.pro.br 99143-2127 / 3521-6381

momentos de lazer!

Tel: (21) 2637-2763

VISITE A NOSSA PAGINA NA INTERNET

‘53 www.facebook.com/@VeraTurismoOficial




