
 

Receita publicada no site da Pingouin fios - https://www.pingouin.com.br/blog - Página 1 

          Vestido Pôr do Sol 
 

Por Miriam Nakutis para Ateliê Pingouin 

 
 

 

 

 
Material: Pingouin Tropfil 
2 novelos (100g) de cada uma das seguintes cores: 
Cor A = Sunflower (4257); 
Cor B = Jerimum (2234); 
Cor C = Tomate (314); 
Cor D = Azul Bic (4579); 
Cor E = Massa (2219); 
Cor F = Gerânio (1322); 
Cor G = Sonho (377); 
ag. para crochê Pingouin de 3,0 mm; ag. de tapeçaria para os 
acabamentos 
 
Tamanho: M 
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Pontos Empregados e Abreviaturas 
ag. = agulha(s); 
carr. = carreira(s); 
corr. = correntinha(s); 
p. = ponto(s); 
p.a. = p. alto; 
p.a.d. = p. alto duplo; 
p.a.d.j. = p. alto duplo fechados juntos; 
p.a.d.r.f. = p. alto duplo em relevo pela frente; 
p.b. = p. baixo; 
trab. = trabalhe;  
V = (1 p.a.d., 1 corr., 1 p.a.d.) no mesmo p. de base 
 
Execução 
 
O trabalho é executado com fio duplo. 
As cores serão alternadas no decorrer do trabalho e estão indicadas 
por letras na descrição dos materiais. 
 
Iniciando pela blusa: Com a cor A faça um anel mágico e trabalhe 
em carreiras de ida e volta seguindo o gráfico 1, sem fechar o 
trabalho formando um semicírculo alternando as cores do seguinte 
modo: 
1ª e 2ª carr. com a cor A (6 blocos) 
3ª e 4ª carr. com a cor B (12 blocos) 
5ª e 6ª carr. com a cor C (16 blocos) 
 

Gráfico 1 
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A partir da 7ª carreira continue o trabalhando em semicírculo 
seguindo os gráficos e as trocas de cores: 
7ª e 8ª carr. com a cor D seguir o gráfico 2 (1 p.a.d.+15 blocos+1 
p.a.d.) 

Gráfico 2 
 

 
 
9ª, 10ª e 11ª carr. com a cor E seguir o gráfico 3 (1 p.a.d.+29 V+1 
p.a.d.) 

Gráfico 3 
 

 
 
12ª carr. com a cor F seguir gráfico 4 
13ª carr. com a cor G seguir gráfico 4 (1 p.a.d.+15 pipocas+1 
p.a.d.) 

Gráfico 4 
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14ª, 15ª e 16ª carr. com a cor E seguir gráfico 5 (29 arcos de corr.) 

 
Gráfico 5 

 

 
 

17ª e 18ª carr. com a cor A seguir o gráfico 6 (1 p.a.d.+37 blocos+1 
p.a.d.) 

 Gráfico 6 
 

 
 
19ª, 20ª e 21ª carr. com a cor B seguir o gráfico 7 (1 p.a.d.+36 
blocos+1 p.a.d.) 
22ª, 23ª e 24ª carr. com a cor C repita o gráfico 7(1 p.a.d.+35 
blocos+1p.a.d.) 

Gráfico 7 
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25ª e 26ª carr. com a cor D seguir o gráfico 8 (1 p.a.d.+69 V 
+1 p.a.d) 

Gráfico 8 
 

 
 

27ª e 28ª carr. com a cor E seguir o gráfico 9 (1 p.a.d.+69 V 
+1 p.a.d) 
29ª carr. com a cor F seguir gráfico 9 
30ª carr. com a cor G seguir gráfico 9 (1 p.a.d.+35 pipocas+1 p.a.d) 
 

Gráfico 9 
 

 
 
31ª e 32ª carr. com a cor E seguir gráfico 10 (69 arcos de corr.) 
 

Gráfico 10 
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33ª, 34ª e 35ª carr. com a cor D seguir o gráfico 11 
 

Gráfico 11 
 

 
 

Arremate. 
Unas as pontas transpassando as partes feitas com a cor D e 
prenda-as com uma costura. 
Inicie a saia trabalhando sobre a base do semicírculo do seguinte 
modo: 
1ª carr. com a cor D distribua 58 arcos de 3 corr. (3 corr., 1 p.b.) 
pela base do semicírculo e feche o trabalho. Siga trabalhando de 
forma circular: 
2ª à 5ª carr. ainda com a cor D seguir o gráfico 12 
 

Gráfico 12 
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6ª, 7ª, 8ª e 9ª carr. com a cor A seguir o gráfico 13 
 

Gráfico 13 
 

 
 
10ª carr. com a cor D trabalhe em p.b. 
11ª, 12ª, 13ª e 14ª carr. com a cor B seguir o gráfico 14 

 
Gráfico 14 
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15ª carr. com a cor D trab. em arcos de 3 corr. pegando nos arcos 
de 3 corr. da carr. anterior 
16ª à 22ª carr. com a cor C seguir o gráfico 15 
 

Gráfico 15 
 

 
 
23ª carr. com a cor D trab. em arcos de 3 corr. pegando nos arcos 
de 3 corr. da carr. anterior 
24ª à 27ª carr. com a cor E seguir o gráfico 16 
 

Gráfico 16 
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28ª carr. com a cor F seguir gráfico 17 
29ª carr. com a cor G seguir gráfico 17 
30ª carr. com a cor F seguir gráfico 17 
31ª carr. com a cor G seguir gráfico 17 
 

Gráfico 17 
 

 
 
32ª à 36ª carr. com a cor E trab. em arcos de 3 corr. em todas as 
carreiras 
37ª carr. na cor D seguir o gráfico 18 
 

Gráfico 18 
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38ª à 44ª carr. com a cor A seguir gráfico 19 
 

Gráfico 19 
 

 
 

45ª carr. com a cor D seguir o gráfico 20 
46ª carr. com apenas 1 fio da cor D seguir gráfico 20 
 

Gráfico 20 
 

 
 
Decote: marque com alfinetes os 16 cm centrais da parte da frente 
da blusa. Faça, de cada lado, uma tirinha seguindo o gráfico 21 por 
9 carreiras. 

Gráfico 21 
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Contorne com arcos de 3 correntinhas. Na extremidade superior, 
com 3 fios juntos faça 42 cm de correntinhas e arremate. 
Faça um cordão com 3 fios juntos em correntinhas para a cintura. 
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