
CONGRÈS FIDHY

2019

du vendredi 7 au lundi 10 juin

-----------------

rencontres et échanges sur le

thème de

L'ESSENCE DU

YOGA

avec

 nos Écoles affiliées

 des Invités

 des Concerts

- ouvert à tous -

Fédération Inter‐enseignements De Hatha Yoga
322, rue St Honoré ‐ 75001 Paris ‐ Tél 01 42 60 32 10

fidhy@orange.fr ‐ www.fidhy.fr 



LES ÉCOLES AFFILIÉES

  Seront présents lors des ateliers

 



PROGRAMME

 
vendredi 7 juin

14h‐15h Accueil

15h30 – 17h30 4 séances de pratique *

19h‐20h Dîner

20H30 – 21h30 Ouverture du congrès

* en fonction du nombre de participants déjà arrivés

samedi 8  et dimanche 9 juin

6h‐7h30 Séances de méditation ou pratique

8h ‐ 9h30 Petit déjeuner

10h ‐12h 1 conférence plénière
2‐3 séances de pratique

12h30 ‐ 14h Déjeuner

14h30 – 16h 7 séances de pratique

16h30 – 18h 7 séances de pratique

19h‐20h Dîner

20h30 ‐ 21h30 Concert, animation

lundi 10 juin

6h‐7h30 Méditation ou pratique

8h ‐ 9h30 Petit déjeuner

10h ‐11h30 Table ronde 

11h30 ‐ 12h Cérémonie de clôture

12h30 ‐ 14h Déjeuner

14h Fin du congrès

Le détail du programme et toutes les infos sont disponibles sur :
www.fidhy.fr

Conférences

Gisèle Siguier Sauné

Pierre Bonnasse

Concerts

Nos Invités

Naren & Sarada

Danse indienne,

Exposés,

Film



TARIFS & INFORMATIONS

Tarifs

(non‐adhérent FIDHY : +15€)

Bulletin d'inscription : sur notre site internet.

Lieu

Domaine Lou Capitelle,
470 rue du Pigeonnier

07200 Vogüe

Info chambre : toutes les chambres ont 2 lits d'une
personne et sdb/wc.


