CoNGRES FIDHY
2019

du vendredi 7 au lundi 10 juin

rencontres et échan ges Sur le
théeme de

L' ESSENCE DU
YOGA

avece

nos Ecoles affiliées
des Invités
des Concerts

- ouvert a tous -

FIDRY

Fédération Inter-enseignements De Hatha Yoga
322, rue St Honoré - 75001 Paris - Tél 01 42 60 32 10
fidhy@orange.fr - www.fidhy.fr



Seront présents lors des ateliers

Anubhava Yoga
France

Baba School

Centre d’Etude et de Formation Eco'e de Yoga E’cole de Yoga
de Yoga Traditionnel de I'Ouest d'Evian Van LYSEhEth
CEFYTO EYVL

EYE

Cefyto Bretagne

Daniele Laffond
Gabrielle Vidalou

Noélle Milliat
Rodolphe Milliat

Philippe Liatard

Marie-Rose Bardy

Le Mans (72)
Perpignan (66)

Sauteyrargues (34)

Le Quillio (22)
Rennes (35)

Evian (74)

Melun (77)

En cours d'agrément Agrément FIDHY/UEY Agrément FIDHY/UEY Agrément FIDHY/UEY Agrément FIDHY/UEY
Ecole Méditerranéenne Ecole de Yoga Ecole de Yoga Yogamrita Centre de Yoga
de Yoga Unité & Harmonie Pramiti Satyananda de I'Aube
EMY U&H
PRAMITI S -

pai

- 2
Driss Benzouine Giorgio Cammarata Walter Ruta Michéle Lefévre Swami Devanath

Isabelle Hernandez

o

Perpignan (66) Gretz-Armainvilliers (77) Italie Bretagne Besangon (25)
Desaignes (07) Chesley (10)
En cours d'agrément Agrément FIDHY/UEY Agrément FIDHY/UEY Agrément FIDHY/UEY Post-formation




14h-15h

Accueil

15h30-17h30

4 séances de pratique *

19h-20h

Diner

20H30-21h30

Ouverture du congres

* en fonction du nombre de participants déja arrivés

CONFERENCES

GISELE SIGUIER SAUNE
PIERRE BONNASSE

m

6h-7h30 Séances de méditation ou pratique
8h - 9h30 Petit déjeuner
10h -12h 1 conférence pléniére
2-3 séances de pratique
12h30 - 14h Déjeuner
14h30 - 16h 7 séances de pratique S
16h30 - 18h 7 séances de pratique
19h-20h Diner

20h30-21h30

Concert, animation

6h-7h30 Méditation ou pratique

8h - 9h30 Petit déjeuner

10h -11h30 Table ronde

11h30- 12h Cérémonie de cl6ture

12h30 - 14h Déjeuner DANSE INDIENNE,

14h Fin du congrés EXPOSES,
FILM

Le détail du programme et toutes les infos sont disponibles sur :

www.fidhy.fr




TARIFS & INFORMATIONS

TARIFES
GOR%EDSECH _ . _
N = oA |
| : Participant Accompagnant
g VALLON TARIFS 5 . it _ e |
EONT. 5 AR( Congrés 2019 ' :
le Domaine %
Lou Capitelle & Spa L
Congrés et hébergement 480 € 360 €
en chambre double
inscription avant le 460 € 340 € g;%f
28/02/19 Disponibilité
Congreés et 6 repas (pas
d'hébergement) S

(non-adhérent FIDHY : +15€)

Bulletin d'inscription : sur notre site internet.

LIEU

Domaine Lou Capitelle,
470 rue du Pigeonnier
07200 Vogue

Info chambre : toutes les chambres ont 2 lits d'une
personne et sdb/wc.




