
   

JFKL アイデア集 

健康アンケート 

 

活動の目標 名詞修飾文「[名詞修飾]＋人は〇人です。」の構造を理解する 

学習者のレベル 初級後半 

クラスのサイズ 10 人以上がやりやすい 

必要なもの アンケート用紙（質問、回答を記入する）、結果発表シート 

所要時間 30 分 

前提条件 普通形（辞書形、ない形）学習済み 

 

進め方 

１）例のような「けんこうアンケート」と「はっぴょうシート」を準備します。 

「はっぴょうシート」には、アンケートの答えの選択肢と結果を記入する欄があり、そこへ記入

すれば発表原稿が出来上がるようになっています。 

２）学生に「けんこうアンケート」を配ります。学生はアンケートに自分の答えを記入します。 

３）次に、４，５人のグループでお互いにインタビューして、結果をアンケート用紙に記入します。 

４）グループの結果（人数）を「はっぴょうシート」に書きます。 

５）別のグループの人と新しいグループを作ります。そして、「はっぴょうシート」を読みながら、

お互いの結果をシェアします。そのあと、どのグループが一番健康的か、話し合ってもよいで

しょう。 

 

 

アドバイス 

・「はっぴょうシート」には、アンケートの答えの選択肢と結果を記入する欄があり、そこへ記入

すれば発表原稿が出来上がるようになっています。アンケートと発表シートを見比べながら

「[名詞修飾]＋人は〇人です。」という文を作っていくことが、この活動のポイントです。 

・この活動の後、「グループの結果をまとめてグラフにし、説明文を書く」活動に発展させてもよ

いでしょう。 

 

参考文献 

『まるごと 初級１』 16 課 かつどう(p.125)、りかい(p.148-149) 
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けんこうアンケート 例 

●何人ですか。グループの人にインタビューしてください。 

（１）あなたは まいあさ あさごはんを 食べますか。 私のグループ 

 

まいあさ 食べる （     ）人 

ときどき 食べる （     ）人 

食べない （     ）人 

 

（２）あなたは よく あまい飲みものを 飲みますか。 私のグループ 

 

よく 飲む （     ）人 

ときどき 飲む （     ）人 

飲まない （     ）人 

 

（３）あなたは よくスポーツを しますか。 私のグループ 

 

よく する （     ）人 

ときどき する （     ）人 

しない （     ）人 

 

（４）あなたは よる、ぐっすり ねられますか。 私のグループ 

 

ぐっすり ねられる （     ）人 

ときどき ぐっすり ねられない （     ）人 

ぐっすり ねられない （     ）人 
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はっぴょうシート 

わたしたちの グループのけっかを はっぴょうします。 

（１） 

あさごはん を 

 

ひとは 

（     ）人 

です。  （     ）人 

 （     ）人 

 

（２） 

あまい飲み物 を 

 

ひとは 

（     ）人 

です。  （     ）人 

 （     ）人 

 

（３） 

スポーツ を 

 

ひとは 

（     ）人 

です。  （     ）人 

 （     ）人 

 

（４） 

 

ひとは 

（     ）人 

です。  （     ）人 

 （     ）人 
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