
RECUERDE QUE LOS PAGOS DE ALMUERZOS Y REFRIGERIOS DEBEN REALIZARSE LOS 5 PRIMEROS 

DIAS HABILES DE CADA MES EN CENTRO COPIADO. 

NOTA: ESTE MENU PUEDE ESTAR SUJETO   A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO. 

LUNES 06 

DIA 

   FESTIVO            

            

 

 

 

 

        VIERNES 10 

Ajiaquito 
Sobrebarriga en 

salsa 
Arroz perla 

Papa chaleca 
Guacamole 

Mini corazón  
Jugo de piña 

 

 

 

 
 
 

MARTES 14 

Crema de verduras 
Colombinas broster 

Arroz blanco 
Papa dorada 

Ensalada mixta 
Cocada 

Jugo de fresa 

 

 

 

 MENU ALMUERZO 

NOVIEMBRE 
  

 

 

 

 

 

 

                        

MARTES 19  

                            
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
  

JUEVES 02 

Sopa de platano   
Cotoletta de cerdo 

Arroz brillante 
Yuca dorada 

Ensalda de escarolas 
Tortugas de sabores 

Jugo de mango 

 

VIERNES 03 

Sopa de avena   
Pollo rotti 

Arroz jardinero 
Totopos 

Ensalada cesar 
Mini pasabocas 

Jugo de lulo 
 

 

 
 

MIERCOLES 01 

Sopa de fideos 
Beef stroganof 

Arroz al cilantro 
Papa cien fuegos 

Ensalada neptuno 
Gelatina 

Jugo de maracuya 
 

         MARTES 07 

Crema de lentejas 
Albóndigas 
napolitanas 

Arroz blanco 
Patacón  

Ensalada nicoisse 
Yogueta 

Limonada 

 

 

 

 

 

 

  MIERCOLES 08 

Sopa de arroz 
Muslitos a la broster 

Arroz perejil 
Puré a la crema 
Ensalada griega 

Bocadillo 
espolvoreado 

Jugo de guayaba 

 

 

 

 

 

         JUEVES 09 

Sopa de cuchuco 
Arroz chino 
Papa chip 

Tomate a la 
vinagreta 
Gelatina 

Jugo de mora 

 

 

 

 

 
 

LUNES 13  

DIA 

   FESTIVO            

           

 

 

 

 

 

JUEVES 16 

Sopa de 
arracacha 

Mini parrillada 
Papa salada 
Ensalada de 

aguacate 
Gelatina 

Jugo de mango 
Galleta quimbaya 

 

VIERNES 17 

Fruta 
Hamburguesa 
Papa francesa 

Ensalada lechuga  
Torta de 
chocolate 

Sorbete de fresa 
 

 

 

 

INFORME 

ACADEMICO 

 
 

 
 

 
 

 MIERCOLES 15 

Frijoleada 
Carne molida  

Arroz blanco 
Arepa y tajadas 

Lechuga, tomate, 
cebolla 

Mini palitos de 
queso 

Limonada  



RECUERDE QUE LOS PAGOS DE ALMUERZOS Y REFRIGERIOS DEBEN REALIZARSE LOS 5 PRIMEROS 

DIAS HABILES DE CADA MES EN CENTRO COPIADO. 

NOTA: ESTE MENU PUEDE ESTAR SUJETO   A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO. 

LUNES 06 

DIA 

   FESTIVO            

 

 

 

 

        VIERNES 10 

Sandwich de 
jamon, queso 

Granadilla 
Jugo de fresa 

 

 

 

 

 
 

MARTES 14 

Pastel de pollo  
Durazno 

Jugo de caja 
 

 
 

 

 

   MENU REFRIGERIO 

NOVIEMBRE  

  

 

 

 

 

 

 

                        

MARTES 19  

                            
                         

                               
                              
                            
                               
                            

                           
                          

 

 
 

 
 

 

 
  

JUEVES 02 

Pastel de carne 

Patilla 

Jugo de manzana 

 

 

 

 

VIERNES 03 

Galletas de chips 
Banano 

Leche 

 

 
 

MIERCOLES 01 

Arepa con queso  
Fresa en baso 

Milo 

         MARTES 07 

Pastel de pollo 
Mandarina 

Jugo de fresa 

 

 

 

 

 

 

        MIERCOLES 08 

Pastel de pollo 
Mandarina 

Jugo de fresa 

 

 

 

         JUEVES 09 

Churros 
Manzana 

Avena 

 

 

 

 

 
 

LUNES 13 

DIA 

   FESTIVO            

            

 

 

 

 

  
 

JUEVES 16 

Mini perro 
Mandarina 
Jugo de lulo 

 
 
 

 

VIERNES 17 

Pincho de 
masmelo y fresa 
Galletas wafer 

Jugo de manzana 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 MIERCOLES 15 

Pizza 
Granadilla 

Jugo de pera 
  

 
 

 


