ОРЕХИ
ДАННЫЕ ЗА КАЖДЫЕ 100 Г ПРОДУКТА
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	ПРОДУКТ
	ВОДА
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	ККАЛ

	Фундук
	4,8
	16,1
	66,9
	9,9
	704

	Миндаль
	4
	18,6
	57,7
	13,6
	645

	Грецкий орех
	5
	13,8
	61,3
	10,2
	648

	Арахис
	10
	26,3
	45,2
	9,7
	548

	Семя подсолнечника
	8
	20,7
	52,9
	5
	578



