ХЛЕБ И ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ, МУКА
ДАННЫЕ ЗА КАЖДЫЕ 100 Г ПРОДУКТА


	ПРОДУКТ
	ВОДА
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	ККАЛ

	Хлеб ржаной
	42,4
	4,7
	0,7
	49,8
	214

	Хлеб пшен. из муки I сорта
	34,3
	7,7
	2,4
	53,4
	254

	Сдобная выпечка
	26,1
	7,6
	4,5
	60
	297

	Баранки
	17
	10,4
	1,3
	68,7
	312

	Сушки
	12
	11
	1,3
	73
	330

	Сухари пшеничные
	12
	11,2
	1,4
	72,4
	331

	Сухари сливочные
	8
	8,5
	10,6
	71,3
	397

	Мука пшеничная высш. сорта
	14
	10,3
	0,9
	74,2
	327

	Мука пшеничная I сорта
	14
	10,6
	1,3
	73,2
	329

	Мука пшеничная II сорта
	14
	11,7
	1,8
	70,8
	328

	Мука ржаная
	14
	6,9
	1,1
	76,9
	326
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