ГРИБЫ
ДАННЫЕ ЗА КАЖДЫЕ 100 Г ПРОДУКТА

	ПРОДУКТ
	ВОДА
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	ККАЛ

	Белые свежие
	89,9
	3,2
	0,7
	1,6
	25

	Белые сушеные
	13
	27,6
	6,8
	10
	209

	Подберезовики свежие
	91,6
	2,3
	0,9
	3,7
	31

	Подосиновики свежие
	91,1
	3,3
	0,5
	3,4
	31

	Сыроежки свежие
	83
	1,7
	0,3
	1,4
	17
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