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ДАННЫЕ ЗА КАЖДЫЕ 100 Г ПРОДУКТА

	ПРОДУКТ
	ВОДА
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	ККАЛ

	Урюк
	18
	5
	-
	67,5
	278

	Курага
	20,2
	5,2
	-
	65,9
	272

	Изюм с косточкой
	19
	1,8
	-
	70,9
	276

	Изюм кишмиш
	18
	2,3
	-
	71,2
	279

	Вишня
	18
	1,5
	-
	73
	292

	Груша
	24
	2,3
	-
	62,1
	246

	Персики
	18
	3,0
	-
	68,5
	275

	Чернослив
	25
	2,3
	-
	65,6
	264

	Яблоки
	20
	3,2
	-
	68
	273






