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SZOLGALTATO KFT.

JGEN vagy NEM
- mi legyen?

A dontés mindig felszabadit!"
AKConsulting




A dontéshozatal folyamata tudatossa, On pedig ennek
muvészévé valhat, ha koveti az alabbi |épéseket:

Mindig csoportositsa az eldontendé feladatokat fontossag és siirgésség szerint.
Bonyolultabb dontéseknél célszer( egy dontési matrix készitése a priorizalashoz:

A
Lc A

C1 A1
A mez6: siirgés és fontos

c2 A2 A1 és A2 elddntend6 feladatok
B mez6: slirg6s
B1 eldontendé feladat

FONTOSSAG

C mez6: fontos
D1 B1 C1 és C2 eldontendd feladatok

n n D mez6: talonban tartando
> D1 vérakozo feladat

SURGOSSEG

Els6ként aztan kérdezze az elmét:

Az egyes dontésekhez kapcsol6do problémakort vizsgalja meg ésszertien, a lehetésége-
ket kiilonb6z6 szempontok szerint gondolja végig, példaul: melyek a valds sziikségletek?
milyen alternativaik vannak? milyen eredményeket és hatasokat tudok elérni velik?

Ezutan kovetkezhet a sziv:
O képviseli a vagyakat, illiziokat, téves elképzeléseket, félreértéseket. Tegyen fel olyan
kérdéseket, amelyekkel ezek kiszlrhet6k. Ne vezessék téves Utra a dontést!

Kozben figyeljen a gyomraral!
0 latja el Ont fontos megérzésekkel... hallgasson arra, amit tudatalatti énje mond!

Végqll az ész, a sziv és a gyomor 6sszhangja ezen az uton nagy biztonsaggal jobb don-
tésekhez, és helyes megoldasokhoz vezeti Ont, igy a kivant eredmények és hatdsok sem
maradnak el.

Mennyire koveti tudatosan ezeket a lépéseket a dontései soran? Tegye félre most teenddit
5 percre, és végezze el a kdvetkezd oldalon talalhaté Onértékelést!
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A dontéshozatal m(ivészete - Onértékelés

Szamolja 6ssze, hany mesterfogassal ,van még dolga”!

. . Van még ezzel
A tudatos dontéshozatal 10 mesterfogasa

A dontést igénylé kérdéseket megfogalmazom és rendszerezem,
felallitom a priorizalt dontési matrixot.
A dontési matrix hozzasegit a valéban siirg6s és fontos dontések rendszerezéséhez.

nincs van

El6re atgondolom a dontés elvart, pozitiv vagy negativ hatasait.
Tisztdzom a célokat, szlikségletet, alternativakat és keretfeltételeket.

Mindig gondolja végig és vegye figyelembe a déntés lehetséges révid és hosszutavu
hatésait. Nézzen ra a dontésre mint kivilallo!

nincs van

Kivancsi vagyok masok szakmai véleményére.

Gyljtson masoktdl informaciokat és hallgassa meg tapasztalataikat. Ezeket vegye
figyelembe, de ne ezek alapjan déntson. Hozza meg a sajat dontését!

nincs van

Akkor is meghozom a dontést, ha az kockazatokkal jar.

A kockazatok teljesen nem zarhatdk ki, de korlatozhatjak cselekvéképességiinket és
megakadalyozhatjak a dontéshozatali képességiinket.

nincs van

Dontéseimet nem csak raciondlis alapokra helyezem, hanem arra is
figyelek, ,merre hiz a szivem”.

A sziv fontos partner a dontési érvek ellenérzésére. A vagyakat, illizidkat, téves elkép-
zeléseket, és a félreértéseket képviseli. Ezek tudatos vizsgdlattal szlirhet6k ki.

nincs van

Bizok a megérzéseimben és hallgatok arra, mit mond a gyomrom,
azaz a tudatalatti énem.

Az ész, a sziv és a gyomor 0sszhangja nagy biztonsaggal jobb dontéshez vezet.
A kizardlag racionédlis alapokon meghozott déntés gyakran csak megmagyarazza
a sziv, a vagy alapjan meghozott dontést.

nincs van

Képes vagyok gyorsan donteni.

Itt is érvényes a Pareto-elv szerinti 20-80-as szabaly. A feladatok 80%-a elvégezhetd
a raforditdsok 20%-val. Ne vesszen el a részletekben! Koncentraljon a dontések
megvaldsitasaral

nincs van

Nem akarom mindenképp az abszolut helyes dontést meghozni,
altalaban elegendé a ,jobb” megoldas.

Nem lehet mindent el6re I&tni. Sok dolgot el6bb ki kell prébalni. Koncentréljon a don-
tések megvaldsitasara!

nincs van

Utdlag kiértékelem a meghozott dontéseket: mi volt a f6 oka?
Vizsgalom, hogy az okok késébb is fennallnak még.

A jobb dontéshozatal is megtanulhat6 sok gyakorlassal. Id6vel egyre biztosabban fog-
ja meghozni a jobb dontéseket!

nincs van

Kitartok a meghozott dontéseim mellett, és nem vonom azokat
utolag allanddan kétségbe.

Tartson ki mellette mindaddig, amig kideril, hogy téves volt. Akkor viszont gyorsan
modositsa, és tanuljon beléle!

nincs van
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A dontéshozatal m(ivészete - Onértékelés

Kiértékelés
mxr%IFK;I U M 3 Gratuldlok, On mar most mestere a dontéshozatal
’ muvészetének!
mesterfogassal

. ) - G
van még dolga Ugyeljen arra, hogy ez igy is maradjon!

Amennyiben
4-7 Nem rossz, de akad még fejlesztenivald

van még dolga

Amennyiben
8 VAGY TOBB llyen szinten vallalata veszélyben lehet, siirgésen
mesterfogassal foglalkozzon a déntéshozatal miivészetével: Dontson!

van még dolga

Amennyiben a kiértékelés szerint egyes mesterfogasokkal még van dolga,
hivjon engem a

+36 30 687 1946

telefonszamon - konkrét javaslatot adok Onnek.

Orommel fogadom jelentkezését!

Kerek Judit
ugyvezetd

o Interadat Szolgaltaté Kft. - Kerek Judit
2 /= INTERADAT +36 30 687 1946 - 4032 Debrecen, Poroszlay it 7/A 1/3.
W seouoiums o www.interadat.com - interadat@gmail.com



