
 

 
 

 

Gentileza muda tudo 
Criação e Execução: Soraya Wallau para Ateliê Pingouin 

 
Medida: 30 cm de diâmetro 
  
Material: 
Bastidor aro 30 
Tecido de algodão branco: 40 cm 
Agulha para bordar compatível com o Pingouin Brisa 
Pingouin Família em diversas cores para os pompons 
Pingouin Brisa nas cores Preto (100) para o bordado e nas cores Pink Panther 
(2357), New Wave (2652), Branco (002), Arância (1233), Turquesa (508) para 
o macramê 
Sobras de Pingouin Bella para fazer a alça para pendurar 
Cola para artesanato 
  
Pontos utilizados: 
Ponto atrás (bordado) 
  
Execução: 
Risque no centro do tecido a frase “Gentileza muda Tudo”. 
Prenda o tecido no bastidor e com Pingouin Brisa na cor preta borde a frase 
com ponto atrás. 
Corte 8 fios de 50 cm cada de cada cor de Pingouin Brisa para a franja. 
Retire o tecido bordado e faça uma franja em macramê simples no bastidor. 
Recoloque o tecido bordado no bastidor e cole-o se desejar. 
Com Pingouin Família de diversas cores faça pompons em tamanhos 
diferentes deixando 2 fios mais longos para prender no tecido, com o auxilio 
de uma agulha. 
Corte as sobras de tecido e os fios longos dos pompons. 
Faça uma argolinha com o Pingouin Bella e cole na parte de trás do bordado 
para prender na parede. Corte e cole uma tampa feita de cartolina para 
esconder o avesso. 
 


