Farcours Nutrition - [ rogramme du mois

de novembre 201 J

8 novembre, 14h : Conférence/débat « Mieux comprendre les maladies du diabéte, de

l'obésité et du cancer » en présence du professeur Jean-Daniel Lalau, Cécile St Béat,
naturopathe et Mme Paccot de ’association des diabétiques de 1’Oise (a confirmer)/ Maison

de la ville, Creil, Pu/)//c /oroz[ess/bnne/ du réseau nutrition et tout Pu/?//'c, gratut

10 novembre, 10h%0 : Atelier d’échanges sur I’équilibre alimentaire éco responsable, Késidence

[accenda de (reil habitants de /5 résidence Pan‘/'c/}oanta' une activité sloortivc, gratuit

Au cours du mois de novembre : Rendez-vous nutrition du Groupe Pilote Nutrition : des

habitants de Creil se réunissent pour échanger, apprendre et agir autour de ’alimentation
saine au service d’'une bonne santé / lieu a définir pour c/zaquc rendezvous, (_reil, [Jabitants de (reil

s'engageant dans [a démarche du Groupc Filote Nutrition, gratuit
Vous soubaitez rﬁoindre Je Gmuloc Filote Nutrition, contactez-nous !

i4 novembre, 10h/17h : Atelier nutrition au forum de I'hépital de Creil, /7opital de Creil tout

public, gratuit Vous souhaitez étre bénévole, venez nous rjoindrc !

1 7 novembre, matinée : Atelier cuisine/nutrition lors des consultations gratuites organisées
par le CCAS de Creﬂ//fcu a c/é[inlfproc/mlhcmcni’, Crc//, tout/oué//c, gratut

Vious souhaitez étre bénévole, venez nous rg’oina’re !

17 novembre, 14h : Animation du jeu de la ficelle sur I'alimentation avec les étudiants BTS
du lycée Jules UhI’y//\//écﬁét/zéqueAntO/hc Chanut, Crell, /Dué//c enfant, gratut (sur réservation)

18 et 19 novembre : Stand nutrition (jeu de la pyramide alimentaire) et atelier cuisine
smoothies bio, locaux et anti gaspi lors du salon du livre/ /\//e’a’/:at/véclyue Antoine (hanut, (reil
tout Pué//c, gratuit

Vous souhaitez étre bénévole, venez nous njo/ha’rc !

Novembre (date et horaires prochainement) : Rencontre entre un athléte et des jeunes en club
sportif : témoignage et sensibilisation a une alimentation saine pour le sportif //eu s définir

Proc/w/ncmcnt, C/‘c/[ /'cuncs en club sporf/}[é Crc//, gratu/t A confirmer

Pour plus d’informations :
mariepaule.lecog@echangesterresolidaire.org E Ect s Y q

06.80.80.26.13
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