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CARTA 1: ALINEAMIENTO DEL EGO O ALMA CON LA PERSONALIDAD  

• Alineamiento de los tres cuerpos inferiores.  
• Alineamiento con el cuerpo causal.  
• Método de alineamiento.  
• Alineamiento micro y microcósmico.  

 

CARTA II: LA IMPORTANCIA DE LA MEDITACION  

• Establece contacto egoico y alineamiento.  
• Produce un estado de equilibrio.  
• Estabiliza la vibración.  
• Ayuda a transferir la polarización.  

 

CARTA III: PUNTOS A CONSIDERAR CUANDO ES ASIGNADA UNA MEDITACION  

• El rayo del Ego o Yo superior.  
• El rayo de la Personalidad o yo inferior.  
• La condición kármica del triple hombre.  
• La condición del cuerpo causal.  
• La necesidad de la época y la disponibilidad del hombre.  
• Los grupos, internos y externos, a los cuales el hombre está afiliado.  

 

CARTA IV: EMPLEO DE LA PALABRA SAGRADA EN LA MEDITACIÓN  

• Postulados fundamentales.  
• Efecto creador de la Palabra Sagrada.  
• Efecto destructor de la Palabra Sagrada.  
• Pronunciación y empleo de la Palabra Sagrada.  
• Efecto de la Palabra Sagrada sobre los centros y cada uno de los cuerpos.  

 

CARTA V: PELIGROS A EVITARSE EN LA MEDITACIÓN  

• Peligros inherentes a la Personalidad.  
• Peligros provenientes del Karma.  
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• Peligros provenientes de Fuerzas Sutiles.  

 

CARTA VI: EMPLEO DE FÓRMULAS O FORMAS EN LA MEDITACIÓN  

• Fórmulas para elevar la conciencia.  
• Fórmulas empleadas por el místico y el ocultista.  
• Fórmulas específicas.  
• Empleo colectivo de las Fórmulas. 

 

CARTA VII: EMPLEO DEL COLOR Y DEL SONIDO  

• Enumeración de los colores y algunos comentarios.  
• Los colores y la ley de correspondencia o analogía.  
• Efectos de los colores.  
• La aplicación de los colores y su futuro empleo.  

 

CARTA VIII: ACERCAMIENTO A LOS MAESTROS POR MEDIO DE LA MEDITACIÓN  

• ¿Quiénes son los Maestros?  
• ¿Qué entraña el acceso a los Maestros: a. desde el punto de vista del estudiante y b. 

desde el punto de vista del Maestro?  
• Métodos de acercamiento a los Maestros durante la Meditación.  
• El efecto de este acceso en los tres planos.  

 

CARTA IX: FUTURAS ESCUELAS DE MEDITACIÓN  

• La escuela básica.  
• Sus subdivisiones nacionales.  
• Ubicación, personal y edificios de la escuela.  
• Los grados y las clases.  

 

CARTA X 241 LA PURIFICACIÓN DE LOS VEHICULOS  

• El cuerpo físico.  
• El cuerpo emocional.  
• El cuerpo mental.  
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CARTA XI: LA RESULTANTE VIDA DE SERVICIO  

• Móviles para el servicio.  
• Métodos de servicio.  
• Actitudes que siguen al servicio.  

 

DIAGRAMAS LA CONSTITUCION DEL HOMBRE  

 

JERARQUIAS SOLAR Y PLANETARIA  
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