
　このゲームは、会話やサイコロを使いみんなで物語を
作って遊ぶテーブルトークロールプレイングゲーム
（TRPG）です。パンや料理に少しでも興味がある人で、
ゲームマスター１人とプレイヤー１～４人で遊びます。プ
レイヤーは城のパン職人となり「パンの晩餐（ばんさ
ん）」を相談しながら協力して作ります。
　

　ヨーロッパ風な異世界「ブリオージュ」。騎士より商人
が活躍し始めるこの時代。ある小さな国の
お城にとても食にうるさい王様が住んでます。
　王は特にパンに目がなく、いつも城に来る
客に自慢しています。城のブーランジェリ
（パン工房）はいつも大忙し！パン職人達は
その日の食材から王様やお客様が喜ぶ「パンの晩餐」を作
ります。（世界観や人物は自由に変更してかまいません）

　六面サイコロを１つ。メモ用紙。想像力と知識補強のた
めパンカタログ、メニュー、レシピ等もできればご用意を。
　次に王様のオーダーとお客様の好みを決めます。王様の
オーダーは「パンの晩餐」のテーマを一言で表してます。
「豪華、香ばしい、上品」から１つ選ぶか、マスターが決
めます。お客様は１人だけで１つだけ苦手食材があります。
人物像や晩餐の理由など背景も簡単に決めて準備完了です。

　キャラクターの【特技】を[食材探し、食材加工、仕込
み、焼き上げ]の中から他人と被らないよう１つ選びます。
次に１度だけ食材表でサイコロを振り最初に持つ食材を１
つ決定。名前、性格等を決めてキャラクター作成完了です。
　プレイヤー人数が１～２人の場合は助手NPCを２人追
加。助手NPCのキャラ作成をしプレイヤーが操作します。

　執事が王様のオーダーとお客様の苦手食材を告げパン作
り開始（苦手食材はヒントのみでも可）。注文に合う前菜、
メイン、デザートの３種類のパンを皆で相談し協力して作
ります。どんなパンがいいか誰が何をするか常に相談しま
しょう（相談での行動消費無：ネット検索、カタログ、レ
シピ閲覧可）。パイやタルト等もパン扱いにします。必ず
食材表の食材か加工食材と関連するパンにしてください。
　食材探し、食材加工特技持ちかマスター右隣から順番に
ゲームを進めます。自分の手番に１回だけ行動ができます。
全員合わせて２０回以内の行動で全て完成させて下さい。
　 行動は食材探し、食材加工、仕込み、焼き上げ の４種
類と軽作業（行動消費無：添える、挟む等）があります。
　自分の【特技】の行動は２回結果を出して好きな方を選
べます。誰かが自分の【特技】と同じ行動をした時ゲーム
中１回だけ「支援」という形で振りなおしをさせる事が出
来ます。その際、振りなおした数値に強制変更されます。

　パンには完成度という数値がそれぞれあり、行動で得ら
れた数値を足し合わせ合計します。またメモにパンごとの
特徴（生地、食感、食材、焼き方等）もまとめましょう。
●食材探し
　食料庫で食材を探します。下の表でサイコロを２度振り
カテゴリ列と行に当てはめ食材を決めます。”/”で区切ら
れてる食材はどちらか選んでください。表内の「好きな１
食材」は表から選びます。食材は１度使うと無くなります。

　基本食材「麦粉、水、パン種（ふくらませる）、塩、牛
乳、バター、卵、オイル、砂糖、酒」と非食材「燻製チッ
プ等」は無制限に使えます。得た食材自体の種類（ハーブ
ならバジルやミント等）はプレイヤーが決められます。
●食材加工
　複雑な加工でより良い食材や調味料を作ります。１行動
で食材を組み合わせ加工食材を１つ作成。３食材以上必要
な加工は品質が落ちますが最低３食材あれば可能。パンに
使う加工食材１つにつきサイコロ１個の値を完成度に加算。
加工例　煮詰:砂糖+果物＝ジャム　乾燥:ブドウ＝レーズン
醗酵:酒＝酢　牛乳＝チーズ,ヨーグルト 葉＝ザワークラウト
燻製:豚+チップ＝ベーコン　漬込:栗+砂糖＝マロングラッセ
かくはん:卵+牛乳+砂糖+香料(バニラ)＝カスタード
卵+オイル+酢 or かんきつ(レモン汁)＝マヨネーズ
カカオ+砂糖+牛乳＝ミルクチョコレート　カカオ＝ココア
●仕込み
　パンの原型を作成します。食材を入れ、生地作り、成形、
飾付を１行動で行います。具となる食材とその調理方法を
決めサイコロ１個、生地の種類や好みの食感、飾付を決め
サイコロ１個、合計２個の値を完成度に加算します。
●焼き上げ
　最後に焼いてパンの完成です。窯焼きか鉄板かもしくは
揚げるのか等決めサイコロ１個の値を完成度に足します。
更にパンに入ってる加工食材を１つ選んで振りなおしが出
来ます。その際、振りなおした数値に強制変更されます。

　パンが全て焼きあがると「パンの晩餐」の開始です。そ
れぞれのパンの特徴、味、香、美しさ等を王様とお客様
（ゲームマスター）に順番に説明してください。ゲームマ
スターはその内容によってパンごとに０~３個分のサイコ
ロの値を完成度に足させます。お客様の苦手食材が入って
いるパンを除いて全てのパンの完成度を合計して５０以上
の値なら「パンの晩餐」に大変満足してくれます。満足具
合に応じて後日談を語り、ゲームを終了して下さい。
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