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Hirudotherapy — truth and myths
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Streszeczenie: Przez wiekszosé oséb pijawki kojarzone sq z medycyng
dosc prymitywng, dawno zapomniang i nielzywang, Jednak obecnie
Znowu coraz czescie| wykorzystywane sq w leczeniu. Niniejszy artykul
ma no celu przedstawienie w swietle nauki te dziedzine wiedzy, ktéra
w Polsce dopiere stawia pierwsze kroki
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Pijawki (tac. Hirudinea) to pierécienice prowadzgce
pasozyticzy lub drapiezny tryb zycia. Wyrézniamy po-
nad 500 gatunkéw, w medycynie uzywa sie pijawke le-
karskq (tac. Hirudo medicinalis). Potrafi ona wyssaé¢ 10-15
ml krwi, ktérg nastepnie magazynuje w 10 uchytkach jeli-
ta. W $rodowisku naturalnym atakuje gtéwnie ssaki, cza-
sem pfazy i gady. Bez pokarmu moze przetrwaé nawet
do 2 lat[1, 2].

Najczesciej powielanym mitem zwigzanym z hirudote-
rapiq (leczeniem pijawkami) jest btedne utozsamianie jej
z upustami krwi majgcymi na celu oczyszczanie organi-
zmu z toksyn, co, oczywiscie, wg obecnej wiedzy, nie jest
prawdq i nie ma zadnego istotnego znaczenia.

Prawdziwy mechanizm dziatania leczniczego pijo-
wek polega na wprowadzaniu do tkanek i krwioobiegu
substancii biologicznie czynnych zawartych w $linie tych
pierscienic. Fakt wypicia krwi przez zwierze jest jedynie
naturalnym procesem Zywienia pasozyta, a wiérne krwa-
wienie po odpadnieciv pijowki od ciata, nastepstwem

Fot. 1. Pijawka lekarska (Hirudo medicinalis).
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Summary: For the majority of the population leeches are associated
with primitive, long forgotten and not used medicine. Nonetheless, cur-
rently they are again increasingly used in treatment. This article aims to
present this field of knowledge in the light of science, which just takes
its first steps in Poland.
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wprowadzenia antykoagulantéw w miejsce ugryzienia.
Zatem istotq dziatania terapeutycznego jest wprowadze-
nie do organizmu substancji leczniczych bezposrednio
przez ich ,producenta”, czyli pijawke.

Historia

Od najdawniejszych czaséw pijawki uzywane byly
jako panaceum na najrézniejsze choroby, poczqwszy
od bélu glowy, przez choroby zakazne, na histerii skon-
czywszy. Na temat pijawek wzmianki znalezé mozna
w Ksigdze Przystéw w Biblii, w zapiskach pozostatych po
starozytnych cywilizacjach. Sam Hipokrates dostrzegat
korzysci z przystawiania pijawek do ciata ludzkiego [2].
Chinskie pisma datowane na poczqtek naszej ery doktad-
nie opisujq metody przystawiania pijawek. W Europie $re-
dniowiecznej i renesansowej panowata teoria humoralng,
wg kidrej w kazdym organizmie znajdujq sie cztery pod-
stawowe plyny: krew, flegma, 26t¢ i tzw. czarna 26t aich
~zepsucie”, ,zmieszanie” miato prowadzi¢ do choroby.
Owczesne leczenie opierafo sig na przywrdceniu réwno-
wagi w organizmie przez wprowadzenie odpowiedniej
diety, uzywanie $rodkéw przeczyszczajgcych, prowoko-
wanie wymiotéw, zabiegi upuszczania krwi i przyklada-
nia pijawek wykonywane przez cyrulikéw pod bacznym
okiem lekarzy i za ich zgoda.

Kolejny szczyt $wietnosci pijawek przypada na wiek
XVIIlL i XIX. Wtedy dochédd z ich sprzedazy przekraczat
kilkukrotnie dochéd z handlu zbozem. Byly uzywane
podczas wojen do leczenia m.in. armii Napoleona. Hi-
rudoterapii poddawano niemal wszystkich, bez wzgledu
na wiek czy wskazania. Oredownikiem wykorzystywania
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pijawek w niemal wszystkich stanach zapalnych stat sig
w 1808 roku francuski fizjolog, Francois Broussais.
W 1820 roku przystawiono we Francji kilka milionéw
pijaowek, podobnie byto w Niemczech i we Wioszech.
Nadmierne wykorzystanie ich doprowadzito prawie do
wyginiecia pijawek z naturalnego $rodowiska [3].

Rozwdj nauki, medycyny, farmakoterapii i mikrobiolo-
gii gwattownie zahamowat zastosowanie pijawek [3, 4],
az do roku 1955, kiedy to prof. Fritz Markwardt z Uni-
wersytetu w Jenie wyizolowat hirudyng - antykoagulant
zawarty w $linie Hirudo medicinalis. Dzieki temu odkryciu
zainteresowanie tymi matymi zwierzgtami znowu zaczeto
nabieraé na znaczeniv. W 1967 r. prof. Markwardt do-
ktadnie opisat budowe i dziatanie hirudyny. Jednak jej
produkcja na skalg przemystowq stata sie niemozliwa ze
wzgledu na limitowang dostepno$é pijawek. W tej sytu-
acji heparyna okazata sie substancjq tatwiejszg do roz-
powszechniania i na state znalazta miejsce w prewenciji
i terapii hamujqcej krzepliwo$é krwi. Na poczgtku lat
siedemdziesigtych prof. F. Markwardt powrdcit jednak
do swoich badan nad pozyskiwaniem hirudyny. Pozwa-
laty mu na to perspektywy rozwoju inzynierii genetycznej.
Dzieki rozwojowi biotechnologii w latach 90. zsyntetyzo-
wano lepirudyne - nowq posta¢ hirudyny, otrzymywanej
w procesach inzynierii genetycznej z komérek bakterii lub
drozdzy [3]. 13 marca 1997 r. Komisja Europejska wy-
data pozwolenie na dopuszczenie lepirudyny w formie
preparatu Refludan do obrotu, wazne na terytorium cao-
tej Unii Europejskiej. Pozwolenie odnowiono w dniu 13
marca 2002 r. i nastepnie 13 marca 2007 r. Podmiotem
odpowiedzialnym jest firma Celgene Europe Ltd [5].

Réwnolegle do badan prof. F. Markwardta nad synte-
tycznq hirudyng w latach 70. zaczeto w Europie Zachod-
niej stosowanie pijawek w chirurgii plastycznej, a zwtasz-
cza w replantacji pourazowej. Przystawianie pijawek
na odciete czeici ciala umozliwia znacznie tatwiejsze
udroznienie naczyh w przyszywanym fragmencie ciata.
Z uwagi na bardzo dobre wyniki leczenia metoda ta jest
coraz szerzej stosowana w oddziatach zajmujgcych sie
replantacjami. W Polsce po raz pierwszy uzyto pijawek
w Oddziale Replantacji Szpitala Sw. Jadwigi w Trzebni-
cy w 2005 r. - przyszycie kcivka zakoficzone powodze-
niem.

W 1996 roku potwierdzono badaniami naukowymi ko-
rzystne dziatanie hirudozwiqzkéw (surowych ekstraktéw
z pijawek) na stymulacje wzrostu komérek nerwowych. W
zwigzku z tym faktem, duze nadzieje wigze si¢ z mozli-
woscig leczenia poporodowych porazed mézgowych u
dzieci oraz choroby Parkinsona i Alzheimera [6].

W Centrum Medycyny Estetycznej w Swiebodzicach
w latach 2008-2010 zebrano i opisano 30 przypadkéw
klinicznych zakrzepowego zapalenia zyt gtebokich kon-
czyn dolnych, owrzodzer niedokrwiennych koficzyn dol-
nych i dolegliwosci towarzyszqcych zylakom kk. dolnych,
w ktérych zastosowano hirudoterapie.

Hodowla pijawek

Gatunek Hirudo medicinalis objety jest w wielu krajach,
w Polsce od 1995 r., icistq ochrong gatunkowq i przepi-
sami konwencji waszyngtonskiej {CITES - Convention on
International Trade in Endangered Species of Wild Fau-
na and Flora). Jest to porozumienie 128 krajéw, ktérego
celem jest kontrola handlu migdzynarodowego i zapew-
nienie, ze sprzedaz nie zagraza przetrwaniu gatunku,
do ktérego nalezq pijawki. W Czerwonej Ksiedze IUCN
(International Union for Conservation of Nature - Mig-
dzynarodowa Unia Ochrony Przyrody) pijawka lekarska
wpisany jest w kategorii NT. W Polskiej Czerwonej Ksie-
dze Zwierzqt zostat zaliczony do kategorii VU (gatunki
wysokiego ryzyka, narazone na wyginigcie) [7]. Dlatego
pijawki uzywane do terapii sq hodowane laboratoryinie.
W Polsce jest jedno certyfikowane laboratorium, Przedsie-
biorstwo Wdrozen i Zastosowar Biotechnologii i Inzynie-
rii Genetycznej BIO-GEN Sp. z 0.0. Wigkszo$é sprzedazy
pijawek lekarskich jest przeznaczona do celéw chirurgicz-
nych, ale wzrasta liczba odbiorcéw detalicznych, ktérzy
wykorzystujg je w codziennej praktyce lekarskiej.

Hodowla pijawek odbywa sie w basenach laborato-
ryjnych, ktére wiernie odtwarzajq naturalne $rodowisko
tych pierscienic. Na dnie zbiornikéw znajdujq sie rosliny
stuzgce do natlenienie wody oraz torf, w kiérym pijaw-
ki tworzg nory, sktadajq kokony i mogq sig¢ chowaé, gdy
temperatura jest zbyt wysoka lub zbyt niska. Staty poziom
wody i zawarte w niej zwiqzki wydaijq sig graé szczegdl-
nqg role w hodowli tych zwierzaqt, dlatego kontrola wody
obejmuje utrzymywanie jej pH okoto naturalnego, odpo-
wiedniego stanu bakteriologicznego i braku zanieczysz-
czeh, nawozdéw sztucznych.

Wszystkie fazy ,produkcji”, poczqwszy od urodze-
nia po sprzedaz, muszq byé écisle kontrolowane. Pijaw-
ki karmione sq wylqcznie krwig drobiu pochodzgcego
z certyfikowanego przedsigbiorstwa. lloéé¢ positkéw za-
lezy od wymagania rynku, a nawet poszczegélnych
klientéw. Zbiér odbywa sig¢ za pomocq sieci z drobnymi
oczkami. Nastepnie pierécienice sq sortowane wedtug
wielkoéci - zbyt mate, nienadajgce sig jeszcze do sprze-
dazy, wracajq do zbiornikéw. Ze wzgledu na mate wyma-
gania tych zwierzqt, odpowiednia temperatura i wymiana
wody co najmniej raz w tygodniv, ich przechowywanie
jest stosunkowo proste. Nalezy zaznaczyé, ze pijawki
sq jednorazowego uzytku i muszq zostaé zutylizowane
przez zanurzenie w wodzie z dodatkiem soli lub alkoholu
etylowego. Ponadto zabronione jest wrzucanie pijawek
do naturalnych zbiornikéw oraz nie praktykuje sig zwro-
téw zakupionych juz pijawek [8].

Obecne zastosowania pijawek w medycynie

Najczesciej wymienianymi wskazaniami do hirudote-
rapii sq:
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a) zakrzepowe zapalenie zyt,

b) owrzodzenia, odlezyny i trudno gojqgce sig rany,
c] replantacja kohczyn, palcéw, skéry, piersi, uszu,
d) obrzeki powypadkowe,

e) niedokrwienie koficzyn dolnych,

f} depresja, nerwica, agresja, histeria,

g) bezptodnoéé, impotencjg,

h) béle glowy,

i} béle stawowe,

i) rwa kulszowa,

k) niektére choroby skéry,

I} zaburzenia metabolizmu,

m) procesy starzenia [6].

Przeciwwskazania:

a) cigza,

b) skaza krwotoczna,

c) alkoholizm i narkomania,

d) czynna choroba wrzodowa, $wiezo przebyte krwa-
wienia z przewodu pokarmowego,

e} niedawno przebyty udar mézgu,

f) tetniak rozwarstwiajqey aorty,

g) wczesny okres po zabiegu operacyjnym,

h) nadcisnienie tetnicze > 200/110 mmHg,

i} niedoci$nienie tetnicze < 60/80 mmHg,

i} aktualnie stosowana terapia antykoagulantami,

k] anemiq,

) alergie na biatka wprowadzane do organizmu przez
pijawki,

m) nowotwory, zwlaszcza w okresie leczenia onkologicz-
nego,

n) dzieci ponizej 10. roku zycia (wyjgtek w zabiegach
replantacii) [6, ?].

Sktad sliny pijowek a farmakologia

Analizujgc sktad chemiczny éliny pijawek, mozemy do-
strzec uzasadnienie leczniczego dziatania.

Hirudyna to obecnie najlepiej poznana substancja
zawarta w $linie pijowek. Jest to enzymatyczny poli-
peptyd sktadajgcy sie z 65 aminokwaséw, dziatajgcy
jako bezposredni inhibitor trombiny (tzn. w przeciwien-
stwie do heparyny inaktywuje trombine samodzielnie,
bez posrednictwa antytrombiny 111} [9]. Przechowywana
w formie liofilizatu w temperaturze pokojowej, zachowuije
aktywno$é przynajmniej przez rok, a w roztworze wod-
nym (zabezpieczonym krysztatkami tymolu) przynajmniej
przez 6 miesigcy. Jedna jednostka antytrombinowa (At-U)
odpowiada 0,1 mikrograma czystej hirudyny. Kazda do-
rosta pijawka Hirudo medicinalis zawiera okoto 285 At-U
hirudyny (Markwardt 1967) [6].

Pochodne hirudyny sq obecnie stosowane w farmako-
terapii klinicznej jako desirudyna i lepirudyna (preparat
Refludan). Sq to rekombinowane pochodne (zblizone
budowg do hirudyny, takze zbudowane z 65 aminokwa-

46

MEDYCYNA REGENERACYJNA

séw), produkowane przez zmodyfikowane genetycznie

~ komérki drozdzy. Podawane sq dozylnie lub podskémie.

Wskazaniem do stosowania jest leczenie matoptytkowo-
$ci poheparynowej typu Il oraz profilaktyka zakrzepicy
zylnej w ortopedii [ 10].

Inng pochodng hirudyny jest biwalirudyna nalezqca
do tzw. hirulogéw i jest syntetyczng pochodnq hirudyny,
zbudowang z 20 aminokwaséw. Lek podaje sie dozylnie
lub podskérnie. Biwalirudyne stosuje sig u pacjentéw pod-
dawanych przezskémym interwencjom wieficowym (PCl)
oraz zamiast heparyny, jako uzupelnienie leczenia strep-
tokinazg w petnoéciennym zawale serca (szczegdlnie
u pacjentéw z poheparynowq matoptytkowosciq w wy-
wiadzie).

Inne inhibitory krzepnigcia krwi wydzielane ze sliny
Hirudo Medicinalis to antystazyna [10], inhibitory trans-
glutaminaz osoczowych | i Il - czynnikéw stabilizujgeych
fibryne [11].

Substancje hamujgce agregacje plytek krwi: apyraza
[12], saratyna [13], kalina [14] oraz destabilaza o whasci-
wosciach przeciwbakteryjnych, rozktadajgcych stabilng
fibryne w zakrzepie [15] i powodujgcych wzrost komérek
nerwowych [16, 17].

W $linie pijawek wykryto réwniez hementyne [18] i he-
menteryne [19] o dziataniu fibrynolitycznym, PCLS - czyn-
nik przeciwpltytkowy i regulujgcy cisnienie teticze krwi
[20], triglicerydaza, esteraza cholesterolowa, ktére rozkta-
daijq triglicerydy i cholesterol [21, 22], inhibitory proteinaz
o dziataniu przeciwzapalnym (bdeliny, egliny, hirustazyna
[23]), neuroprzekazniki - dopaming, serotoning, histamina
[16*], acetylocholina [24], endorfiny [6], czynniki hamuijg-
ce wzrost mikroorganizméw - chloromycetyna [25], hialu-
ronidaza [26], kolagenaza [11], steroidy: kortyzol, dehy-
droepiandrosteron, progesteron, testosteron i estradiol [15],
antyelastaza rozktadajgca elastyne [27].

Wyniki leczenia z zastosowaniem hirudoterapii
na podstawie 30 przypadkoéw klinicznych

Analizowano 11 przypadkéw owrzodzeh podudzia,
7 przypadkéw zakrzepowego zapalenia zyt gtebokich,
9 przypadkéw zylakéw kk. dolnych z towarzyszqcymi
bélami i obrzekami, 2 przypadki stopy cukrzycowej i 1
niedokrwienia palcéw stopy.

W badanej grupie bylo 16 kobiet i 14 mezczyzn
w wieku od 39 do 81 lat.

Najlepsze efekty leczenia zanotowano w grupie zyla-
kéw kk. dolnych z towarzyszqcymi bélami i obrzekami. W
kazdym przypadku ustgpily béle kk. dolnych i catkowicie
ustgpity obrzeki w siedmiu przypadkach na dziewigé. Tyl-
ko w dwéch przypadkach obrzeki kk. dolnych zmniejszy-
ty sie, nie ustepujqc catkowicie.

W siedmiu przypadkach zakrzepowego zapalenia zyt
gtebokich tylko u jednego pacjenta zanotowano pogor-
szenie stanu, a v pozostatych szesciv béle kk. dolnych,
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zaczerwienienie skéry i jej nadmierne ucieplenie ustgpity
catkowicie. Obrzeki ustqpity catkowicie w pigciu przypad-
kach, a w jednym przypadku zmniejszyly sie.

W grupie owrzodzer podudzi (11 przypadkéw) uzy-
skano catkowite zagojenie ran oraz ustgpienie béléw
i obrzekdw w trzech przypadkach. Ustgpienie dolegliwo-
$ci bolowych, zmniejszenie obrzekéw i czgsciowe zago-
jenie ran zanotowano w szeéciu przypadkach. W dwéch
przypadkach nastgpito pogorszenie stanu chorej koficzy-
ny i jej amputacja.

W calkowite magojenic ran | ustypienic

dolegliwosch bdtowych i obrzgkow

W c2gdciowe Zagojinme ran 3 ustaplonhem
dolegliwodr: bolowychi rmnlepireniem
obrigkow

B POROEIen | AmMputacid koncoymy

Ryc. 1. Wyniki leczenia owrzodzenia podudzi - liczba przy-
padkéw.

Zawsze stosowano miejscowe leczenie w postaci opa-
trunkéw. Na rany mokre, sqczqce - opatrunki suche ste-
rylne lub Rivanol. Codzienne mycie catych kofczyn mydli-
nami z szarego mydfa. Na rany suche i czyste - opatrunki
AquaGel. W przypadkach ran zainfekowanych pobierano
wymaz na posiew i stosowano antybiotykoterapie zgod-
nie z wynikiem antybiogramu. Podstawowym zaleceniem
byto ograniczanie chodzenia do niezbednego minimum
i utozenie p-obrzekowe chorej koficzyny. Dwa przypadki
amputaciji koriczyny to:

a) pacjentka 70 lat z nieustabilizowang cukrzycq typu I,
zazywajqca insuling, po wczesniejsze] amputacji dru-
giej koficzyny,

b) pacjent 56 lat, u kiérego owrzodzenie postepowato
niezwykle szybko (w ciggu 4 miesigcy od powierz-
chownego owrzodzenia skéry doszto do martwicy
tkanek 2/3 przedniej powierzchni podudzia do glebo-
kosci okostnej), bez obcigzen chorobami ukladowymi,
w ogdlnie dobrej kondycji, badanie histopatologiczne
tkanek amputowanej koAczyny nie wykazato zadnych
zmian nowotworowych.

Stopa cukrzycowa (2 przypadki). U jednego pacjenta
uzyskano zmniejszenie dolegliwosci bélowych i czeicio-
we zagojenie rany. W drugim przypadku wdrozona hiru-
doterapia nie przyniosta poprawy z uwagi na krétki okres
leczenia - pacjent przerwat kuracje.

Niedokrwienia palcéw Il i 1ll stopy (1 przypadek).
Pacjent obcigzony dodatkowymi schorzeniami niewydol-
no$¢ serca NYHA IlI/IV, przewlekta niewydolnoéé nerek.
Hirudoterapia nie przyniosta poprawy ukrwienia, uzyska-
no jedynie zmniejszenie dolegliwosci bélowych, amputo-
wano |l i lll palec stopy.

B poprawa stanu zdrowia

® brak poprawy stanu zdrowia

Ryc. 2. Wyniki leczenia 30 pacjentéw u ktérych zastosowano
hirudoterapie - liczba przypadkéw.

Studium przypadku

Najdtuzsza kuracja trwata 21 miesigcy. Pacjentem byt
mezczyzna przyjety do leczenia w wieku 75 lat z powo-
du nasilajgeych sie boléw i obrzekédw prawej kohczyny
dolnej z powiekszajgcymi sie owrzodzeniami podudzia
prawego. Leczony od lipca 2008 do sierpnia 2011 roku.
Stosowano hirudoterapie skojarzonq z antybiotykoterapiq
wg antybiogramu i miejscowe leczenie p-zapalne oraz
farmakologiczng nekrektomiq.

Z wywiadu - w 2006 roku leczony szpitalnie z powo-
du zapalenia zyt glebokich prawej koficzyny dolnej. W
okresie maj 2006 - listopad 2007 leczony ambulatoryjne
(Fraxiparyna, Detralex, Ketonal doraznie, szyna Brauna)
- pogorszenie stanu prawej koficzyny dolnej, pojawienie
sie owrzodzen na podudziu prawym. Grudzien 2007 -
leczenie szpitalne z powodu owrzodzenia troficznego
i martwicy skéry w obrebie podudzia prawego (farma-
kologiczna nekrektomia, antybiotykoterapia, preparaty
p-zakrzepowe, analgetyki) - uzyskano poprawe. Styczen-
czerwiec 2008 - leczenie ambulatoryjne jok wczesniej,
systematyczne pogarszanie sig stanu chorej koficzyny.

Stan pacjenta przy przyjeciu do leczenia
- lipiec 2008

Stan ogdlny doéé dobry, silne béle podudzia prawe-
go z towarzyszqgcym obrzekiem. Rozlegte, zainfekowane
owrzodzenie przedniej powierzchni podudzia prawego,
mniejsze owrzodzenie okolicy kostki bocznej i mate nowo
powstate owrzodzenie okolicy kostki przysrodkowej (foto

2,3, 4).

Stan pacjenta po 21-miesigcznej kuracji
-~ marzec 2010

Stan ogdlny dobry, bez dolegliwoséci bélowych, bez
obrzekéw. Owrzodzenia w okolicach kostek catkowicie
zagojone, owrzodzenie przedniej powierzchni pod-
vdzia prawego zagojone prawie catkowicie (pozostajg
dwie punktowe rany w koficowym stadium gojenia) (foto

2, 3, 4).
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Fot. 2. Kostka boczna podudzia prawego. A - stan w lipcu 2008; B - stan w marcu 2009.

Fot. 4. Przednia powierzchnia podudzia prawego. A - stan w lipcu 2008; B - stan w sierpniu 2011.
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Whnioski

Przedstawione wyniki leczenia wskazujg na przy-
datno$é tej metody terapeutycznej w leczeniu schorzen
o podfozu niedokrwiennym koiczyn dolnych. W kazdym
przypadku hirudoterapia byla traktowana jako leczenie
zasadnicze, ale niejedyne. Zwlaszcza w przypadkach
wspdtistnienia innych choréb lub infekcji. Wyniki leczenia
wyraznie wskazujq na ustepowanie dolegliwosci bélo-
wych i zmniejszanie lub catkowitq eliminacje obrzekéw
koficzyn dolnych w opisywanych schorzeniach. Réw-
niez obiecujgco wyglqgdajg wyniki leczenia owrzodzen.
Jednak nalezy szczegélng uwage zwrécié na trudnosci
w leczeniu pacjentéw ze wspdlistniejgcymi chorobami,
zwilaszcza cukrzycq. W tych przypadkach proces lecze-
nia nie byt tak efektywny, jak u chorych bez cukrzycy.

Warto przypomnieé, ze metoda ta wymaga jednak
zastosowania $rodkéw ostroznosci, jakimi sq wymieniane
w niniejszej pracy przeciwwskazania. Réwniez istotne
znaczenie majq wszelkie $rodki i procedury zachowujgce
warunki aseptyki przy stosowaniu tej terapii. Pijawki mu-
szq pochodzié¢ z pewnego zrédta, byé prawidtowo prze-
chowywane, umiejetnie stosowane/przyktadane do skéry
pacjenta, wiasciwie uémiercane bezposrednio pa zabie-
gu i zawsze utylizowane jako materiat biologiczny.

Sq réwniez doniesienia o pozytywnym wptywie tej me-
tody na inne schorzenia, jak np. depresja, nerwica, agre-
sia, histeria. Wykonujgc zabiegi u pacjentéw, réwniez
w Centrum w Swiebodzicach obserwujemy dodatkowo
wyrazng poprawe nastroju kazdego pacjenta w trakcie
kuracji, co zdecydowanie pozytywnie wplywa na caly
proces leczenia. Metoda leczenia przy uzyciv zywych
zwierzqt, jokimi sq pijawki z gatunku Hirudo medicinalis,
wydaije sie by¢ bardzo obiecujgca w leczeniu schorzen
o podtozu niedokrwiennym kofczyn dolnych i dlatego
warto jq stosowaé, rozwijad i nabywaé doswiadczenie w
tej metodzie terapeutyczne;.
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