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- INTRODUCCION:

De acuerdo con el objetivo de la Escuela de Enfermerfa, de sentar las bases para un desempefio
idéneo en las diferentes circunstancias del quehacer profesional, Nutricién, como asignatura
complementaria dentro de la curricula, apoya la fundamentacién de las materias profesionales. y
apunta a la construccion del perfil del enfermero como profesional competente en dar cuidados y
ayuda tanto a individuos como a la comunidad en los tres niveles de atencién, especialmente en lo
que hace a la promocién y prevencion 'y en la educacién para la salud.

OBJETIVOS GENERALES: " am =

Mediante el desarrollo del programa el estudiante serd capaz de conocer el proceso de la nutricién y
de identificar los aspectos nutricionales y alimentarios que intervienen en el mantenimiento de la
salud del individuo y de la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El estudiante identificara los nutrientes principales, sus fuentes alimentarias y_podrd clasificarlos
segin la funcién que cumplen en el .organismo.

-Conocer las definiciones de Nutricién y Alimentacidn.

-Comprender la relacion entre salud y alimentacion.

-Analizar la Influencia de las pautas socioculturales en la alimentacion.

-Establecer la diferencia entre conceptos basicos relacionados con la nutricién.

-Conocer la clasificacién de los alimentos. '

-Conocer y comprender las Leyes de la Alimentacion.

-Conocer los principios nutritivos: carbohidratos, protefnas, lipidos, vitaminas y Minerales.
-Conocer las fuentes alimentarias de cada Principio Nutritivo y las consecuencias de sus carencias.
-Conocer la alimentacién recomendada durante el gestacién y para la mujer que lacta.

-Conocer la alimentacién recomendada durante el crecimiento y desarrollo.

-Conocer la alimentacién recomendada para el adulto mayor.

-Comprender los fundamentos de la superioridad de la lactancia materna.
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CONTENIDOS:

Unidad I .

El procéso de la nutricién y sus Tiempos: alimentacion, metabolismo y excrecién. Pautas culturales
que afectan los hébitos alimentarios, sus efectos sobre la salud.

Conceptos de Requerimientos y de Recomendaciones Nutricionales.

" Unidad I L

Conceptos de alimento, producto ahmenncm principio alimentario, prineipio nutritivo alimento
protector, alimento fuente, alimento enriquecido y alimento fortificado. Grupos de alimentos:
Lécteos, Carnes y huevo, hortalizas y frutas, cereales y legumbres, aziicares y grasas. Alimentos
fuente. Gufas alimentarias para la poblacién argentina.

Unidad Ilf
Las Leyes de la A]Jmentacmn Cantidad, calidad, asnn@ma v Adecuaoion
Variantes d¢l régimen normal seglin sexo, talla edad y actividad fisica.

Unidad IV

Funciones energética, plastica y reguladora.
Carbohidratos y fibra: estructura quimica, clasificacién, propiedades y funciones.
Protefnas: estructura quimica, clasificacion, propiedades y funciones.

Lipidos: estructura quimica, clasificacién, propiedades y funciones.

Vitaminas, minerales: estructura quimica, clasificacion, propiedades y funciones.
Enfermedades carenciales.

-

‘

Unidad V -

‘Alimentacién de la gestante, sus requerimientos. Riesgos nutricionales durante la gestacion.

Alimentacién de la mujer que lacta, sus requerimientos. Riesgos nutrietongles durante la lactancia.
Alimentacién  del preescolar, del escolar y del adolescente] sus requerimientos. Ries gos
nutricionales durante estas etapas de la vida.

Alimentacién del adulto mayor, sus requerimientos. Rlesgos nutricionales durante la senectud.
Lactancia Matema.
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CARACTERISTICAS METODOLOGICAS:

Modalidad: Presenc1al Teobricos, Teonco-practloos

\

EVALUACION

Instancias de Evaluacion:
- Individual, presencial, Escrita u oral.

Instrumentos de Evaluacion:
- Examen Parcial con 2 Recuperatonos
= Examen Final _ .




Caracteristicas de la promocion/acreditacion:

- Se evaluar4 en una escala de 0 a 10 y la aprobacién serd con una nota mayor/igual a 4 (Cuatro).
- Deber4 acreditarse una asistencia minima del 80% de las clases.

- Se promocionara la materia con una nota mayor/igual a 7 (siete).

CARGA HORARIA TEORICA Y PRACTICA:
~ Tedricas: 22 horas

Tedrico-practicas: 2 horas.

Materia Cuatrimestral.
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