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(Desde ahora ICPS)

La materia ICPS, correspondiente al 12 afio de la Carrera de Enfermeria, esta integrada por tres
unidades, cada unidad nos introduce a una de las tres ciencias que se estudiaran en la misma:
unidad N21: antropologia, unidad N22: sociologia y unidad N23: psicologia. La numeracién de
las unidades no significa que se dicte en ese orden ya que su enumeracién solamente es a
fines de organizar la bibliografia.

PROGRAMA DE ICPS

Objetivos generales:

El estudiante de enfermeria ampliard sus conocimientos en el dmbito de las Ciencias
Psicosociales, logrando disponer de las herramientas que le permitan acercarse al ser humano,
el cual se presenta como una totalidad biopsicosociocultural, y brindar los cuidados adecuados
a las distintas necesidades personales, reconociendo y valorando las condiciones adaptativas y
desadaptativas del proceso salud-enfermedad.

Objetivos especificos:

1. Comprender al hombre como totalidad a través de los aportes de la Antropologia, Sociologia
y la Psicologia.

2. Analizar la interrelacién entre sujeto y cultura.

3. Identificar los distintos niveles de sistemas sociales.
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Reconocer y describir los diferentes tipos de grupos, su estructura, dindmica y roles,
poniendo énfasis en la familia y el equipo de salud en las diversas modalidades de atencidn.
Identificar los elementos que constituyen el proceso de comunicacion.

Definir y explicar la dindmica de la conducta, valorara conducta, ansiedad, angustia y miedo
Describir el proceso de salud-enfermedad del contexto sociocultural.
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Comprender y describir la enfermedad como crisis.



9. Identificar y diferenciar los mecanismos de defensa mas utilizados por el paciente.

10. Describir el proceso de enfermar.

11. Comprender la enfermedad psicosomatica.

12. Identificar y diferenciar las respuestas esperadas en la enfermedad, aguda, crénicay
terminal.

Programa de la materia

Unidad N1: Aportes de la Antropologia al conocimiento del hombre

-la antropologia en el contexto de las ciencias sociales. Campo de accidon, metodologia y
especificidad.

-Cultura: concepto, caracteristicas y componentes, evolucion del proceso de hominizacion.
-Colonialismo: referencias histéricas, concepto, caracteristicas, etnocentrismo.
-Raza-racismo, concepto, clasificacién.

-Antropologia y salud. Distintas practicas, creencias y concepciones acerca de la salud y
enfermedad.

-Cultura de la pobreza. Estrategias.

-Modelo medico hegemédnico.

Unidad N2 2: Aportes de la Sociologia y de la Psicologia Social
-La sociologia en el campo de la salud. Evolucién.

-La sociedad como estructura de las relaciones sociales. Concepto de sociedad, comunidad,
institucion.

-Norma: concepto, clasificacion, sancion.
-Concepto de grupo: estructura, rol, status, cohesién, conflicto.
-Funcién de liderazgo: concepto de lider, tipologia. Funciones.

-Estudio de la Familia como grupo. Proceso de socializacién.



o Aportes de las teorias de la comunicacidn humana al conocimiento de las relaciones
interpersonales.
- Comunicacién concepto, elementos basicos de la comunicacion.
- Factores que favorecen y afectan el proceso de la comunicacién.
- La entrevista: definicidn: aspectos a considerara durante la entrevista.

oandlisis de la institucion hospitalaria y del equipo de salud.
-la institucion hospitalaria y su cultura. Problemas psicosociales de la hospitalizacion.
-el equipo de salud: el rol tradicional y el equipo de salud. latrogenia.
-tensiones y ansiedades que provoca el enfrentamiento de la enfermedad y la muerte en el
equipo. Mecanismo de defensa.

Unidad N23: la dimension psicoldgica

-Psicologia: objeto de estudio, distintos enfoques de la conducta humana.
-teoria de la conducta: concepto, dindmica, tension, motivacion.

-areas de la conducta: su interrelacién. Ansiedad, angustia, miedo.

-Teoria de la personalidad: conformacidn de la estructura, tipos de personalidad, caractery
temperamento.

-Aportes del psicoanalisis. El inconciente. Aparato psiquico. Primera y segunda tépica.
- fases de la evolucidn de la libido. Complejo de Edipo. Mecanismos de defensa.
-series complementarias. Concepto de sintoma.

-analisis de la crisis de enfermar.

-Concepto de si mismo, alteracién, evaluacién.

-teoria de la crisis: concepto, la enfermedad como crisis, intervencion del equipo en la crisis,
funcién del interventor en situacion de crisis.

-la enfermedad como experiencia personal y la enfermedad organica real.
-el proceso de enfermar, comportamientos adaptativos y no adaptativos.
-la enfermedad aguda y crdnica, conceptos y formas de reaccion.

-el enfermo terminal: etapas que atraviesa el enfermo terminal.

-la enfermedad psicosomatica.



Caracteristicas metodoldgicas

Evaluacion: la misma consiste en dos exdmenes escritos u orales y la entrega de trabajos
practicos, o los respectivos recuperatorios tanto para los exdmenes como para los trabajos
practicos.

La regularidad de la materia se obtiene aprobando los exdmenes parciales y los trabajos
practicos, ya sea en instancia parcial o de recuperatorios.

Desde hace algunos afos, ICPS es promocional. Promocionar la materia significa que aquellos
alumnos que hayan aprobado los examenes en instancia PARCIAL y que obtengan un promedio
general de 7 (siete) 0 mas de 7 (siete) no daran examen final. Estos alumnos promocionados
DEBERAN INSCRIBIRSE EN LOS FINALES, a fin de aparecer en las actas de examen final
elaboradas por la Facultad.

Los alumnos que no promocionan pero que estan regulares, por tener aprobados los examenes
parciales y los trabajos practicos, pero que no alcanzaron al promedio de 7 (siete) o que
regularizaron la materia en instancia de recuperatorio, deberan dar un examen final en las
fichas que elijan, también TIENEN inscribirse para rendir el final de la materia. La aprobacion de
los exdmenes tiene como nota minima 4 (cuatro)

Los exdmenes parciales de ICPS son dos pudiendo ser escritos con una modalidad
semiestructurada u orales individual o exposicion grupal. Como parte del examen que incluye a
las Unidades N2 1y 2, se tomaran en cuenta una serie de trabajos practicos, cuestionarios y/o
busqueda bibliografica, por lo tanto deberan tener realizadas y aprobadas estas actividades, de
lo contrario serdn presentadas en fecha de recuperatorios perdiendo la opcidon de promocionar
la materia.

Todos los alumnos deberan tener firmada la regularidad de la materia al momento de dar el
examen final o de firmar la nota de promociodn.

Carga horaria: la materia se cursa de manera cuatrimestral, una vez por semana con un total de
54 hs.



