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CONSIDERACIONES GENERALES:

El dictado de la materia se desarrolla en dos modulos cuatrimestrales: Anatomia y
Fisiologia. El alumno deberd promocionar o regularizar el médulo Anatomia como
requisito para cursar el modulo Fisiologia.

El alumno puede promocionar un modulo y regularizar el otro. En ese caso debera
rendir solamente la modalidad del médulo que no haya sido promocionado.

A continuacion se desarrollan los programas correspondientes a cada modulo

NOMBRE DEL MODULO:

. “ANATOMIA”
INTRODUCCION
OBJETIVOS GENERALES:

Promocionar el conocimiento del cuerpo humano y sus relaciones con el medio
ambiente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer detalladamente cada aparato y sistema orientado a la préctica de
enfermeria

CONTENIDOS POR UNIDADES TEMATICAS

Generalidades: planimetria. Eje. Concepto de planos. Ubicacién anatémica-
Posicion anatomica. Division del cuerpo humano para su estudio. Celula, sus
componentes, tejidos. Aparatos y sistemas.

CARDIOVASCULAR.

Corazén: Situacion general. Forma y orientacién. Configuracion externa e interna.
Cavidades cardiacas. Vascularizacion del corazon. Relaciones anatomicas. Inervacion
intrinseca y Extrinseca. Grandes Vasos: Esquema general de la circulacién de la sangre.
Anatomia general del sistema arterial y venoso de la gran circulacion; arteria aorta y sus
ramas. Venas de la gran circulacion. Sistema de la vena cava superior e inferior.
Circuito mayor y menor de la circulacion, concepto y descripcion anatomica.




Anastomosis Porto-Cava. Shunts anatémicos. Pericardio: Concepto. Disposicion. Hojas
constitutivas. Mediastino: Concepto. Limites. Contenido. Relaciones intrinsecas.

RESPIRATORIO

Fosas Nasales. Laringe: Situacién. Dimensiones. Constitucion anatomica.
Configuracion Externa e interna. Vascularizacion. Inervacion. Relaciones. Anatomia
funcional. Faringe: Situacién. Dimensiones. Constitucién anatomica. Configuracion
Externa e interna. Vascularizacion. Inervacion. Relaciones. Anatomia funcional.
Traquea: Situacion. Dimensiones. Trayecto y direccion. Dimensiones. Constitucion
anatomica. Vascularizacion. Bronquios: Forma. Situacion. Direccion. Pulmones:
Generalidades. Configuracion externa: caras, apice, fisuras, lobulos Concepto de
segmentacion broncopulmonar. Distribucion intrasegmentaria. Vascularizacion e
inervacion. Relaciones. Pleura: Concepto. Pleura visceral y parietal. Relaciones de los
pulmones y de la pleura. Anatomia funcional. Paredes de torax: 6seo y muscular

DIGESTIVO

Cavidad Bucal. Esofago: Situacion. Dimensiones. Constitucion anatoémica.
Vascularizacion. Inervacion. Relaciones. Paredes de abdomen. Musculos abdominales.
Topografia abdominal. Relacién de los 6rganos intraabdominales con las regiones
topogréficas. Peritoneo: Concepto y formaciones peritoneales: Mesos, epiplones y
ligamentos. Estdmago: Descripcion, regiones topograficas y relaciones. Anatomia
funcional. Irrigacion. Duodeno: Descripcion, relaciones y division topogréfica.
Irrigacion. Higado: Descripcion. Division anatomica. Medios de fijacion. Pediculo
hepético. Concepto y estructuras que lo forman. Via biliar, concepto. Vesicula biliar:
Anatomia funcional. Pancreas: Descripcion, anatomia topogréafica, relaciones. Anatomia
funcional. Bazo: Descripcién anatémica, irrigacion y relaciones. Intestino delgado:
Descripcion, relaciones y sectores que lo constituyen. Irrigacion. Intestino grueso:
Descripcidn, sectores que lo constituyen e irrigacion. Plexo celiaco.

RENAL

Espacio retroperitoneal. Organos que lo componen. Relaciones con estructuras
vasculares, nerviosas y linfaticas. Rifion y pelvis renal: Descripcion topografia e
irrigacion. Relaciones. Uréter: Generalidades y relaciones. Vejiga urinaria: Ubicacion
anatomica y relaciones en el hombre y la mujer.

ORGANOS GENITALES

Masculino: Testiculo y epididimo. Vias espermaticas, vesiculas seminales. Prostata,
generalidades y ubicacion topogréafica. Relaciones. Pene: Estructura anatomica. Uretra.
Irrigacion. Inervacion.

Femenino: Ovarios. Trompas de Falopio. Utero y vagina: Estructura anatémica y
relaciones. Anatomia funcional. Vulva: Estructuras que la constituyen. Concepto de
periné. Glandula mamaria: Concepto y anatomia. Conceptos de Fondos de Saco.



ENDOCRINO

Tiroides: Generalidades. Relaciones. Irrigacién. Celda tiroidea. Paratiroides:
Descripcion, situacion y variaciones. Suprarrenales: Generalidades. Relaciones.
Irrigacion. Hipofisis: Generalidades. Division anatomica y funcional. Relaciones con el
sistema nervioso central. Irrigacion e Inervacion.

LOCOMOTOR

Esqueleto del craneo y de la cara: Huesos. Esqueleto de la cabeza en general, sus
regiones topograficas. Masculos de la mimica, funcion e inervacion. Mdsculos de la
masticacién, funcion e inervacion. Cuello muscular: Mdsculos Supra e infra hioideos
Enumeracion y funcidn. Paquete vasculo-nervioso del cuello. Componentes, relaciones.
Miembro superior: Huesos del miembro superior. Cintura escapular. Articulaciones,
masculos. Anatomia funcional. Arterias, venas y nervios del miembro superior.
Regiones topogréaficas. Miembro inferior: Huesos del miembro inferior. Cintura
pelviana, articulaciones y musculos. Anatomia funcional. Arterias, venas y nervios de
miembro inferior. Regiones topograficas.

NEUROANATOMIA

Generalidades. Divisiones. Sistema Nervioso Central y Periférico. Sistema Nervioso
Central: Organos que lo constituyen. Cerebro: Anatomia descriptiva y topogréfica.
Irrigacion. Tronco encefalico: Estructura anatémica. Irrigacion. Cerebelo: Descripcion y
estructura anatémica. Irrigacion. Columna vertebral: Generalidades. Anatomia funcional
de la columna vertebral y del tronco. Médula espinal y raices. Concepto de vias motoras
y sensitivas: Haz piramidal y espino-talamico. Meninges: Concepto y estructuras.
Ventriculos: Concepto y descripcion. Circulacion de liquido cefaloraquideo. Sistema
nervioso periférico: Nervios craneales: Enumeracion. Funciones.Origen aparente.
Nervios espinales: Distribucion. Organos sensoriales. Concepto. Sistema Nervioso
Autoénomo: Simpético y Parasimpatico. Principales Funciones. Integracion Anatémica

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS:

Tedricos semanales y mostraciones mensuales de material cadavérico

EVALUACION:

Examenes parciales y finales: multiple choice.

INSTANCIAS DE EVALUACION:

2 examenes parciales, con una instancia de recuperatorio, pudiendo optar por una de
las dos fechas propuestas.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:



CARACTERISTICAS DE LA PROMOCION/ACREDITACION:

Promocién: promedio de 7 0 mas en las instancias parciales

CARGA HORARIA TEORICA Y PRACTICA:

75 hora tedrico-préactica

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

Anatomofisiologia: TORTORA
Anatomia: TESTUT

Anatomia: ROUVIERE 11 edicion
Anatomia: LATARJET 4 edicion

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Anatomia; BOUCHET
Anatomia Clinica MOORE

NOMBRE DEL MODULO:

«  “FISIOLOGIA”

INTRODUCCION

El conocimiento de la fisiologia humana, del funcionamiento de los distintos
aparatos y sistemas de manera integrada, de la regulacién y el mantenimiento de la
homeostasis corporal, es de fundamental importancia en la formacion del profesional
de la salud.

La asignatura se encuentra estrechamente vinculada al médulo de anatomia humana, el
cual brinda a los alumnos el conocimiento morfoldgico y estructural de los distintos
aparatos y sistemas.

OBJETIVOS GENERALES:

- Comprender los mecanismos fisioldgicos fundamentales.

- Familiarizar al alumno con la terminologia fisiologica bésica.

- Analizar la organizacion y el funcionamiento celular, reconociéndolos como base de
toda actividad organica.

- Integrar la fisiologia de los diferentes 6rganos, aparatos y sistemas para interpretar al
organismo como sistema dinamico abierto.

- Orientar los conocimientos fisiologicos hacia la formacion profesional



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al finalizar el curso el alumno deberé ser capaz de:

- Describir las funciones de los distintos aparatos y sistemas

- Relacionar e integrar las mismas

- Analizar e interpretar las principales variables y sus variaciones fisiologicas

- Vincular los contenidos de la materia con situaciones habituales de la préctica
profesional

- Interpretar los signos vitales y los mecanismos fisioldgicos involucrados.

CONTENIDOS POR UNIDADES TEMATICAS:

Introduccion:

1-Concepto de ciencia. Clasificacion de las ciencias por su objeto de estudio: Ciencias
naturales, formales y del hombre. Caracteristicas de cada una. Caracteristicas de las
ciencias bioldgicas. La fisiologia dentro de las ciencias bioldgicas.

2-El método cientifico experimental. Etapas del método cientifico: la Observacion, el
planteo del problema, la Hipotesis, la Experimentacion, la formulacion de una Ley y la
formulacion de una Teoria.

Estructura de la célula. Introduccién al estudio de los tejidos basicos:

1-Organismos unicelulares y pluricelulares- Caracteristicas generales. Estructura general
de las células eucariontes. La membrana plasmatica. El citoplasma. El nucleo. Las
organelas. Concepto de histogénesis. Filogenia y ontogenia.

2-Los tejidos basicos. Definicion de tejidos. Clasificacién de los principales tipos de
tejidos.

3-Las funciones bioldgicas: a- la obtencién de energia: nutricion, metabolismo,
excrecion y respiracion; b- crecimiento y funcién reproductiva; c- regulacion de las
funciones vegetativas; d- la relacion con el medio externo: el sistema nervioso
somatico.

Caracteristicas de los tejidos basicos. Concepto de érganos, aparatos y sistemas.
1-Los principales tipos de tejidos: epitelial, conjuntivo, adiposo, cartilaginoso, 0seo,
muscular, nervioso y hematopoyético. Caracteristicas generales.

2-Organos: concepto y ejemplos. Aparatos y sistemas: concepto y ejemplos.
Descripcion general de los diferentes aparatos y sistemas del organismo.

Funciones y propiedades de la sangre.

1-Plasma: caracteristicas generales y composicion. Proteinas plasmaticas: albdmina y
globulinas. Sistemas proteoliticos. Proteinas transportadoras. Concepto de volemia.
2-Componentes celulares. Hematocrito. Eritrosedimentacion. Indices hematimétricos.
Hemadlisis. Concepto de hematopoyesis.

3-Fisiologia de los globulos rojos: Produccion de los eritrocitos. Sustratos necesarios:
Acido félico, cobalamina, hierro. Destruccion de los eritrocitos. Concepto de Anemias.
Grupos sanguineos.

La hemostasia



1- Hemostasia: definicion. Mecanismos de la hemostasia. Plaquetas. Adhesion y
Agregacion. Coagulacion sanguinea. Eventos que estimulan la coagulacion. Sistema
fibrinolitico. Concepto de fibrindlisis

Propiedades cardiacas, ciclo cardiaco.

1-Propiedades cardiacas: Automatismo, contractilidad, conductividad y excitabilidad.
Bases celulares de las manifestaciones eléctricas del corazén. Origen y propagacion del
latido cardiaco. Concepto de marcapaso: nddulo sinusal. Electrofisiologia cardiaca.

2- El ciclo cardiaco. Fendmenos sistolicos y diastdlicos. Presiones intracavitarias y
vasculares. VVolumen ventricular. Correlacion de los fendmenos mecanicos con los
eléctricos y acusticos. El volumen minuto cardiaco: Concepto. Regulacion. Concepto de
precarga y postcarga.

Presion arterial y su regulacién. Los flujos regionales.

1-Presion arterial y su regulacion. Presion arterial sistémica. Componentes que definen
la presion del circuito general. La presion arterial: su regulacion. Regulacion nerviosa:
presorreceptores y sistema nervioso autonomo. Regulacion humoral: sistema renina-
angiotensina-aldosterona.

2-Circulaciones regionales. Regulacion de los flujos regionales: flujo en el muasculo
esquelético y su variacion en el ejercicio. La circulacion coronaria: autorregulacion del
flujo.

La ventilacion pulmonar y alveolar. Mecanica ventilatoria.

1-Concepto de respiracion: definicion. La cascada del O2. El oxigeno y su papel en el
metabolismo celular. Toxicidad del oxigeno. Estructura de las vias aéreas de
conduccidn. Estructura de la zona de hematosis. Concepto de espacio muerto anatémico
y alveolar. Volimenes y capacidades pulmonares. Concepto de ventilacién pulmonar y
alveolar.

2-Relacién téraco-pulmonar estatica. Concepto de elasticidad y distensibilidad. La
capacidad residual funcional.

3-Relacion  toéraco-pulmonar dinamica. Mecanica respiratoria. La musculatura
respiratoria. Bomba diafragmatica-intercostal. EI modelo de bicamara.

La hematosis y el transporte de gases. La regulacion de la respiracion.
1-Circulacién pulmonar y hematosis. Caracteristicas de la circulacion pulmonar.
Difusién pulmonar, caracteristicas.

2- Transporte de gases por la sangre: Transporte de O2 y CO2. Hemoglobina. Sintesis
del hemo. Propiedades de la hemoglobina. Concepto de oferta distal de O2.
3-Regulacion de la respiracion: Concepto. Regulacion de la ventilacion. Control
voluntario y automatico. Sensores de ubicacion: a) central: quimiorreceptores centrales
y b) periférica: quimiorreceptores periféricos. Regulacion nerviosa y humoral del tono
bronquial.

La filtracion glomerular y las funciones tubulares.
1-Anatomia funcional de rifion: Irrigacion e inervacion. Anatomia funcional del
glomérulo. Membrana basal glomerular y permeabilidad selectiva. Anatomia
funcional del tibulo: segmentos tubulares y sus funciones..
2- Mecanismos de formacion de la orina: Filtracion glomerular. Reabsorcion y
secrecion tubular. Concepto de clearance renal. Concepto de transporte maximo —
TM-. Manejo tubular de la glucosa..



Metabolismo del agua. Balance de Na+ y K+. Equilibrio &cido-base.

1- Ingesta de Na+. Manejo renal del Na+. Balance de Na+. Ingesta de K. Manejo renal
del K+. Balance d K+.

2-Metabolismo del agua: Mecanismo de la sed. Hormona antidiurética. Antidiuresis.
Diuresis acuosa.

3- Equilibrio acido base: Concepto de acidosis y alcalosis.

Funciones del tubo digestivo. Secrecion salival. Mecanismo de la deglucion.
Motilidad esofagica. Funcion gastrica.

1-Principios generales de las funciones del tubo digestivo. Motilidad. Secrecion.
Control neuroenddcrino (enddcrino, neurdcrino, exacrino).

2-Mecanismo de la deglucion. Etapas y caracteristicas. Motilidad esofégica, esfinter
esofagico superior e inferior.

3-Motilidad y secrecion géstrica: Secrecion de acido clorhidrico. Secrecion de pepsina.
Fases de la secrecion gastrica. Regulacion.

Funcion duodenal e intestinal. EI pancreas exocrino

1-Fisiologia del duodeno. Papel regulatorio de la funcion géstrica.

2-Pancreas: Secrecion. Composicion. Regulacion de la secrecidn pancreatica exocrina.
Secretina. Pancreozimina.

3-Funcidn del intestino delgado: Secrecion. Absorcion de agua. Absorcion de: Hidratos
de carbono; Grasas; Proteinas. Vitaminas y minerales.

La funcion hepatica. Funciones del intestino grueso.

1-Higado: Fisiologia hepética. Pigmentos biliares. Metabolismo de hidratos de carbono.
Proteinas y grasas. Circulacion enterohepaética.

2-Funcién del intestino grueso: Absorcion y secrecion. Flora microbiana.

3-Regulacion hormonal de la funcion digestiva: Hormonas digestivas

Hipotalamo e hipofisis. Tiroides. Glandula suprarrenal.

1-Hipotalamo e hipofisis. Hipdfisis: Desarrollo y morfologia. Conexion con el
hipotalamo. Hormonas de la hipdfisis anterior: gonadotréficas y no gonadotroficas.
Hormonas liberadas por la neurohipofisis.

2-Tiroides: Biosintesis. Metabolismo del yodo. Regulacion de la secrecion tiroidea.
Efectos fisiologicos de las hormonas tiroideas.

Suprarrenal. Metabolismo del calcio. Pancreas endocrino y diabetes mellitus.
1-Suprarrenal: Médula suprarrenal. Corteza suprarrenal; Aldosterona. Glucocorticoides.
Regulacion de la secrecion de cortisol. Acciones de los glucocorticoides. Androgenos
suprarrenales.

2- Metabolismo del calcio y fosforo: Hueso. Vitamina D. Paratiroides. Calcitonina.

3- Pancreas y diabetes mellitus: Insulina, efectos fisiologicos, regulacién de la
secrecion. Receptores. Glucagon. Regulacion de la glucemia. Concepto de Diabetes
mellitus.

Aparato Reproductor masculino y femenino.
1-Aparato reproductor masculino: Testiculo. Espermatogénesis. Produccion de
andrdégenos. Pubertad. Acciones de la testosterona.



2-Aparato Reproductor Femenino: Ovario. Ciclo ovarico. Ovogénesis. Ovulacion.
Cuerpo luteo. Hormonas ovaricas. Estrégenos. Progesterona. Cambios hormonales
durante el ciclo ovarico. Ciclo endometrial. Ciclo vaginal. Diagndstico de la ovulacion.
Menopausia.
3- Embarazo, parto y lactancia. Caracteristicas generales y principales mecanismos
fisiologicos.

Generacion y transmision de sefiales nerviosas. EI musculo. El sistema nervioso
autonomo.

1-Las neuronas Yy las células de la glia. Caracteristicas. Concepto de sinapsis y tipos.
Generacion del potencial de membrana de reposo. Mecanismos moleculares. El
potencial de accion: caracteristicas. Transmision del potencial de accion. Potenciales
post-sinapticos.

2-El masculo esquelético. La contraccion muscular. Mecanismos moleculares. Tipos de
fibras musculares. Energética muscular.

3-El sistema nervioso auténomo. Concepto. Sistema simpéatico y parasimpatico.
Neurotransmision simpatica y parasimpatica. Organizacion jerarquica.

El sistema motor. Sistema somatosensorial.

1- Concepto de sistema motor. Organizacién del sistema motor. Corteza motora. Vias
motoras.

2- Los ganglios de la base. El cerebelo. Sistemas nucleares tronculares. Concepto de
sindrome piramidal. El arco reflejo. Clasificacion de los reflejos. Concepto de tono
muscular.

2-El sistema somatosensorial. Su organizacion. Receptores y vias. El sistema lemniscal.
El sistema extralemniscal. La corteza somatosensorial.

Los 6rganos de los sentidos. Corteza cerebral

1- Los organos de los sentidos. La vision. La audicién. El aparato vestibular. EI gusto y
el olfato.

2- Caracteristicas de la corteza. Zonas corticales. Funciones.

3- Funciones cerebrales superiores.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS:

Modalidad presencial. Clases teoricas y mesas de discusion

EVALUACION:

Instancias de evaluacion:

Consta de 2 (dos) examenes parciales que el alumno debera aprobar con nota 4,
teniendo la oportunidad de volver a rendir cada uno de ellos en una de las fechas
programadas para la recuperacion.

Los alumnos deben estar presentes y aprobar el 75% de las actividades préacticas

realizadas

Instrumentos de evaluacion



La modalidad de los exdmenes parciales y final es escrita (seleccion multiple)
Si el nimero de alumnos es inferior a veinte la modalidad podré ser oral, a disposicion
de la mesa examinadora.

CARACTERISTICAS DE LA PROMOCION/ACREDITACION:

Los alumnos obtienen la regularidad de la materia una vez aprobados los examenes
parciales y habiendo cumplimentado y aprobado el 75% de los trabajos précticos.
Aquellos que hayan obtenido una nota igual o mayor a 7 en los exdmenes parciales y
aprobado los trabajos précticos, promocionaran la materia.

CARGA HORARIA TEORICA Y PRACTICA:

75hs teorico-préacticas

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Reyes Toso CF y Linares L.M. Fisiologia aplicada a las ciencias de la salud. Libreria de
la Ciencia. 2da Ed.2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Todos los libros que se enumeran en orden alfabético a continuacion pueden emplearse
como consulta para ampliar temas especificos, siempre que las ediciones no tengan mas
de cinco afos.

- Dvorkin-Cardinali: Best & Taylor. Bases Fisiologicas de la Practica Médica. Editorial
Panamericana.

- Cingolani-Houssay. Fisiologia Humana. Editorial El Ateneo.

- Ganong WF. Fisiologia Médica. Editorial EI manual Moderno.

- Guyton AC. Tratado de Fisiologia Médica. Editorial Elsevier Espafia.



